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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
        การศึกษาเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของการพัฒนาประเทศ  เพราะการศึกษาเปนกระบวนการ
ท่ีมุงพัฒนาคนใหมีความสามารถในดานตางๆ สงเสริมใหผู เรียนไดรับการพัฒนาท้ังทาง           
ดานความรู  ความเขาใจ  สามารถวิเคราะหปญหาเพ่ือการแกปญหาและตัดสินใจ เลือกแนวทาง
ปฏิบัติที่สอดคลองกับความตองการของตนเองและสังคม พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช 2542  มาตราท่ี  6  ไดกลาวไววา ลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคจะตองเปนมนุษยท่ี
สมบูรณท้ังรางกาย  จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  
สามารถอยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข  นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช 2542 ยังกําหนดใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู ท่ีมุงเนนการฝกทักษะ
กระบวนการคิด  การจัดการเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไข
ปญหา  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน   
อํานวยความสะดวกเพ่ือทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ซ่ึงมุงเนนการพัฒนาผูเรียนดานปญญา พัฒนา
ระบบการคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ และการแกปญหาโดยการใหผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับ
ตนเอง  เขาใจธรรมชาติและชีวิต  รูจักและเขาใจตนเอง เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน จินตนา               
สรายุทธพิทักษ (อางใน พิมพันธ  เดชะคุปต และคณะ,  2551, หนา 86) อีกท้ัง หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดมุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ
ไดแก  ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแกปญหา  
ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เม่ือผูเรียนเกิดสมรรถนะ
สําคัญ  5  ประการนี้แลว  จะสงผลใหผูเรียนเปนคนดี  มีปญญา มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษา
ตอและประกอบอาชีพ ซ่ึงเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน, 2551, หนา  5 – 7)    
   การรูจักคิด หรือ การคิดเปน เปนองคประกอบท่ีสําคัญยิ่งของการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 
ในแงของการรับรู ความคิดเปนจุดศูนยรวมขาวสาร ขอมูลท้ังหมด เปนท่ีตัดสินและนําขอมูล 
ขาวสารเหลานั้นไปปรุงแตง สรางสรรคและใชการตางๆ ในแงระบบการกระทํา ความคิดเปน
จุดเร่ิมตนท่ีจะนําไปสูการแสดงออกทางกายและวาจา ท่ีเรียกวาการพูดและการกระทํา และเปน
ศูนยบัญชาการ ซ่ึงกําหนด หรือส่ังบังคับใหพูดจา และใหทําการไปตามท่ีคิดหมาย ในแง
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ความสัมพันธระหวางระบบทั้งสองนั้น ความคิดเปนศูนยกลางโดยเปนจุดประสานเช่ือมตอ
ระหวางระบบการรับรูกับระบบการกระทํา กลาวคือ เม่ือรับรูเขามาโดยทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 
และเก็บรวบรวมประมวลขอมูลขาวสารมาคิดปรุงแตง แลวก็ตัดสินส่ังการโดยแสดงออกเปน       
การกระทําทางกายหรือวาจา คือพูดจา และทําการตางๆ  การคิดถูกตอง รูจักคิด หรือ คิดเปน        
เปนศูนยกลางท่ีบริหารการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองท้ังหมด เพราะเปนหัวหนาท่ีช้ีนํา นําทางและ
ควบคุมการปฏิบัติถูกตองในแงอื่นๆท้ังหมด เม่ือคิดเปนแลว ก็ชวยใหพูดเปน ทําเปน แกปญหา
เปน ชวยใหดูเปน ฟงเปน กินเปน ใชเปน บริโภคเปน และคบหาเสวนาเปน คือดําเนินชีวิตเปน
นั่นเอง จึงพูดไดวา การรูจักคิด หรือคิดเปน เปนตัวนําท่ีชักพาหรือเปดชองไปสูการดําเนินชีวิต       
ท่ีถูกตอง หรือชีวิตท่ีดีงามท้ังหมด (พระพรหมคุณาภรณ,  2550, หนา 3 – 4) จะเห็นไดวาการคิด
เปนส่ิงสําคัญท่ีครูจะตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนคิดเปน ถาผูเรียนคิดเปนก็จะเปนคนท่ีมีคุณภาพและ
สามารถดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง และพัฒนา ประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป 
         ปจจุบันนี้บุคลากรในวงการศึกษาตางก็มีความตื่นตัวท่ีจะรวมมือกันพัฒนาเยาวชนของ
ชาติใหเปนบุคคลที่มีความสุขสมบูรณท้ังทางดานสติปญญาและจิตใจ  ควบคูกันไปกับความเจริญ
ทางกายเพ่ือเม่ือเติบโตเปนผูใหญจะไดเปนสมาชิกท่ีดี  มีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ
สถาบันการศึกษาจึงเปนหลักสําคัญท่ีจะรวมมือกับสถาบันครอบครัวในการสรางเยาวชน  ซ่ึงเปน
นักเรียนในโรงเรียนใหเปนผูมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  ตามท่ีกําหนดไวตามมาตรฐาน
การศึกษาและนโยบายการศึกษาของชาติในปจจุบัน  โดยเฉพาะคุณลักษณะท่ีมุงเนนใหนักเรียน 
ซ่ึงเปนเยาวชนของชาติเปนผู ท่ี รูจักคิดวิ เคราะห   คิดสังเคราะห   คิดอยางมีวิจารณญาณ                
คิดสรางสรรค  คิดเปนอยางถูกตอง ซ่ึงการพัฒนาใหนักเรียนมีคุณลักษณะดังกลาวนั้น ครูผูสอน
เปนผูมีบทบาทสําคัญอยางมากท่ีจะปลูกฝงและพัฒนาทักษะการคิดใหแกนักเรียน เนื่องจากครูเปน
ผูท่ีมีความใกลชิดกับนักเรียน อบรมส่ังสอนความรูในสาขาตางๆ ควบคูกับคุณธรรมตามหลักสูตร
แกนกลาง 2551 ดังนั้นครูจึงสามารถพัฒนาทักษะการคิดใหแกนักเรียนควบคูไปกับการจัด           
การเรียนการสอน ใหนักเรียนไดซึมซับและฝกทักษะการคิดจนเปนนิสัยที่ดีติดตัวพวกเขา
ตลอดไป  (สุคนธ  สินธพานนท,  2552, หนา ก)  การคิดเปนส่ิงสําคัญท่ีหลายฝายตางใหความเห็น
วาครูจะตองสอนการคิดใหกับนักเรียน  เพื่อพัฒนาใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังกายและใจ 
         การสอนเพ่ือพัฒนาการคิดไมไดเปนเร่ืองท่ียากเกินไป  เพราะการคิดและการทํางานของ
มนุษยแมจะเปนเร่ืองของสติปญญาท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับพันธุกรรม  แตสามารถเปล่ียนแปลง 
หรือพัฒนาข้ึนไดจากการจัดส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอ
สติปญญา  ท้ังนี้เพราะสติปญญาประกอบดวยความสามารถในการวิเคราะหสรางสรรคและ
ปฏิบัติการ การสอนในปจจุบันจึงตองสอนหรือพัฒนาผูเรียนใหมากกวาการสอนหรือถายทอด
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ความรูในหองเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการฝกทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค  และการนําไป
ปฏิบัติงาน อัมพร  มาคะนอง (อางในพิมพันธ  เดชะคุปต และคณะ, 2551, หนา  37) 
         ปจจุบันส่ือการเรียนการสอน มีหลายรูปแบบ ซ่ึงส่ิงพิมพก็จัดเปนส่ือการสอนประเภท
หนึ่งท่ีมีความหลากหลายอันไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร หนังสือ แผนพับและโปสเตอร
ตางๆท่ีผูสอนสามารถนํามาเปนส่ือการเรียนการสอนได ยงยุทธ รักษาศรี (2534, หนา 467)         
ไดกลาววา ส่ิงพิมพเปนส่ิงท่ีผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง มีความประหยัด คือเม่ือศึกษาแลว
สามารถนํามาใชไดอีก เนื่องจากส่ือส่ิงพิมพมีเนื้อหาความรูท่ีหลากหลาย จึงเปนการสรางพื้นฐาน
การศึกษาใหแกผูเรียน เพิ่มพูนความรู ไดรับประสบการณใหมๆ แปลกและหลากหลาย ทําให
ผูอานมีแนวทางในการคิดและแกปญหาท่ีดี ชวยใหเกิดความคิดและจิตนาการ 
       ทุกวันนี้ขอมูลขาวสารจากส่ือส่ิงพิมพมีมากมาย ซ่ึงวรวิทย   นิเทศศิลป (2551, หนา 17) 
สรุปไววาในแตละวันมีขอมูลขาวสารผานเขามามากมาย ตัวเราในฐานะผูบริโภคจะตองตระหนัก
ไดวาขอมูลเหลานี้มีอิทธิพลตอเราเพียงใด ถาเราไมสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณเราอาจพิจารณา
ไตรตรองขอมูลผิดพลาด ไมสามารถตัดสินไดวาขอมูลใดนาเช่ือถือ ขอมูลใดไม ซ่ึงขอมูลขาวสาร
บางเร่ืองอาจมีการชี้นําใหเกิดความเขาใจในทางใดทางหน่ึงตามท่ีกําหนดไว แลวเปนผลให       
การบริโภคขาวสารมีโอกาสผิดพลาดมากข้ึน เพื่อไมใหตกเปนเหยื่อของขอมูลขาวสารดังกลาว 
บุคคลจึงตองรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ รูจักพิจารณาไตรตรอง อยางมีเหตุผล รูจักแยกแยะสวนท่ี
เปนความจริงออกมาจากสวนท่ีเปนเท็จเพื่อจะไดใชในการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  ดังนั้นการคิด
อยางมีวิจารณญาณ จึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน 
       จะเห็นไดวาครูเปนผูท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาทักษะการคิดใหกับนักเรียนเปน
ผูสรางนักคิดรุนเยาวซ่ึงจะนําไปสูความเปนนักคิดท่ีดีมีคุณภาพ  อันเปนประโยชนตอการพัฒนา
ตนเอง  สังคมและประเทศชาติ ผูศึกษาเห็นความสําคัญท่ีจะตองพัฒนาการความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียน  เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ  ผูศึกษาจึงใชขอมูลขาวสารจากส่ือส่ิงพิมพเปนส่ือในการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน  ผูศึกษาคาดหวังวาการใชส่ือส่ิงพิมพเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสามารถปลูกฝงและพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณตามความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล และ 
การสังเกต ความสามารถในการอุปนัย ความสามารถในการนิรนัย ความสามารถในการระบุ
ขอตกลงเบ้ืองตน ใหกับนักเรียนได  รวมถึงจะไดแนวทางในการทําวิจัยในช้ันเรียนท่ีพัฒนา
ความสามารถในการคิดใหกับนักเรียน  ตลอดจนไดแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิด
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อยางมีวิจารณญาณตามแนวปฏิรูปการศึกษาใหกับผูท่ีสนใจหรือผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
         1. เพ่ือสรางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ    
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยใชส่ือส่ิงพิมพ  
     2. เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษา        
ปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชส่ือส่ิงพิมพ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
           กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ภาคเรียนท่ี  2        
ปการศึกษา  2553  โรงเรียนบานมวงโตน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลําพูน เขต 2  จังหวัดลําพูน 
           ขอบเขตดานเนื้อหา 
   เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาเปนการใชขอมูล จากส่ือส่ิงพิมพเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตามแนวคิดของ Ennis   4 ดานคือ 
 1. ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล  
 2. ความสามารถในการตั้งคําถามและตอบคําถาม  
 3. ความสามารถในการใหความหมายของคําตางๆ และตัดสินความหมาย  
 4. ความสามารถในการนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
        ส่ือส่ิงพิมพ   หมายถึง   ขอมูล  ขาวสาร ที่ไดจากส่ือส่ิงพิมพภาษาไทย  ซ่ึงไดแก 
หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร แผนพับ  โบรชัวร 
       การใชส่ือส่ิงพิมพ  หมายถึง การใชขอมูลขาวสารจากส่ือส่ิงพิมพ มาจัดกิจกรรม        
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเ รียน                  
ช้ันประถมศึกษาป ท่ี  5 ซ่ึงมี ข้ันตอนในการจัดกิจกรรม  4  ข้ันตอน  คือ  1)  การพิจารณา              
ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล  2) การต้ังคําถามและตอบคําถาม 3) การใหความหมายของคํา
ตางๆ และตัดสินความหมาย 4) การนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย  
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                   ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถของนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนบานมวงโตน ปการศึกษา 2553 ในการคิดอยางมี
เหตุผลและไตรตรองเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจท่ีจะเช่ือหรือลงมือปฏิบัติ ตามแนวคิดของ Ennis         
4 ดาน คือ            
 1. ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล คือ ความสามารถใน
การใหเหตุผลความนาเช่ือถือของขอมูล วาเปนขอมูลจากผูเช่ียวชาญหรือเปนขอมูลจากแหลงใด 
ควรเช่ือหรือไมควรเช่ือ เปนขอมูลท่ีไดรับการยอมรับ ไมมีขอโตแยง มีเหตุผลนาเช่ือถือ   
 2. ความสามารถในการตั้งคําถามและตอบคําถาม คือ ความสามารถในการตั้งคําถามท่ี
ทาทาย กระตุนความอยากรูอยากเห็นและตอบคําถามไดอยางชัดเจน   
 3. ความสามารถในการใหความหมายของคําตางๆ และตัดสินความหมาย คือ 
ความสามารถในการบอกคําเหมือน คําท่ีมีความหมายคลายกัน สามารถจําแนกจัดกลุม           
สามารถใหนิยามในเชิงปฏิบัติได   
 4. ความสามารถในการนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือ ความสามารถในการนํา
หลักการใหญไปแตกเปนหลักยอยๆ หรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ                  
จากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีผูศึกษาสรางขึ้นโดย 
เทียบกับเกณฑการผานของโรงเรียนรอยละ 60.00               
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. ไดแนวทาง สําหรับครู นําไปใชในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางวิจารณญาณของนักเรียน 
 2. ไดแนวทางในการใช ส่ือส่ิงพิมพมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา      
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

3.  นักเรียนไดรับการปลูกฝงและพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
4. ไดแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใช

ส่ือ ส่ิงพิมพ  ท่ีสอดคลองกับวัต ถุประสงคของการ เ รียนการสอน  สภาพของผู เ รียน ท่ี      
ประกอบดวย หัวเร่ือง  จุดประสงค กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและแหลง        
การเรียนรู และการวัดและประเมินผล 
              
 
 


