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ภาคผนวก ข 

 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 
เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 

(สําหรับกลุมผูบริหาร) 
 
 เนื่องจากทานเปนผูท่ีมีบทบาท และเกี่ยวของในการบริหารจัดการ การดูแลผูท่ีเปนโรค
ติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาใครขอเชิญ
ทานเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ โดยผูศึกษาจะอธิบายใหทานทราบพรอมท้ังเปดโอกาสให
ทานอานเกี่ยวกับขอมูลขางลางกอน หากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ รวมถึงสิทธิ
ของทาน กรุณาซักถามจากผูศึกษาซ่ึงจะเปนผูท่ีสามารถใหความกระจางกับทานได ผูศึกษามีความ
ยินดีท่ีทานไดสละเวลาในการอานขอความ ดังตอไปนี ้
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีเปนโรค ติด
สุราท่ีมีภาวะซึมเศรา ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหมโดยมีวัตถุประสงค 
เพ่ืออธิบายองคประกอบ 3 ดาน ไดแก โครงสราง กระบวนการ และผลลัพธการดูแลผูท่ีเปนโรค       
ติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา คือ จะไดทราบขอเท็จจริงอยาง
ครอบคลุม ของสถานการณการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา ซ่ึงจะทําใหบุคคลท่ีมี
บทบาทเกี่ยวของ เกิดความเขาใจสถานการณท่ีเกิดขึ้น และสามารถนําขอมูลไปใชประกอบการ
ตัดสินใจพัฒนาคุณภาพการดูแลชวยเหลือผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา ท่ีมารับบริการใน
โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหมตอไป 
 หากทานไดรับทราบแนวทางปฏิบัติ ในขณะเขารวมการศึกษาและตกลงท่ีจะเขารวม
การศึกษาครั้งนี้ ทานจะไดรับการลงลายมือช่ือในเอกสารแสดงการยินยอม เขารวมโครงการคนควา
อิสระครั้งนี้ จากนั้นผูศึกษาจะขอความรวมมือจากทาน โดยมีการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
 ทานจะไดรับการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และไดรับการสัมภาษณ
รายบุคคล ท่ีผู ศึกษาไดพัฒนาขึ้น โดยใชเวลาในการตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
แบบสอบถามการรับรูการดูแลประมาณ 15-30 นาที และใชระยะเวลาในการสัมภาษณรายบุคคล 
ประมาณ 30-60 นาที โดยมีการบันทึกเสียงในระหวางการสัมภาษณ ซ่ึงการเขารวมในการศึกษาเปน
โดยสมัครใจ ทานจะไมไดรับความเส่ียงหรืออันตรายใดๆ ไมตองเสียคาใชจายใดๆ ไม มี
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คาตอบแทนจากการเขารวมการศึกษา และการศึกษา ครั้งนี้อยูท่ีการตัดสินใจของทาน ทานไม
จําเปนตองเขารวมหากไมสมัครใจ จะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีควรไดรับจากการบริการ
และการปฏิบัติงาน และมีสิทธิท่ีจะถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา ขอมูลสวนตัวของทานจะถูก
เก็บโดยผูศึกษา การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือพิมพเผยแพรจะกระทําในภาพรวมของการศึกษา
เทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูศึกษาจะเก็บรักษาขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับและดําเนินการอยาง
รัดกุมปลอดภัยจะไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทานในรายงานใดๆท่ีเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ 
เม่ือรวบรวมขอมูลเสร็จส้ินแลวขอมูลและเทปบันทึกเสียง จะถูกลบทําลายเม่ือส้ินสุดการศึกษา
ภายใน 1 ป ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธ์ิ
ดังกลาวกรุณาแจงใหผูศึกษาทราบ  
 กรณีท่ีทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาสามารถติดตอกับผูศึกษา คือ นางนันทนภัส  
ธนากุลภิวัฒน ไดท่ี เลขท่ี 1 หมู 13 ตําบลขวงเปา อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม หมายเลข
โทรศัพท 083-1539682 หรืออาจารยท่ีปรึกษา อาจารย ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา หมายเลขโทรศัพท 
0-5394-9014 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกศึกษาทานสามารถ
ติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)  
 
 

ลงนาม...........................................ผูศึกษา 
(นางนันทนภัส ธนากุลภิวัฒน) 

วันท่ี................................................... 
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2. เอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว................................................................................................
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการคนควาแบบอิสระ ซ่ึงผูศึกษาได
อธิบายใหแกขาพเจาเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้จนเขาใจ และผูศึกษามีความยินดีท่ีจะใหคําตอบ 
ตอคําถามเกี่ยวกับการศึกษาทุกประการท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการศึกษา
ครั้งนี้  
      
      ลงนาม.................................... (ผูยินยอม) 
                 (...................................) 
      ลงนาม..................................... (ผูศึกษา) 
           (นางนันทนภัส ธนากุลภิวัฒน) 
      ลงนาม..................................... (พยาน) 
                (.....................................) 
            วันท่ี................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ค 

 
ตัวอยางเคร่ืองมือที่ใชในการศกึษา 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูที่เปนโรคติดสุราที่มีภาวะซึมเศรา ที่มารับ
บริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ในกลุมผูบริหาร 
 
ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 6 ขอ 
 สวนที่ 2 แบบสัมภาษณรายบุคคลเกี่ยวกับโครงสราง ของระบบบริหารจัดการ การดูแลผูท่ี
เปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
13 ขอ 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 6 ขอ 
 
1.  เพศ        
 (  ) ชาย  (  ) หญิง 
2.   อาย…ุ….ป 
. 
. 
. 
6. ประสบการณในการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา  
 ( ) ไมเคย 
 ( ) เคย จํานวน................ราย/เดือน 
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สวนที่ 2 แบบสัมภาษณรายบุคคลเกี่ยวกับโครงสราง ของระบบบริหารจัดการ การดูแลผูที่เปนโรค
ติดสุราที่มีภาวะซึมเศรา ที่มารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 13 ขอ 
 
1. โรงพยาบาลของทานมีการจัดระบบบริการการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศราอยางไร 
2. โรงพยาบาลของทานมีนโยบายและการดําเนินงานในการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะ
 ซึมเศรา อยางไร 
3. โรงพยาบาลของทานมีการสนับสนนุใหบุคลากรมีความรูและศักยภาพในการดูแลผูท่ีเปนโรค
 ติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศราอยางไร 
. 
. 
. 
13. ทานมีปญหาอุปสรรคในการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศราอยางไร และโรงพยาบาล
 ของทานไดแกไขปญหาอุปสรรคนั้นอยางไร 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 

เลขท่ีแบบสอบถาม..................... 
วันท่ี............................................ 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูที่เปนโรคติดสุราที่มีภาวะซึมเศรา ที่มารับ
บริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ในกลุมเจาหนาที่ผูปฏิบัติการดูแล 
 
ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลสําหรับกลุมเจาหนาท่ีผูปฏิบัติการดูแลผูท่ีมารับ
บริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 6 ขอ 
 สวนที่ 2 แบบสัมภาษณรายบุคคลเกี่ยวกับโครงสรางระบบบริการ และ กระบวนการดูแล
สําหรับกลุมเจาหนาท่ีผูปฏิบัติการดูแลผูท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 7 ขอ 
 สวนที่ 3 แนวทางการสังเกตการดําเนินงานในการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา
ของบุคลากร จํานวน 6 ขอ 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 6 ขอ 
 
1.  เพศ        
 (  ) ชาย  (  ) หญิง 
2.   อาย…ุ….ป 
. 
. 
. 
6. ประสบการณในการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา จํานวน………ราย/เดือน 
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สวนที่ 2 แบบสัมภาษณรายบุคคลเกี่ยวกับโครงสรางระบบบริการ และ กระบวนการดูแลสําหรับ
กลุมเจาหนาที่ผูปฏิบัติการดูแลผูที่มารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 7 ขอ 
 
1. ทานมีแนวทางในการประเมินผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศราท่ีเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล

จอมทองอยางไร 
. 
. 
. 
7. การประสานงานกับเครือขายในชุมชนเพ่ือปองกันการกลับเปนซํ้าของผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมี
ภาวะซึมเศรามีปญหาอุปสรรคหรือไม อยางไร 
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สวนที่ 3 แนวทางการสังเกตการดําเนินงานในการดูแลผูที่เปนโรคติดสุราที่มีภาวะซึมเศราของ
เจาหนาที่ผูปฏิบัติการดูแล 
 
1.  การซักประวัติและประเมินระดับภาวะซึมเศราของผูปวยท่ีเปนโรคติดสุรา 
 (  ) ไมปฏิบัต ิ
 (  ) ปฏิบัติ อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  การวินิจฉัยโรคตามเกณฑการวินิฉัยโรคของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน (DSM-IV TR) (เฉพาะ
แพทย) 
 (  ) ไมปฏิบัต ิ
 (  ) ปฏิบัติ อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
. 
. 
. 
6.  การบันทึกเวชระเบียนเกี่ยวกับการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา 
 (  ) ไมปฏิบัต ิ
 (  ) ปฏิบัติ อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 

เลขท่ีแบบสอบถาม..................... 
วันท่ี............................................ 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูที่เปนโรคติดสุราที่มีภาวะซึมเศรา ที่มารับ
บริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ในกลุมผูที่เปนโรคติดสุราที่มีภาวะซึมเศรา 
 
ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 12 ขอ 
 สวนที่ 2 แนวคําถามการสัมภาษณรายบุคคลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงความรูหลังไดรับ
บริการ จํานวน 6 ขอ 
 สวนที่ 3 แบบประเมินการรับรูการไดรับการดูแลของผูรับบริการหลังเขารับบริการใน
โรงพยาบาลจอมทอง จํานวน 18 ขอ 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 12 ขอ 
 
1.  เพศ  
 (  ) ชาย  (  ) หญิง 
2.  อาย…ุ…....ป 
3.  ทานมีสถานภาพสมรสใด 
 (  ) โสด   (  ) คู (อยูดวยกัน)     
 (  ) แยกกนัอยู  (  ) หยา/ราง  (  ) หมาย 
. 
. 
. 
12.  สมาชิกในครอบครัวของทานเคยเขารับการบําบัดรักษาเกี่ยวกับการดื่มสุราและมีภาวะซึมเศรา 
หรือไม 
 (  ) ไมมี 
 (  ) มี จํานวน..........คน 
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 ระบุ 1...........เขารับการบําบัดรักษาจํานวน........ครั้ง สถานท่ี......................................... 
 ระบุ 2...........เขารับการบําบัดรักษาจํานวน........ครั้ง สถานท่ี......................................... 
 ระบุ 3...........เขารับการบําบัดรักษาจํานวน........ครั้ง สถานท่ี......................................... 
 ระบุ 4...........เขารับการบําบัดรักษาจํานวน........ครั้ง สถานท่ี......................................... 
 ระบุ 5...........เขารับการบําบัดรักษาจํานวน........ครั้ง สถานท่ี......................................... 
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สวนที่ 2 แนวคําถามการสัมภาษณรายบุคคลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความรูหลังไดรับบริการ 
จํานวน 7 ขอ 
1. ภายหลังจากทานเขารับบริการในโรงพยาบาลจอมทองทานมีความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสาเหตุ 

ปจจัย และผลกระทบจากการติดสุราและภาวะซึมเศราจากการติดสุรา อยางไร 
. 
. 
. 
6. ภายหลังจากทานเขารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง ทานมีความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการ

ดูแลตนเองเพ่ือปองกันไมใหกลับไปเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศราอยางไร 
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สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับรูการไดรับการดูแลหลังเขารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จํานวน 
18 ขอ 
คําชี้แจง  คําถามแตละขอตอไปนี้จะถามเกี่ยวกับความรูสึกของทานตอการไดรับการบริการใน
โรงพยาบาลจอมทอง ขอใหทานใสเครื่องหมาย / ลงในชองวาง ท่ีตรงกับความรูสึกของทานมาก
ท่ีสุด ดังตอไปนี้  
   ดีมากท่ีสุด ให   4  คะแนน 
   ดีมาก  ให   3  คะแนน 
   ดี  ให   2  คะแนน 
   ปานกลาง ให   1  คะแนน 
   ไมคอยด ี ให   0  คะแนน 
 

ขอคําถามการรับรูการดูแล ดีมาก
ที่สุด 

ดีมาก ด ี ปาน
กลาง 

ไมคอย 
ด ี

1. ดานความเหมาะสมของโปรแกรมหรือกิจกรรม: 
โปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีจัดในสถานบริการตรงกับความ
ตองการของทานมากนอยเพียงใด 

     

2. ดานการไดรับคําอธิบายเกี่ยวกับกฎและระเบียบตาง ๆ 
:ทานไดรับคําอธิบายเกี่ยวกับกฎและระเบียบเปนอยางไร 

     

.      

.      

.      
18. ดานผลลัพธจากการดูแล: จากการดูแลทําใหทาน
ไดรับการชวยเหลือเพียงใด 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 

เลขท่ีแบบสอบถาม..................... 
วันท่ี............................................ 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูที่เปนโรคติดสุราที่มีภาวะซึมเศรา ที่มารับ
บริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ในกลุมญาติหรือผูดูแลผูรับบริการ 
 
ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 9 ขอ 
 สวนที่ 2 แนวคําถามการสัมภาษณรายกลุมเกี่ยวกับเกี่ยวกับกระบวนการ (process) การดูแล
และใหความชวยเหลือตอญาติของทานท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 8 ขอ 
 สวนที่ 3 แบบประเมินการรับรูการไดรับการดูแลของญาติหรือผูดูแล หลังผูปวยเขารับ
บริการในโรงพยาบาลจอมทอง จํานวน 18 ขอ 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลสําหรับญาติหรือผูดูแลผูที่มารับบริการในโรงพยาบาล
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 8 ขอ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมายถูก ( / ) หนาขอความท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงของทานมากท่ีสุด
เพียงคําตอบเดียว และเติมขอความลงในชองวางใหครบถวนตามความเปนจริง 
 
1.  เพศ  
 (  ) ชาย   (  ) หญิง 
2.  อาย…ุ…...ป 
3.  ทานมีสถานภาพสมรสใด 
 (  ) โสด   (  ) คู   
 (  ) แยกกันอยู   (  ) หยา/ราง  ( ) หมาย 
. 
. 
. 
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9. ทานมีบทบาท / หนาท่ีในการใหการดูแลผูปวยอยางไร  
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
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สวนที่ 2 แนวคําถามการสัมภาษณรายกลุมเกี่ยวกับกระบวนการ (process) การดูแลและใหความ
ชวยเหลือตอญาติของทานที่มารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 8 ขอ 
 
1. ทานดูแลชวยเหลือญาติของทานท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศราดานรางกายและ ดานจิตใจ 

อารมณอยางไร 
. 
. 
. 
6. ทานมีปญหาหรืออุปสรรคในการดูแลชวยเหลือผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศราหรือไม 

อยางไร และทานไดแกไขปญหานั้นอยางไร 
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สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับรูการไดรับการดูแลหลังเขารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จํานวน 
18 ขอ 
คําชี้แจง  คําถามแตละขอตอไปนี้จะถามเกี่ยวกับความรูสึกของทานตอการไดรับการบริการใน
โรงพยาบาลจอมทอง ขอใหทานใสเครื่องหมาย / ลงในชองวาง ท่ีตรงกับความรูสึกของทานมาก
ท่ีสุด ดังตอไปนี้  
   ดีมากท่ีสุด ให   4  คะแนน 
   ดีมาก  ให   3  คะแนน 
   ดี  ให   2  คะแนน 
   ปานกลาง ให   1  คะแนน 
   ไมคอยด ี ให   0  คะแนน 
 

ขอคําถามการรับรูการดูแล ดีมาก
ที่สุด 

ดีมาก ด ี ปาน
กลาง 

ไมคอย 
ด ี

1. ดานความเหมาะสมของโปรแกรมหรือกิจกรรม: 
โปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีจัดในสถานบริการตรงกับความ
ตองการของทานมากนอยเพียงใด 

     

2. ดานการไดรับคําอธิบายเกี่ยวกับกฎและระเบียบตาง ๆ 
:ทานไดรับคําอธิบายเกี่ยวกับกฎและระเบียบเปนอยางไร 

     

.      

.      

.      
18. ดานผลลัพธจากการดูแล: จากการดูแลทําใหทาน
ไดรับการชวยเหลือเพียงใด 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 

เลขท่ีแบบสอบถาม..................... 
วันท่ี............................................ 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิเคราะหสถานการณการดูแลผูที่เปนโรคติดสุราที่มีภาวะซึมเศรา ที่มารับ
บริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ในกลุมแกนนํา 
 
ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 9 ขอ 
 สวนที่ 2 แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณรายกลุมเกี่ยวกับกระบวนการ (process) การ
สนับสนุนชวยเหลือของชุมชนในการดูแลผูท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 9 ขอ 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จํานวน 8 ขอ 
 
1.  ท่ีอยู........................................................................................................................................ 
2.  อาย…ุ…...ป 
3.  เพศ  
  (  ) ชาย   (  ) หญิง 
. 
. 
. 
9. หนาท่ีรับผิดชอบในชุมชนของทานคือ................................................................................... 
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สวนที่ 2 แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณรายกลุมเกี่ยวกับกระบวนการ (process) การสนับสนุน
ชวยเหลือของชุมชนในการดูแลผูที่มารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
10 ขอ 
 
1. ทานมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา อยางไรบาง 
. 
. 
. 
9. ทานมีความตองการใหโรงพยาบาลสนับสนุนในการแกไขปญหาเกี่ยวกับการดูแลผูท่ีเปนโรค

ติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศราในชุมชนของทานอยางไร 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ง 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.ชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิ รองศาสตราจารย ระดับ 9 
       คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2.นางสาวหทัยชนนี บุญเจริญ    นายแพทยเช่ียวชาญ 
       โรงพยาบาลสวนปรุง  
       จังหวัดเชียงใหม 
 
3. นายกองเกียรติ อุเต็น     พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
       โรงพยาบาลสวนปรุง 
       จังหวัดเชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางนันทนภัส   ธนากุลภิวัฒน 
 
วัน เดือน ปเกิด   20  มีนาคม  2513 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2534  ประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ (ระดับตน)  
    วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภเชียงใหม  
 พ.ศ. 2543  พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2550  ประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาล 
    สุขภาพจิตและจิตเวช 
    โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต 
 

ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2534-2535  เจาพนักงานสาธารณสุข สถานีอนามัยบานหวยน้ําขาว  
    อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ. 2535-2537  เจาพนักงานสาธารณสุข สถานีอนามัยบานมูเซอปากทาง  
    อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ. 2537-2546  เจาพนักงานสาธารณสุข สถานีอนามัยบานหนองหาย  
    อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
 พ.ศ. 2546-ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลจอมทอง 
    จังหวัดเชียงใหม 
 

ตําแหนงปจจุบัน   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 

สถานที่ทํางาน   งานสุขภาพจิตและจิตเวช งานยาเสพติด และงานบริการปรึกษา
    โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 


