
การวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา 
ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 
 

นันทนภัส  ธนากุลภิวัฒน 
 
 
 
 
 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

มีนาคม 2554 



การวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา 
ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 
 

นันทนภัส  ธนากุลภิวัฒน 
 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระน้ีเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อเปนสวนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

มีนาคม 2554 



การวิเคราะหสถานการณการดูแลผูท่ีเปนโรคติดสุราท่ีมีภาวะซึมเศรา 
ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

 
 

นันทนภัส  ธนากุลภิวัฒน 
 
 

การคนควาแบบอิสระนี้ไดรับการพิจารณาอนุมัติใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 
 

คณะกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 

........................................................... ประธานกรรมการ ........................................................ 
 อาจารย ดร. หรรษา เศรษฐบุปผา  

........................................................... กรรมการ  
  

........................................................... กรรมการ  
  

  
  

 
 
 
 

มีนาคม 2554  
 ลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 



 ค

กิตติกรรมประกาศ 
 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดี ดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยาง
ดียิ่งจากทานอาจารย ดร.หรรษา เศรษฐบุปผา อาจารยท่ีปรึกษา และควบคุมการคนควาแบบอิสระท่ี
ไดกรุณาเสียสละเวลาใหคําปรึกษา ตรวจสอบแกไข ช้ีแนะแนวทางอันเปนประโยชนตอการคนควา
แบบอิสระ จึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย กราบขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิ
ท้ัง 3 ทาน ท่ีใหขอเสนอแนะ และคําแนะนํา ท่ีเปนประโยชนตอการปรับปรุงเครื่องมือใหมีความ
สมบูรณยิ่งขึ้น และกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระทุกทาน  ท่ีไดให
ขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณกรมสุขภาพจิต และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม         
ท่ีใหโอกาสและทุนสนับสนุนการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ และ
หัวหนางานสุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ท่ีอนุญาตใหนําเครื่องมือ
ไปทดสอบ ขอขอบพระคุณ นายแพทยสมอาจ วงศสวัสดิ์ ผูอํานวยการโรงพยาบาลจอมทอง  
คุณโสภา ไชยสุ หัวหนากลุมงานการพยาบาล โรงพยาบาลจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ท่ีเห็นความสําคัญ
และใหโอกาสในการพัฒนาสมรรถนะแกผูศึกษาตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณอยางยิ่งตอคุณนพวรรณ อูปคํา หัวหนางานสุขภาพจิตและจิตเวช  
งานยาเสพติดและงานบริการปรึกษาท่ีใหกําลังใจ แนวคิด คําแนะนําและการสนับสนุน ตลอดจน
เพ่ือนรวมงาน เจาหนาท่ีทุกฝายท่ีเกี่ยวของท่ีชวยเหลือเปนกําลังใจตลอดมา รวมท้ังผูท่ีเขารวมโครงการ
ทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และใหสัมภาษณทําใหการคนควาแบบอิสระ
ครั้งนี้สําเร็จดวยดี 
 ทายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ผูใหสติปญญาปลูกฝงความพากเพียร           
และความใฝรูในการศึกษา ขอขอบคุณครอบครัวผูอยูเบ้ืองหลังท่ีเสียสละ ใหความเขาใจ ชวยเหลือ
และกําลังใจแกผูศึกษามาตลอด ขอขอบคุณเพ่ือนรวมรุน ท่ีใหการชวยเหลือและใหกําลังใจซ่ึงกันและกนั 
คุณประโยชนท่ีไดจากการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ขอมอบแดบุพการี ผูมีพระคุณทุกทาน และ
คณาจารยท่ีประสิทธิประสาทความรูใหแกผูศึกษาจนทําใหการคนควาแบบอิสระเลมนี้สําเร็จ
สมบูรณเพ่ือจะไดนําไปใชประโยชนในการทํางานตอไป 
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