
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาคผนวก ก 
 

เอกสารรับรองเชิงจริยธรรม 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

กลุมผูปวยเบาหวาน 
 

ID :  
     ว/ด/ป/ท่ีบันทึก……………………….  
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง:  
 คําถามตอไปนี้เกี่ยวกับตัวทาน  ซ่ึงคําตอบของทานจะชวยใหเราเขาใจผลของการศึกษาคร้ัง
นี้ไดดีข้ึน ขอความกรุณาตอบคําถามในแตละขอหรือทําเครื่องหมายถูก ()  ในขอท่ีมีคําตอบให
เลือกตอบ 
1. ทานอายุ ……………ป…………เดือน 
 

2. เพศ 
 1  ชาย 
 2  หญิง 
 

3. สถานภาพสมรส                                                                                               
 1  โสด 
 2  คู 
 3  หมาย  หยาราง  แยกกันอยู 
 

4. ศาสนา 
 1  พุทธ  2  คริสต 
 3  อิสลาม  4  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ………………………….. 
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5. ระดับการศึกษา  
 1  ไมไดเรียนหนังสือ  2  ประถมศึกษา 
 3  มัธยมศึกษาตอนตน  4  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 5  ประกาศนียบัตร  6  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 7  อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………… 
6. อาชีพ 
 1  ไมมีอาชีพ    
 2  แมบาน 
 3  เกษตรกรรม ระบุ ……………………..  
 4  รับจาง ระบุ ………………… 
 5  คาขาย    
 6  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 7  รับราชการ    
 8  อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………… 
 
7. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน (บาท)                                                                
 1  นอยกวาหรือเทากับ 2,000  7    12,001-14,000  
 2  2,001-4,000   8    14,001-16,000 
 3  4,001-6,000   9    16,001-18,000 
 4  6,001-8,000               10  18,001-20,000 
 5  8,001-10,000               11  มากกวา 20,000 
 6  10,001-12000 
 
8. สภาพเศรษฐกิจ 
 1  พอใชจาย 

2  ไมพอใชจาย 
 
9.  ความสัมพันธกับผูปวย………………………….. 
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สวนท่ี 2  แนวคําถามในการประชุมกลุมยอยของผูปวยเบาหวาน   
ความรูเก่ียวกับโรคเบาหวาน 
 1. ตามท่ีแพทยบอกวาทานเปนโรคเบาหวาน ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับโรค 
เบาหวานอยางไร  
 2.................................................................................................... 
การปฏิบตัิตัวเกี่ยวกับโรคเบาหวาน/ปญหาและอุปสรรค 
 1. หมวดอาหาร 
 1.1 ทานมีการดูแลตนเองเร่ืองอาหารอยางไร 
 1.2 ทานมีความยากลําบากในการดูแลเร่ืองอาหารหรือไม อยางไร 
 1.3................................................................................................. 
 1.4................................................................................................. 
 2. หมวดการออกกําลังกาย 
   2.1 ทานมีการดูแลตนเองเร่ืองการออกกําลังกายอยางไร 
 2.2 ทานมีความยากลําบากในการดูแลเร่ืองการออกกําลังกายหรือไม อยางไร 
 2.3.................................................................................................  
 2.4................................................................................................. 
 3. หมวดการรับประทานยา 
     3.1 ทานมีการดูแลญาติของทานเร่ืองการรับประทานยาอยางไร 
 3.2 ทานมีความยากลําบากในการดูแลเร่ืองการรับประทานยาใหแกญาติของทานหรือไม  

      อยางไร 
 3.3 ……………………………………………………………… 
 3.4 ……………………………………………………………… 
การบริการ 
 1.1 การบริการท่ีทานไดรับจากโรงพยาบาลนานเพื่อควบคุมโรคเบาหวานมีอะไรบางและ
อยางไร 

1.2 ................................................................................................. 
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กลุมญาติผูปวยเบาหวาน   
 

ID:  
     ว/ด/ป/ท่ีบันทึก………………………. 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง:  
 คําถามตอไปนี้เกี่ยวกับตัวทาน  ซ่ึงคําตอบของทานจะชวยใหเราเขาใจผลของการศึกษาคร้ัง
นี้ไดดีข้ึน ขอความกรุณาตอบคําถามในแตละขอหรือทําเคร่ืองหมายถูก () ในขอท่ีมีคําตอบให
เลือกตอบ 
1. ทานอายุ ……………ป…………เดือน 
 

2. เพศ 
 1  ชาย 
 2  หญิง 
 

3. สถานภาพสมรส                                                                                               
 1  โสด 
 2  คู 
 3  หมาย  หยาราง  แยกกันอยู 
 

4. ศาสนา 
 1  พุทธ  2  คริสต 
 3  อิสลาม  4  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ………………………….. 
 

5. ระดับการศึกษา  
 1  ไมไดเรียนหนังสือ  2  ประถมศึกษา 
 3  มัธยมศึกษาตอนตน  4  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 5  ประกาศนียบัตร  6  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 7  อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………………… 
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6. อาชีพ 
 1  ไมมีอาชีพ    
 2  แมบาน 
 3  เกษตรกรรม ระบุ ……………………..  
 4  รับจาง ระบุ ………………… 
 5  คาขาย    
 6  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 7  รับราชการ    
 8  อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………… 
 
7. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน (บาท)                                                                
 1  นอยกวาหรือเทากับ 2,000  7    12,001-14,000  
 2  2,001-4,000   8    14,001-16,000 
 3  4,001-6,000   9    16,001-18,000 
 4  6,001-8,000               10  18,001-20,000 
 5  8,001-10,000               11  มากกวา 20,000 
 6  10,001-12000 
 
8. สภาพเศรษฐกิจ 
 1  พอใชจาย 

2  ไมพอใชจาย 
 
9.  ความสัมพันธกับผูปวย………………………….. 
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สวนท่ี 2 แนวคําถามในการประชุมกลุมยอยของญาตผิูปวยเบาหวาน   
ความรูเก่ียวกับโรคเบาหวาน 

1. ตามท่ีแพทยบอกวาญาติของทานเปนโรคเบาหวาน ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานอยางไร  
 2........................................................................................ 
 3.........................................................................................  
การปฏิบตัิตัวเกี่ยวกับโรคเบาหวาน/ปญหาและอุปสรรค 
 1. หมวดอาหาร 
 1.1 ทานมีการดูแลญาติของทานเร่ืองอาหารอยางไร 
 1.2 ทานมีความยากลําบากในการดูแลเร่ืองอาหารใหแกญาติของทานหรือไม อยางไร 
 1.3........................................................................................ 
 1.4........................................................................................ 
 2. หมวดการออกกําลังกาย 
   2.1 ทานมีการดูแลญาติของทานเร่ืองการออกกําลังกายอยางไร 
 2.2 ทานมีความยากลําบากในการดูแลเร่ืองการออกกําลังกายใหแกญาติของทานหรือไม 
อยางไร 
 2.3........................................................................................ 
 2.4........................................................................................ 
 3. หมวดการรับประทานยา 
   3.1 ทานมีการดูแลญาติของทานเร่ืองการรับประทานยาอยางไร 
 3.2 ทานมีความยากลําบากในการดูแลเร่ืองการรับประทานยาใหแกญาติของทานหรือไม  

       อยางไร 
 3.3........................................................................................ 
 3.4........................................................................................ 
การบริการ 
 1.1 การบริการท่ีญาติของทานไดรับจากโรงพยาบาลนานเพ่ือควบคุมโรคเบาหวานมี
อะไรบางและอยางไร 
 1.2........................................................................................ 
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กลุมผูบริหาร 
 

ID :  
ว/ด/ป/ท่ีบันทึก………………………. 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง:  
 คําถามตอไปนี้เกี่ยวกับตัวทาน  ซ่ึงคําตอบของทานจะชวยใหเราเขาใจผลของการศึกษาคร้ัง
นี้ไดดีข้ึน ขอความกรุณาตอบคําถามในแตละขอหรือทําเครื่องหมายถูก () ในขอท่ีมีคําตอบให
เลือกตอบ 
 
1. ทานอายุ ……………ป……………เดือน 
 
2. เพศ 
 1  ชาย 
 2  หญิง 
 
3. วุฒิการศึกษา …………………………………………………………… 
4. ระยะเวลาในการปฏิบัติงานท่ีโรงพยาบาลนาน ...............................ป………………….เดือน 
5. ตําแหนงปจจุบัน............................................................................................................................. 
6. บทบาทของทานเกีย่วกับการดูแลผูปวยเบาหวาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1   กําหนดนโยบาย   
 2   ใหการรักษาผูปวยเบาหวาน      
 3   ใหการพยาบาลผูปวยเบาหวาน     
 4    สนับสนุนแพทย และพยาบาลในการดูแลผูปวยเบาหวาน                

5    จัดสรรงบประมาณ                
 6    จัดอัตรากําลัง 
 7    อ่ืนๆ โปรดระบุ ……………………………………………………… 
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สวนท่ี 2 แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางของผูบริหารเกี่ยวกับโครงสราง 
การจัดการดูแลเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 
 
 1. นโยบายของโรงพยาบาลนาน หรือหนวยบริการท่ีเกีย่วของกับการรักษาดูแลผูปวย
เบาหวานเปนอยางไร 
 2. นโยบายในเรื่องอัตรากําลัง เปนอยางไร (ประเดน็บุคลากรครอบคลุม   แพทยเวชปฏิบัติ
ท่ัวไป อายุรแพทย เภสัชกร พยาบาล นักกาํหนดอาหาร นักสุขศึกษา ท่ีใหการดแูลผูปวยเบาหวาน) 
 3. มีการจัดสรรงบประมาณสําหรับการจัดการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานอยางไร  
เพียงพอหรือไม มีแผนหรือไม  อยางไร 
 4. มีอุปกรณ เวชภณัฑท่ีจําเปนสําหรับการจัดการดแูลรักษาผูปวยเบาหวานเพียงพอ 
หรือไม  อยางไร 
 5.  สถานท่ี/หนวยบริการสําหรับการใหบริการเพื่อการจัดการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานเปน
อยางไร (ครอบคลุมหัวขอ มีลักษณะท่ีเอ้ืออํานวยตอการบริการมากนอยเพียงใด การประสานกับ
หนวยงานอ่ืน และเครือขายการดูแลท้ังภายในและภายนอกโรงพยาบาล)  
 6. หากจะปรับปรุงการจัดการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานใหดียิ่งข้ึน  ทานคิดวาควรปรับปรุง
ในเร่ืองใด 
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แบบสํารวจรายการดานโครงสรางเกี่ยวกับการจัดการดูแลเพื่อควบคุมระดับน้ําตาล 
ในผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2 

 
คําชี้แจง: 
 แบบสํารวจรายการดานโครงสรางเก่ียวกับการจัดการดูแลเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวย
เบาหวานชนิดท่ี 2 เปนแบบบันทึกท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยและ
เอกสารท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวยคําถามเพ่ือสํารวจขอมูลดานโครงสรางเก่ียวกับการจัดการดูแล
ควบคุมโรคเบาหวาน  ไดแก นโยบาย ทรัพยากรดานบุคคล วัสดุอุปกรณ เคร่ืองมือตางๆ และคูมือหรือ
แนวปฏิบัติทางคลินิกในการดูแลผูปวยเบาหวาน ซ่ึงมีวิธีรวบรวมขอมูลโดยผูศึกษาจะเปนผูบันทึก
และใสเคร่ืองหมายถูก () ลงในชองมี หรือ ไมมี 
ตัวอยาง 

ขอความ มี ไมมี หมายเหตุ 

1. อายุรแพทยท่ีใหการรักษาผูปวยเบาหวาน    
 
หมายถึง มีอายุรแพทยท่ีใหการรักษาผูปวยเบาหวาน 
 

ขอความ มี ไมมี หมายเหตุ 

1. นโยบายสําหรับการจัดการดูแลผูปวยเบาหวาน      
1.1 ใหการดแูลรักษาอาการท่ีเกิดข้ึนจากภาวะน้ําตาล 

ในเลือดสูง 
   

 1.2 ปองกันและรักษาการเกดิภาวะแทรกซอนเฉียบพลัน    
1.3 ปองกันหรือชะลอการเกดิภาวะแทรกซอนเร้ือรัง  

เชนการประเมินภาวะแทรกซอนท่ีตา/ไต/การตรวจระดบัฮีโมโกลบินท่ี
มีน้ําตาลเกาะ 

   

2. ทรัพยากรบคุคล ควรมีทีมสหสาขาวิชาชีพ ประกอบดวย    
2.1 แพทยเวชปฏิบัติท่ัวไปทีใ่หการดแูลผูปวยเบาหวาน 

จํานวน………. คน 
   

2.2 อายุรแพทยท่ีใหการดแูลผูปวยเบาหวาน   
จํานวน………….คน  
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2.3 เภสัชกรทีใ่หการดแูลผูปวยเบาหวาน    
จํานวน……….. คน 

   

2.4 พยาบาลท่ีใหการดแูลผูปวยเบาหวาน     
จํานวน……….. คน 

   

2.5 นักกําหนดอาหารที่ใหการดูแลผูปวยเบาหวาน     
จํานวน…………. คน 

   

2.6 นักสุขศึกษาท่ีใหการดูแลผูปวยเบาหวาน     
จํานวน……….. คน 

   

3. อุปกรณ เวชภัณฑ ท่ีจําเปน      
3.1 ยาที่ใชควบคุมระดับน้ําตาล      

3.1.1 ยากลุมซัลโฟนิวยูเรีย ไดแก คลอโปรปาไมด  
ไกลเบนคลาไมด ไกลปไซด หรือ ไกลมิพไีรด 

   

3.1.2 ยากลุมนอนซัลโฟนิวยูเรีย  ไดแก  เรพากลิไนดหรือ เมกลิทิไน    
        3.1.3 ยากลุมไบกลัวไนด  ไดแก เมทฟอมิน    
        3.1.4 ยากลุมไธอะโซลิดินโดซิส ไดแก โรสิกลิทาโซน    
        3.1.5 ยากลุมอัลฟากลูโคสิเดส อินฮิบิเตอร ไดแก  
        อะคารโบส 

   

        3.1.6 อ่ืน ๆ ระบุ…………………………………………..    
     3.2  ยาฉีดอินสุลิน  ระบุ…………………………………….    
     3.3  เคร่ืองตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ีอานคาจาก 
การเจาะเลือดปลายนิ้วมือ จํานวน ................ เคร่ือง 

   

3.4 เคร่ืองตรวจระดับน้ําตาลในเลือดท่ีอานคาจาก 
การเจาะเลือดขณะอดอาหาร    

   

  3.5 เคร่ืองตรวจระดับน้ําตาลในเลือดชนิดท่ีใชตรวจวัดระดับ
ฮีโมโกลบินท่ีมีน้ําตาลเกาะ 

   

 3.6 ออปธาโมสโคป /กลองถายภาพจอประสาทตาท่ีใชตรวจ
ประสาทตา                  

   

     3.7 อุปกรณท่ีใชเพื่อตรวจคนภาวะแทรกซอนท่ีไต  ไดแก    
3.7.1 ชุดตรวจปสสาวะเพื่อวดัระดับอัลบูมิน    
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3.7.2 อุปกรณสําหรับตรวจเลือดเพื่อวัดระดับบียูเอ็น 
และครีอะตินนิ 

   

3.8 โมโนฟลาเมนทท่ีใชตรวจคนปญหาเทา       
3.9 อ่ืน ๆ ระบุ.......................................................................    

4. คูมือหรือแนวปฏิบัติทางคลินิกในการดูแลผูปวยเบาหวานและส่ือตางๆ    
     4.1 คูมือการควบคุมระดับน้ําตาลสําหรับผูปวยเบาหวาน 
ชนิดท่ี 2 

   

4.2 แนวปฏิบัติในการดแูลผูปวยเบาหวานเพื่อควบคุมระดับน้ําตาล       
4.3 ส่ือตาง ๆ ไดแก    
4.3.1 แผนพับความรูสําหรับผูปวยเบาหวาน เร่ือง  

ระบุ.................................................................................... 
   

4.3.2 วีซีดีเกีย่วกับความรูสําหรับผูปวยเบาหวาน เร่ือง  
ระบุ.................................................................................... 

   

4.4.3 อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................    
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กลุมบุคลากรทีมสุขภาพ 
 

ID :  
     ว/ด/ป/ท่ีบันทึก………………………. 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง:  
 คําถามตอไปนี้เกี่ยวกับตัวทาน  ซ่ึงคําตอบของทานจะชวยใหเราเขาใจผลของการศึกษาคร้ัง
นี้ไดดีข้ึน ขอความกรุณาตอบคําถามในแตละขอหรือทําเครื่องหมายถูก () ในขอท่ีมีคําตอบให
เลือกตอบ 
 
1. ทานอายุ ……………...ป……………..เดือน 
 
2. เพศ 
 1  ชาย 
 2  หญิง 
 
3. วุฒิการศึกษา …………………………………………………………… 
4. ระยะเวลาในการปฏิบัติงานท่ีโรงพยาบาลนาน ...............................ป………………….เดือน 
5. ตําแหนงปจจุบัน............................................................................................................................. 
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สวนท่ี 2 แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางของบุคลากรทีมสุขภาพเก่ียวกับ 
การใหการดูแลและ/หรือรักษาเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 

 1. ในบทบาทตามวิชาชีพของทาน ทานมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการใหการดูแลและ/หรือ
รักษาเพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยางไร 
 2. ทานมีปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการใหการดแูล และ/รักษาเพื่อควบคุมระดับ 
น้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2 หรือไม อยางไร 
 3. จากประสบการณท่ีผานมาทานคิดวาปจจัยท่ีเอ้ืออํานวยใหทานสามารถใหการดูแลและ/
หรือรักษาเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ไดผลดี คืออะไร  
 4.  ถาจะทําใหการจัดการดูแลเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2  
ไดผลดียิ่งข้ึน ทานคิดวาในบทบาทตามวิชาชีพของทาน ทานควรปรับปรุงหรือเพิ่มเติมในเร่ืองใด  
และอยางไร   
 5. ทานคิดวาจะมีแนวทางในการประสานกับทีมสหสาขาวิชาชีพอยางไร เพื่อใหผูปวย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ไดรับการดูแลและ/หรือรักษาใหสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดดีข้ึน 
 6. ทานตองการไดรับการพัฒนาในเร่ืองใด เพื่อชวยใหทานดูแลผูปวยเบาหวานไดดีข้ึน 
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แบบสังเกตการปฏิบัตงิานของบุคลากรดานสุขภาพ 
 

คําชี้แจง:  
 
 แบบสังเกตการปฏิบัติงานของบุคลากรดานสุขภาพ เปนแบบบันทึกกิจกรรมการดูแลและ
รักษาท่ีใหกับผูปวยเบาหวานเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยสังเกตอยางมี
สวนรวมขณะท่ีผูปวยเบาหวานมารับการรักษาท่ีคลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก และการทบทวน
เวชระเบียน และผูสังเกตใสเคร่ืองหมายถูก () ลงในชองมีการปฏิบัติ หรือ ไมมีการปฏิบัติ  
 
ตัวอยาง 

กิจกรรม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ ระยะเวลาท่ีใช
ตอวัน/ตอคร้ัง 

1.การฝกทักษะเกีย่วกับการเลือกรับประทานอาหาร    
 
หมายถึง มีการฝกทักษะเก่ียวกับการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับผูปวยเบาหวาน 
 

กิจกรรม ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ ระยะเวลาท่ีใช
ตอวัน/ตอคร้ัง 

1.  การฝกทักษะการจัดการตนเอง    
      1.1 การฝกทักษะการสังเกตอาการตนเอง เชน อาการน้ําตาลใน     
เลือดสูง/ต่ํา 

   

 การฝกทักษะการสังเกตอาการตนเอง เชน อาการน้ําตาล 
ในเลือดสูง/ต่ํา 

   

 การฝกทักษะเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารให 
เหมาะสมกับโรค 

   

 การฝกทักษะเกี่ยวกับการรับประทานยาและ/หรือการฉีด 
ยาท่ีถูกตอง 

   

     1.4 การฝกทักษะเกีย่วกับการออกกําลังกาย    
        1.5 การฝกทักษะเกีย่วกบัการปรับพฤติกรรมผูปวยโดยให 
ผูปวยมีสวนรวม  และฝกการวิเคราะหปญหารวมกนั 
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1.6 การฝกทักษะการเผชิญกบัความเครียด    
1.7 การฝกทักษะการดูแลเทา    

2.การใหความรู    
2.1 การประเมินผูปวยกอนใหความรู    
2.2 การใหความรูเบ้ืองตนเกีย่วกับโรคเบาหวาน  รายบุคคล    

        2.3 การใหความรูเกีย่วกับภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน    
รายบุคคล 

   

2.4 การใหความรูเกี่ยวกับการรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับ 
โรค รายบุคคล 

   

2.5 การใหความรูเกี่ยวกับการรับประทานยารักษา 
โรคเบาหวาน/ฉีดยาอินสุลิน รายบุคคล 

   

         2.6 การใหความรูเกีย่วกบัการออกกําลังกายสําหรับผูปวย 
เบาหวาน รายบุคคล 

   

2.7 การใหความรูเกี่ยวกับการจัดการกับความเครียด รายบุคคล    
2.8 การใหความรูเบ้ืองตนเกีย่วกับโรคเบาหวาน  รายกลุม    

 2.9 การใหความรูเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  
รายกลุม 

   

2.10 การใหความรูเกี่ยวกับการรับประทานอาหารใหเหมาะสม 
กับโรค รายกลุม 

   

2.11 การใหความรูเกี่ยวกับการรับประทานยารักษา 
โรคเบาหวาน/ฉีดยาอินสุลิน  รายกลุม 

   

2.12 การใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายสําหรับ 
ผูปวยเบาหวาน รายกลุม    

   

        2.13 การใหความรูเกี่ยวกับการจัดการกับความเครียด รายกลุม    
         2.14  การประเมินหลังใหความรู    

3. การติดตามผูปวยอยางตอเนื่อง    
        3.1 สนับสนุนใหเจาหนาท่ีดูแลในชุมชนมีสวนรวมในการดแูล 
และติดตามผูปวย 

   

        3.2 ย้ําเตือนการมาตรวจตามนัดและสนับสนุนการดูแลตนเอง 
โดยการติดตามทางโทรศัพทหรือทางจดหมาย 
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4. การสงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวย      
 4.1 การดูแลและจัดอาหารใหเหมาะสมกบัโรค    

        4.2 การดูแลใหออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับผูปวยเบาหวาน     
อยางสมํ่าเสมอ 

   

4.3 การดูแลใหรับประทานยาหรือฉีดยาอินสุลินอยางถูกตอง     
4.4 การพูดคุยเกี่ยวกับปญหาของผูปวย    
4.5 การดูแลชวยเหลือดานจติใจ และการเผชิญกับความเครียด    
4.6 การสนับสนุนเร่ืองคาใชจาย    
4.7 การเปนผูดูแลในการเดนิทางมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล    
4.8 การสงเสริมการดูแลเทา/ตรวจเทา    

5. การชวยเหลือทางดานจิตสังคม    
5.1 การประเมินสภาวะทางดานจิตใจ  (ความเครียด)       
5.2 การประเมินสภาวะทางดานจิตใจ  (ความวิตกกังวล)    
5.3 การประเมินสภาวะทางดานจิตใจ  (ภาวะซึมเศรา)    
5.4 การประเมินสภาวะทางดานเศรษฐกจิ    
5.5 การดูแลทางดานจิตใจตามปญหาท่ีพบ    
5.6 การดูแลและ/หรือสงตอผูปวยท่ีมีปญหาทางดานจิตใจไป  

ยังนักจิตวิทยา 
   

        5.7 การสงตอผูปวยท่ีมีปญหาทางดานเศรษฐกิจไปยังนักสังคม 
สงเคราะหหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

   

6. การประสานกับทีมสหสาขาวิชาชีพ    
6.1 แพทย    
6.2 เภสัชกร    
6.3 พยาบาล    
6.4 นักกําหนดอาหาร    
6.5 นักสุขศึกษา    
6.6 อ่ืน ๆ ระบุ………………………………………………… 
………………………………………………………………... 

   

 



 123

ภาคผนวก ค 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ     สังกัด 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภาวนา   กีรติยุตวงศ  ภาควิชาการพยาบาลผูใหญ 
       คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยบรูพา 
 
2. นายแพทยยทุธศักดิ์  โอสถธนากร   อายุรแพทย 

โรงพยาบาลศูนยอุตรดิตถ 
 
3. นางสาวชนากานต  แสนสิงหชัย   พยาบาลผูเช่ียวชาญดานการปฏิบัติ 
    พยาบาลโรคเบาหวาน 

โรงพยาบาลแมทา จังหวดัลําพูน 
 

 



 

 

ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล    นางธมภร ขุนจันทรด ี
 

วัน เดือน ปเกิด   15 พฤษภาคม 2521 
 

ประวัติการศึกษา    
พ.ศ. 2543  ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร  

 

ประวัติการท่ีทํางาน    
 ปจจุบัน   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ กลุมงานการพยาบาล  

โรงพยาบาลนาน จังหวัดนาน 


