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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive design) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
วิเคราะหสถานการณทางคลินิกเกี่ยวกับการจัดการดูแลเพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิด
ท่ี 2 ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลนาน ตั้งแตเดือนพฤษภาคม              
พ.ศ. 2553 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2553  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูปวยเบาหวาน จํานวน 14 คน ญาติ
ผูปวยเบาหวาน จํานวน 7 คน  ผูบริหาร ไดแก ผูอํานวยการโรงพยาบาล 1 คน หัวหนากลุมงานการ
พยาบาล 1 คน บุคลากรทีมสุขภาพ จํานวน 19 คน ประกอบดวยอายุรแพทย 5 คน เภสัชกร 2 คน 
นักกายภาพบําบัด 2 คน นักโภชนาการ 1 คน นักสุขศึกษา 1 คน  และพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 8 คน 
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด 
                    เคร่ืองมือในการศึกษานี้ประกอบดวย แบบสํารวจรายการดานโครงสรางเกี่ยวกับการ 
จัดการดูแลเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ
แบบกึ่งโครงสรางของผูบริหาร แบบสังเกตการปฏิบัติงานของบุคคลกรดานสุขภาพ แนวคําถาม
สําหรับการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางของบุคลากรทีมสุขภาพ แนวคําถามในการประชุมกลุมของ 
พยาบาลวิชาชีพ และแนวคําถามในการประชุมกลุมยอยของผูปวยเบาหวานและญาติ ผูศึกษานําไป 
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวยแพทยผูเช่ียวชาญ
โรคเบาหวาน 1 ทาน อาจารยพยาบาลท่ีมีประสบการณในการดูแลผูปวยเบาหวาน 1 ทาน พยาบาล 
วิชาชีพผูมีความชํานาญดานการดูแลผูปวยเบาหวาน 1 ทาน นําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาปรับ 
ปรุงกอนนําไปใช สําหรับแบบสังเกตการปฏิบัติงานของบุคลากรดานสุขภาพ ไดผานการไปทดสอบ 
หาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยการหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต (inter-observer reliability) 
ระหวางผูศึกษากับพยาบาลท่ีมีประสบการณในการดูแลผูปวยเร้ือรังเปนเวลาประมาณ 12 ป และ 
จบการศึกษาในระดับปริญญาโท  โดยทดสอบในผูปวยจํานวน 10 คน นําผลการประเมินมา
เปรียบเทียบกันไดคาความเช่ือม่ันของการประเมินเทากับ .90 
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ผลการศึกษา 
 
 ผลการศึกษาพบวาสถานการณทางคลินิกเกี่ยวกับการจัดการดูแลเพื่อควบคุมระดับ
น้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลนาน  มีดังนี้   

1. ดานโครงสราง พบวาหนวยงานมีการดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข
และสอดคลองกับการบริหารจัดการโรคเร้ือรังของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  คือมีนโยบาย
การบริหารจัดการในภาพรวมท้ังเชิงรุกและเชิงรับ ไดแก การปองกันโรคระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ   
การจัดการดูแลและการดูแลอยางตอเนื่อง การประสานความรวมมือกับสหสาขาวิชาชีพและองคกรท่ี
เกี่ยวของ และมีการจัดสรรงบประมาณดานเวชภัณฑและยาใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  

2. ดานกระบวนการ พบวาหนวยงานมีการใหบริการเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาล
ในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ไดแก การใหรักษาเพื่อควบคุมระดับน้ําตาล การใหความรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมระดับน้ําตาล การสงเสริมการจัดการตนเอง การดูแล
อยางตอเนื่อง และการติดตามประเมินผลลัพธการดูแล แตอยางไรก็ตามพบวาจํานวนผูปวยท่ีมารับ
บริการแตละคร้ังมีจํานวนมาก ระยะเวลาในการใหบริการแกผูปวยแตละรายนอย การสงเสริมญาติใน
การดูแลผูปวยยังมีนอย และการทํางานรวมกันเปนทีมสหสาขาวิชาชีพยังไมชัดเจน  

3. ดานผลลัพธ พบวาผูปวยเบาหวานสวนใหญปฏิบัติกิจกรรมการควบคุมระดับน้ําตาล
ไมถูกตองและไมสมํ่าเสมอ และญาติมีบทบาทในการกระตุนเตอืนใหผูปวยเบาหวานปฏิบัติกิจกรรม
การควบคุมระดับน้ําตาล   
  
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

  
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ไดขอมูลพื้นฐานเพื่อเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการปรับปรุงการ

จัดการดูแลเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยเฉพาะควรมีการดําเนินการ
ดังตอไปนี้ 
 1. การจัดระบบการดูแลท่ีมีการประสานเปนทีมสหสาขาวิชาชีพอยางเปนรูปธรรมและ 
มีการส่ือสารภายในทีมอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. การพัฒนารูปแบบการบริการท่ีเหมาะสมเพ่ือรองรับความหลากหลายและความ
แตกตางของผูปวย ระหวางบุคคล วัฒนธรรม ระดับการศึกษาและภาษา   
 3. การสงเสริมการทํางานเช่ือมโยงในรูปแบบเครือขายกับหนวยบริการปฐมภูมิมากข้ึน 
 4. การสงเสริมการจัดการตนเองใหแกผูปวยเบาหวานใหชัดเจนและครอบคลุม  
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 5. การสงเสริมการมีสวนรวมของญาติในการดูแลผูปวย  
 6. การสงเสริมการใชฐานขอมูลในการประเมินประสิทธิผลของผูปวยมาใชในการ 
ปรับกิจกรรมการดูแลและระบบบริการดูแลผูปวยเบาหวาน 
 7. การสงเสริมใหบุคลากรไดรับการอบรมและศึกษาตอเนื่อง เพื่อเพ่ิมองคความรูและ
ทักษะการปฏิบัติงาน   และการทําวิจัยเกี่ยวกับโรคเบาหวาน รวมท้ังสงเสริมการใหความรูแกผูปวย
และญาติท่ีมีประสิทธิภาพ  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
   
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการใชนโยบายขององคกรสุขภาพในการจัดการดูแลผูปวยใหมี
ประสิทธิภาพ เชน ศึกษาการนํานโยบายลงสูการปฏิบัติในการดูแลผูปวยเบาหวาน และศึกษาการ
พัฒนาระบบบริการเพ่ือรองรับการดูแลผูปวยเบาหวานตอการเขาถึงบริการที่มีคุณภาพ 
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดระบบการดูแลผูปวยตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข เชน ศึกษาระบบการบริหารจัดการดูแลรักษาโรคเร้ือรังเชิงรุก   ศึกษาระบบการจัดการ
ดูแลท่ีเนนผูปวยและครอบครัวเปนศูนยกลางการรักษาในการจัดการภาวะสุขภาพของตนเอง   
ศึกษาระบบการดูแลรักษาอยางตอเนื่องและเช่ือมโยง  ศึกษาระบบการดูแลรักษารวมกันระหวาง 
สหสาขาวิชาชีพ และศึกษาระบบการบริการเพ่ือรองรับความหลากหลายและความแตกตางของ
ผูปวย  
 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินผลลัพธการดูแลผูปวย เชน ศึกษาประสิทธิผลของ
การจัดการดูแลโดยทีมสหสาขาวิชาชีพในการควบคุมระดับน้ําตาลของผูปวยเบาหวาน ศึกษา
ประสิทธิผลของการดูแลโดยครอบครัวมีสวนรวมในการควบคุมระดับน้ําตาลของผูปวยเบาหวาน 
และศึกษาประสิทธิผลของการสงเสริมการจัดการตนเองในการควบคุมระดับน้ําตาลของผูปวย 
เบาหวาน 
 


