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สารบัญ 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ  
สารบัญตาราง ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคการศึกษา 5  
 คําถามการศึกษา 5 
 ขอบเขตของการศึกษา 6 
 นิยามศัพท 6 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 8 

 โรคเบาหวาน 8 
 ประเภทของโรคเบาหวาน 8 
 พยาธิสภาพของโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 10 
 อาการและอาการแสดง 11 
 การวินจิฉัยโรคเบาหวาน 12 
 ผลกระทบจากโรคเบาหวาน 12 
 เปาหมายในการดูแลผูปวยเบาหวาน 19 
 การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 19 
แนวคิดเกีย่วกบัคุณภาพการจัดการดแูล         30   
คุณภาพการจดัการดูแล 31 
การจัดการดูแลเพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2     33 

 กรอบแนวคิดในการศึกษา 46 
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สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา 47 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 47 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 48 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 50 
 การเตรียมผูศึกษา 50 
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 51 
 ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล 51 
 การวิเคราะหขอมูล 53 

 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 55 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 55 

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 55 
สวนท่ี 2  ขอมูลโครงสรางในการจัดการดูแลเพื่อควบคุม  

 ระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลนาน 61 
สวนท่ี 3  ขอมูลกระบวนการในการจัดการดูแลเพื่อควบคุม  

 ระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลนาน 67 
สวนท่ี 4  ขอมูลผลลัพธในการจัดการดูแลเพื่อควบคุม  

 ระดับน้ําตาลในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลนาน 77 
 การอภิปรายผล 81 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 91 
 สรุปผลการศึกษา 91 
 ผลการศึกษา 92 
 ขอเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช 92 
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ภาคผนวก  105  
 ภาคผนวก ก   เอกสารรับรองเชิงจริยธรรม 106 
 ภาคผนวก ข    เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 107  
 ภาคผนวก ค   รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 123  
  
ประวัติผูเขียน 124 
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สารบัญตาราง 
 
ตาราง                 หนา  

1 จํานวนของกลุมตัวอยางท่ีเปนบุคลากรทีมสุขภาพ จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล  56 
2 จํานวนของกลุมตัวอยางท่ีเปนผูปวย จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 

         และขอมูลเกี่ยวกับการรักษา  57 
3 จํานวนของกลุมตัวอยางท่ีเปนญาติผูปวย จาํแนกตามขอมูลสวนบุคคล                60 


