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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

เอกสารคําช้ีแจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ (สําหรับผูปวย) 
 

ดิฉัน นางสาวสายรุง ประทุมทอง นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวช แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอเชิญทานเขารวมโครงการศึกษา
คนควาแบบอิสระ “ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรัง
ท่ีมีภาวะซึมเศรา” โดยผูศึกษาจะอธิบายใหทานทราบ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานซักถามหากทานมี
ขอสงสัยใด ๆ  เกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้รวมถึงสิทธิของทาน ซ่ึงผูศึกษาจะเปนผูท่ีสามารถใหความกระจาง
กับทานได การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวกเพ่ือลดภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง และการศึกษานี้จะเกิดประโยชนโดยตรงตอ
ผูปวย นอกจากนี้สิทธิประโยชนอ่ืนอันท่ีจะเกิดจากผลของการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

หากทานไดรับทราบวัตถุประสงคท่ีกลาวมาขางตนแลว และมีความยินดีท่ีจะเขารวมใน
การศึกษาคร้ังนี้ จึงขอใหทานเขียนลายมือช่ือในเอกสารแสดงการยินยอมเขารวมโครงการคนควา
แบบอิสระ จากนั้นผูศึกษาจะใหทานดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

ทานจะไดรับการตอบแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและแบบประเมินภาวะซึมเศรา ซ่ึงหาก
คะแนนภาวะซึมเศราอยูในระดับเล็กนอยและปานกลาง ทานจะไดรับการเขารวมกิจกรรมการบําบัด
โดยใชระยะเวลาในการฝกรวมกับผูศึกษาเปนเวลา 8 คร้ัง วันเวนวัน แตละคร้ังใชเวลา 60-90 นาที 
และทานตองนําไปฝกปฏิบัติตอเปนการบานดวยตนเอง เม่ือส้ินสุดกิจกรรมแตละคร้ัง ซ่ึงผูศึกษาจะ
แจกใบงานใหทานไดบันทึกรวมดวย หลังจากส้ินสุดโครงการการศึกษาทานจะไดรับการประเมิน
ภาวะซึมเศราอีกคร้ัง การเขารวมเปนอาสาสมัครในการศึกษานี้เปนความสมัครใจ โดยไมมี
คาตอบแทน ทานจะไมไดรับความเส่ียงหรืออันตรายใด ๆ การเก็บขอมูลท้ังหมดของทานจะถูกเก็บ
เปนความลับ มีการจดช่ือกลุมตัวอยางและใชรหัสแทนช่ือจริงของกลุมตัวอยาง ในระหวางการตอบ
แบบสอบถาม และหากกลุมตัวอยางไมสบายใจในการเขากลุม สามารถท่ีจะออกจากการศึกษาได
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ทุกเวลาหากตองการ โดยไมตองอธิบายเหตุผล และในการวิเคราะหขอมูลจะกระทําในภาพรวมซ่ึง
ขอมูลท่ีได ทานมีสิทธิท่ีจะทราบขอมูลสวนตัวของทาน และกรุณาแจงใหผูศึกษาทราบ 

กรณีท่ีทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษา สามารถทําการติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว
สายรุง ประทุมทอง เลขท่ี 339 หมูท่ี 11 ตําบลทาชัย อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย หมายเลข
โทรศัพท 0-5567-9093 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.ดาราวรรณ ตะปนตา หมายเลข
โทรศัพท 0-5394-9014 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกศึกษาทาน
สามารถติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)  
                                                                   
         ลงนาม..............................................ผูศึกษา 
       (นางสาวสายรุง  ประทุมทอง) 

วันท่ี......../.............../............ 
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เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว..................................................................................................
มีความยินยอมท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการเปน
อาสาสมัครในโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้ตามท่ีไดอานขางตน และขอลงลายมือช่ือไว
เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
      
      ลงนาม..............................................(ผูยินยอม) 
                 (.............................................) 
      ลงนาม..............................................(ผูศึกษา) 
                 (นางสาวสายรุง  ประทุมทอง) 
      ลงนาม..............................................(พยาน) 
                 (.............................................) 
                วันที.่......../............./.............. 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
(สําหรับบุคลากรทีมสุขภาพ) 

 
เรียน ผูเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระ 
 

ดิฉัน นางสาวสายรุง ประทุมทอง นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวช แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอเชิญทานเขารวมโครงการศึกษา
คนควาแบบอิสระ “ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรัง
ท่ีมีภาวะซึมเศรา” เนื่องจากทานเปนผูท่ีมีบทบาทและเกี่ยวของในการดูแลรักษาผูปวยโรคซึมเศรา 
ท่ีรับการรักษาที่สถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยผูศึกษาจะ
อธิบายใหทานทราบ พรอมทั้งเปดโอกาสใหทานซักถามหากทานมีขอสงสัยใด ๆ เกี่ยวกับการศึกษา
คร้ังนี้ รวมถึงสิทธิของทาน ซ่ึงผูศึกษาจะเปนผูท่ีสามารถใหความกระจางกับทานได การศึกษาคร้ัง
นี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกเพ่ือลดภาวะ
ซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง และศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีนํามาใชบําบัดผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราและการศึกษาน้ีจะเกิด
ประโยชนโดยตรงตอผูปวย ญาติ นอกจากน้ีสิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไป
ตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผูศึกษาขอเชิญทานเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้ โดยขอความรวมมือจากทานเปนผูใช
โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกท่ีปฏิบัติงานท่ีสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2554 รวมระยะเวลา 3 เดือน เพื่อขอ
สํารวจความคิดเห็นของบุคลากร ผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมี
ภาวะซึมเศรามี 5 ดานดังนี้ 1) ความเหมาะสมในการนํามาใชในหนวยงาน 2) ความมีประโยชนตอ
พยาบาลในการปฏิบัติงาน 3) ความมีประโยชนตอผูปวยและญาติ 4) ความสะดวกและงายตอการ
บันทึก 5) ความพึงพอใจในการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก แบงเปน 3 ระดับ มาก 
ปานกลาง นอย การเขารวมเปนอาสาสมัครในการศึกษานี้เปนความสมัครใจ โดยไมมีคาตอบแทน 
หากมีเหตุการณท่ีทานไมสามารถเขารวมการศึกษาน้ีได ทานสามารถปฏิเสธหรือถอนตัวออกจาก
การศึกษาไดตลอดเวลา โดยทานจะไมไดรับผลกระทบใด ๆ การเก็บขอมูลท้ังหมดของทานจะถูก
เก็บเปนความลับ และในการวิเคราะหขอมูลจะกระทําในภาพรวม ไมมีการอางอิงช่ือของทานสิทธิ
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ประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการคนควาแบบอิสระใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

กรณีท่ีทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษา สามารถทําการติดตอกับผูศึกษา คือ นางสาว
สายรุง ประทุมทอง เลขท่ี 339 หมูท่ี 11 ตําบลทาชัย อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย หมายเลข
โทรศัพท 0-5567-9093 หรืออาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.ดาราวรรณ ตะปนตา หมายเลข
โทรศัพท 0-5394-9014 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกศึกษาทาน
สามารถติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ)  

 
                                  ลงนาม...............................................ผูศึกษา 
                   (นางสาวสายรุง  ประทุมทอง)  

                          วันท่ี.........../............/.......... 
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เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระ 
 

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว.................................................................................................. 
มีความยินยอมท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการเปน
อาสาสมัครในโครงการศึกษาคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้ตามท่ีไดอานขางตน และขอลงลายมือช่ือไว
เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  
      
      ลงนาม............................................(ผูยินยอม) 
                 (...........................................) 
      ลงนาม..............................................(ผูศึกษา) 
                 (นางสาวสายรุง  ประทุมทอง) 
      ลงนาม..............................................(พยาน) 
                 (............................................) 
                วันที.่....../................/............. 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ใชรวบรวมขอมูลเพื่อทําการศึกษาคนควาแบบอิสระเร่ืองโปรแกรมการฝกพูด
กับตัวเองทางบวกตอภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรังในสถานีอนามัยบานปากคะยาง  
อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ในแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
สวนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศรา 
สวนท่ี 3 แบบสํารวจความคิดเห็นของพยาบาลผูปฏิบัติเกี่ยวกับการใชโปรแกรมการฝกพูด

กับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา สถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย   
 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน  หนาขอความและเติมคําลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง
ของตัวคุณ 
 
1. เพศ 
    ชาย      หญิง 
 
2. อายุ……….ป  
 
3. ระดับการศึกษา 
    ไมไดเรียน     ช้ันประถมศึกษา 
    ช้ันมัธยมศึกษา    อนุปริญญาหรือเปรียบเทา 
    ปริญญาตรีหรือเปรียบเทา    สูงกวาปริญญาตรี 
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4. ศาสนา 
  พุทธ   คริสต   อิสลาม   อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 

    การปฏิบัติกิจกรรมตามศาสนา     ปฏิบัติ   ไมปฏิบัติ 
 
5. อาชีพ 

  รับจาง      เกษตรกรรม   คาขาย            
  ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ    วางงาน 

 
6. รายไดตอเดอืน……………บาท 
  
7. สถานภาพสมรส 
   โสด     คู 
   หมาย    แยกหรือหยา 
 
8. ระยะเวลาการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 

  ต่ํากวา 5 ป    5 ปข้ึนไป 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศรา 
 

คําชี้แจง แบบประเมินนี้ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 21 ขอ กรุณาอานขอความใน 
แตละขอแลวพิจารณาเลือกขอความท่ีตรงกับความคิดหรือความรูสึกของคุณมากท่ีสุด ซ่ึงเกิดข้ึนใน
ระยะเวลา 1 สัปดาหท่ีผานมาจนถึงวันนี้ โดยทําเครื่องมือวงกลมตัวเลขท่ีอยูหนาขอความท่ีตรงกับ
ตัวคุณมากท่ีสุดเพียงขอเดียว และกรุณาตอบใหครบทุกขอคําถาม 
 
1. 0 ฉันไมรูสึกซึมเศรา 
 1 ฉันรูสึกหดหูหรือเศรา 
 2 ฉันรูสึกเศราตลอดเวลาและไมสามารถลืมมันได 
 3 ฉันรูสึกเศราและทุกขมากจนไมสามารถจะทนได 
 
2. 0 ฉันไมไดมองโลกในแงรายหรือทอแทเกี่ยวกับอนาคตไปเสียทีเดียว 
 1 ฉันรูสึกทอแทตออนาคต 
 2 ฉันรูสึกวาไมมีอะไรจะตองคิดหรือมุงหวังตอไป 
 3 ฉันรูสึกส้ินหวังในอนาคตและไมมีอะไรจะดีข้ึน 

. 

. 

. 

20.  0 ฉันไมวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพมากกวาปกติ 
1 ฉันวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ เชน ความเจ็บปวด โรคเบาหวาน โรคความดัน 
2 ฉันหมกมุนเกี่ยวกับความรูสึกของตัวเองเสียจนไมมีเวลาคิดถึงส่ิงอ่ืนๆ  
3 ฉันทุมเทความสนใจจดจออยูกับส่ิงท่ีฉันรูสึก 

 
21.  0  ฉันไมไดสังเกตการเปล่ียนแปลงเร่ืองความสนใจทางเพศ 

1  ฉันสนใจเร่ืองทางเพศนอยกวาท่ีเคย 
2  ปจจุบันฉันสนใจเร่ืองทางเพศลดลงมากกวาท่ีเคย 
3 ฉันไมมีความสนใจเร่ืองทางเพศอีกเลย 
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ภาคผนวก ค 

 
โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก 

 
ตัวอยางกิจกรรมคร้ังท่ี 1 “ฉนั” 

 
สถานการณ: “ฉันช่ือดอกรักแตงงานเม่ืออายุ 18 ป มีบุตรสาว 1 คน ฉันมีอาชีพทํานารายไดนอย 
ฉันเปนคนชอบกังวล จนบางวันฉันรูสึกเครียด กังวลนอนไมหลับ คิดวาพรุงนี้จะมีเงินคาใชจาย
ภายในบานหรือไม ทําใหฉันมีอาการเจ็บปวยเปนโรคความดันสูงและน้ําตาลในเลือดสูงข้ึนตลอด 
จนทําใหฉันตองไปหาหมอเปนประจํา บางวันฉันมีอาการเวียนศีรษะ ออนเพลียจนไมสามารถ 
ทําอะไรไดเลย ฉันไมรูวาจะทําอยางไรกับชีวิตฉันดี” 
ถาคุณเปนดอกรัก และตองเผชิญกับสถานการณนี้ คุณจะพูดกับตัวเองโดยใชสรรพนามวา “ฉัน” วา... 
 
ตัวอยางรายท่ี 1  
 1. ฉันไดทําหนาท่ีของฉันอยางดีท่ีสุดแลว 
 2. ฉันไดปฏิบัติงานและหาเงินมาใชจายอยางประหยัด 
 3. ฉันปฏิบัตตนรับประทานยาตามแพทยจัดมาให 
 4. ฉันดูแลตัวเองใหมีสุขภาพดี 
ตัวอยางรายท่ี 2 

1. ฉันมองคนอ่ืนท่ีแยกวาฉัน 
2. ฉันรักตัวเองใหมีแรงสูตอไป 
3. ฉันกินยาที่คุณหมอส่ังเปนประจํา 
4. ฉันรักและดูแลฉันใหมากท่ีสุด  

  
ขอใหสมาชิกอานออกเสียงประโยคดังกลาวในใจ แลวทองประโยคนั้นซํ้า ๆ แลวลองอานประโยค
เหลานั้นหนากระจก หรือผลัดกันอานออกเสียงประโยคเหลานั้นอยางจริงจังใหคูของตัวเองฟงใหเปน
ราวกับวาเพื่อนท่ีนั่งฟงอยูตรงหนานั้นคือตัวคุณเอง 
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การบาน ขอใหคุณนึกทบทวนถึงเหตุการณท่ีทําใหรูสึกไมสบายใจ 1 เร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการเจ็บปวย
เร้ือรังน้ี โดยเขียนประโยค การพูดกับตัวเองท่ีมีตอสถานการณนั้นดวยการใชคําข้ึนตนวา “ฉัน” ในการพูด
กับตัวเอง  
 

  
ตัวอยางรายท่ี 1  

เร่ืองท่ีทําใหฉันรูสึกไมสบายใจขณะนี้ คือ ฉันทุกขหนักในโรคประจําตัวของฉัน 
ท่ีตองกินยาเปนประจําทุกวัน 

ฉันจะพูดกับตัวเองทางบวกวา ฉันตองอดทน ยอมรับกับโรคประจําตัวของฉัน 
ฉันภูมิใจในตัวฉันเอง 
 

ตัวอยางรายท่ี 2  
เร่ืองท่ีทําใหฉันรูสึกไมสบายใจขณะนี้ คือ วันนี้ฉันรูสึกวา ออนเพลียมาก และมี

อาการเวียนหัวมากกวาปกติ 
ฉันจะพูดกับตัวเองทางบวกวา ฉันไมทอแทตอชีวิต ฉันภูมิใจในตัวฉันแมวาฉันจะ

มีโรคประจําตัว ฉันตองตอสูเพื่อความสําเร็จของลูก ฉันต้ังใจทําทุกอยางใหดีท่ีสุด 
 
. 
. 
. 
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ตัวอยางกิจกรรมคร้ังท่ี 8 “กําหนด/ ประยุกตและนําไปใช” 
 

การประเมินผลโปรแกรม 
 

ตัวอยางรายที่ 1 “กอนมาเขารวมโปรแกรมนี้ฉันรูสึกตอตัวเองวาทุกขใจ ทอใจ กับการ
เจ็บปวยท่ีเปนอยู หลังจากท่ีโปรแกรมนี้ส้ินสุดแลวฉันรูสึกตอตนเองวามีความรูสึกดีข้ึน มีความหวัง 
มีกําลังใจ หลังจากท่ีโปรแกรมนี้ส้ินสุดลงความคิดเดิมของฉันเปล่ียนไปวา มีความรูสึกเขมแข็ง รูจัก
คิดท่ีจะพูดและตอบตัวเองอยางถูกตอง” 

 
ตัวอยางรายท่ี 2 “กอนมาเขารวมโปรแกรมนี้ฉันรูสึกตอตัวเองวาฉันรูสึกแย ทอแทกับ

โรคหลังจากท่ีโปรแกรมน้ีส้ินสุดแลวฉันรูสึกตอตนเองวามีความรูสึกวาไดส่ิงดีๆ มีกําลังใจมากข้ึน
หลังจากท่ีโปรแกรมน้ีส้ินสุดลงความคิดเดิมของฉันเปล่ียนไปวา ฉันมีความรูและสามารถควบคุม
น้ําตาล ความดันไดดี” 

 
ตัวอยางรายท่ี 3 “กอนมาเขารวมโปรแกรมนี้ฉันรูสึกทอแทและกังวลหลังจากท่ี

โปรแกรมนี้ส้ินสุดแลวฉันรูสึกตอตนเองวามีความรูสึกดีข้ึน หลังจากท่ีโปรแกรมนี้ส้ินสุดลง
ความคิดเดิมของฉันเปล่ียนไปวาชีวิตมีคา มีหวัง และกําลังใจ” 

 
ตัวอยางรายท่ี 4 “กอนมาเขารวมโปรแกรมนี้ฉันรูสึกตอตัวเองวากังวลใจกับการเจ็บปวย

หลังจากที่โปรแกรมน้ีส้ินสุดแลวฉันรูสึกตอตนเองวาสบายใจท่ีฉันทําได หลังจากท่ีโปรแกรมนี้
ส้ินสุดลงความคิดเดิมของฉันเปล่ียนไปวามีพลัง ฉันไดเปล่ียนแปลงตัวเองได” 
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สวนท่ี 3 แบบสํารวจความคิดเห็นของพยาบาลผูปฏิบัติเก่ียวกับการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวกในผูปวยโรคเรื้อรังท่ีมีภาวะซึมเศรา สถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย   
 
ขอมูลท่ัวไป 
คําช้ีแจง   โปรดเติมขอความหรือทําเคร่ืองหมาย √ ลงใน    หนาขอความท่ีตรงตามความเปนจริง 
 

1. เพศ     ชาย    หญิง 
2. อายุ...............ป 
3. วุฒิการศึกษา   ปริญญาตรี หรือเทียบเทา   สูงกวาปริญญาตรี 
4. ระยะเวลาปฏิบัติงาน   1-5 ป    มากกวา 5 ป 
5. หนาท่ีรับผิดชอบ    หัวหนางาน    สมาชิกทีม 

 
ความคิดเห็นตอโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก 
. 
 
. 
. 
 

ความคิดเหน็ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก ปานกลาง นอย 
1. โปรแกรมมีความเหมาะสมในการนํามาใชในหนวยงานของ
ทาน 

   

2. โปรแกรมเปนประโยชนตอพยาบาลในการปฏิบัติงาน    
3. โปรแกรมมีประโยชนตอผูปวยและญาติ    
4. แบบฟอรมโปรแกรมสะดวกและงายตอการบันทึก    
5. ทานมีความพึงพอใจการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวก 
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ภาคผนวก ง  
 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล นางสาวสายรุง  ประทุมทอง 
 
วัน เดือน ป เกิด 13 สิงหาคม 2514 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2551 ประกาศนยีบัตรเฉพาะทางการพยาบาลเวชปฎิบัติท่ัวไป  
 (การรักษาโรคเบ้ืองตน) 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช จังหวดัพิษณุโลก 

พ.ศ. 2548 พยาบาลศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง 2 ป) 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรคประชารักษ  

 จังหวดันครสวรรค 
พ.ศ. 2539 สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พ.ศ. 2535 ประกาศนยีบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ 
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรคประชารักษ  
 จังหวดันครสวรรค 
 

ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. 2549-ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพระดับชํานาญการ  
 สถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย  
 จังหวดัสุโขทัย 
พ.ศ. 2539-พ.ศ. 2548 ศูนยสุขภาพชมุชนตําบลทาชัย  

 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอศรีสัชนาลัย  
 จังหวดัสุโขทัย 
 
 



 

 

108 

พ.ศ. 2535-พ.ศ. 2536 ศูนยสุขภาพชมุชนตําบลไทยชนะศึก 
 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทุงเสล่ียม 
   จังหวดัสุโขทัย 
พ.ศ. 2537-พ.ศ. 2538 ศูนยสุขภาพชมุชนตําบลสารจิตร  
 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอศรีสัชนาลัย  
 จังหวดัสุโขทัย 


