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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Operational research [OR]) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา
ท่ีมารับบริการในสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และเพื่อศึกษา
ความคิดเห็นของบุคลากรผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา 
ผูท่ีเขารวมศึกษามาจากผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราท่ีมารับบริการในสถานีอนามัยบานปากคะยาง  
อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และทีมสุขภาพ ซ่ึงเปนผูใหบริการผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา
โดยมีคุณสมบัติตรงตามท่ีกําหนด จํานวน 35 คน และ 3 คน ตามลําดับ การรวบรวมขอมูลต้ังแต
เดือนมีนาคม พ.ศ.2554 ถึงเดือนพฤษภาคม 2554 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) เคร่ืองมือในการดําเนินการวิจัย 
คือ โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา ผูศึกษาไดนําเอา
โปรแกรมของ ราชาวดี เดี่ยวตระกูล และดาราวรรณ ตะปนตา (2553) มาใชประกอบดวยข้ันตอน
การบําบัด 6 ขั้นตอน คือ 1) การใชสรรพนาม “ฉัน” ในการพูดกับตัวเอง 2) พูดกับตัวเองทางบวก  
3) คนหาการพูดกับตัวเองในทางลบ 4) กําหนดวิธีการพูดกับตัวเองทางบวก 5) ประยุกตวิธีการพูด
กับตัวเองทางบวกใหเขากับปญหาสวนบุคคล และ 6) นําวิธีการพูดกับตัวเองทางบวกไปใชมีการทํา
กิจกรรมบําบัดท้ังหมด 8 คร้ัง โดยทําวันเวนวัน จนครบ 8 ครั้ง แตละคร้ังใชเวลา 60-90 นาที และมี
ระยะเวลาติดตามหลังส้ินสุดโปรแกรมทันที ซ่ึงผานการทดสอบความตรงของเนื้อหาจาก
ผูทรงคุณวุฒิ โดยผูศึกษาไมไดนํามาดัดแปลงโปรแกรมใด ๆ จึงไมตองตรวจสอบความตรงของเนื้อหา
ซํ้าอีกคร้ัง โดยผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเขารวมศึกษา จํานวน 35 คน 2) เคร่ืองมือในการ
รวบรวมขอมูลประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปวยท่ีมี
ภาวะซึมเศราในโรคเรื้อรัง จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได สวนท่ี 2  
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ของบุคลากรท่ีใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก ประกอบดวย 
เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงานในสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย 
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จังหวัดสุโขทัย และตําแหนงหนาท่ีรับผิดชอบ สวนท่ี3 แบบประเมินภาวะซึมเศราของ เบ็ค (Beck 
Depression Inventory 1A [BDI-1A]) ซ่ึงแปลและทดลองใชโดยมุกดา ศรียงค (อางใน ลัดดา แสนสี
หา, 2536) ทดสอบหาคาความเช่ือม่ันของแบบประเมินโดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ ครอนบาคไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ .84 ซ่ึงเปนคาท่ียอมรับได สวนท่ี 4 แบบสํารวจความคิดเห็นของบุคลากรผูใช
โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก โดยประยุกตแบบสํารวจความคิดเห็นในการใชโปรแกรม
การฝกพูดกับตัวเองทางบวกจากแบบสํารวจความคิดเห็นในการใชแผนจําหนาย ของ อมรรัตน 
เดือนสวาง (2551) มาใชโดยไมไดปรับเปล่ียนเนื้อหาสาระสําคัญ โดยผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากผูเขารวมการศึกษา จํานวน 3 คน  

 
ผลการศึกษาพบวา 

1. หลังการเขารวมโปรแกรมการพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเรื้อรังท่ีมีภาวะ
ซึมเศรา จํานวน 35 คน มีภาวะซึมเศราลดลงจากระดับเล็กนอย และปานกลางเปนไมมีภาวะซึมเศรา 

2. สวนใหญของทีมสุขภาพ ผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก มีความพึงพอใจ
ในประโยชนของโปรแกรม และเห็นวาโปรแกรมมีความเหมาะสมสําหรับท่ีจะใชในหนวยงานและ
เปนประโยชนสําหรับพยาบาล ผูปวยและญาติในระดับดี 

ผลการศึกษาคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกมีประสิทธิผล
ในการลดภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราในสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ได จึงควรนําไปใชเปนสวนหนึ่งของงานประจําในคลินิก 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

จากการศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกเพ่ือลดภาวะ
ซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง สถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ผูศึกษา
มีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใชดังนี้ 

1. ดานปฏิบัติการพยาบาล โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกเพ่ือลดภาวะซึมเศราของ 
ของผูปวยโรคเร้ือรัง เปนโปรแกรมท่ีมีรูปแบบชัดเจนและสามารถแกปญหาผูปวยโรคเรื้อรังท่ีมี
ภาวะซึมเศราลดลงได ดังนั้นจึงควรนําโปรแกรมการฝกพูดกับตนเองไปใชบําบัดผูปวยท่ีมีภาวะ
ซึมเศราตอไปที่ เปนรูปแบบและเปนการปฏิบัติการพยาบาลบนหลักฐานเชิงประจักษ และ
กระบวนการนําโปรแกรมการบําบัดไปใชบางข้ันตอนของเนื้อหากิจกรรมเขาใจยาก ควรปรับใหมี
ความเหมาะสมตามพ้ืนท่ี 



72 

2. ดานการวิจัย คือ นําไปสูการศึกษาวิจัยในเร่ืองการดูแลและบําบัดผูท่ีมีภาวะซึมเศรา
ในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราในระดับท่ีสูงข้ึนตอไปในหนวยงาน 

3. ดานบริหารควรสนับสนุนใหมีการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกเพื่อลดภาวะ
ซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง ในการใหการชวยเหลือผูท่ีมีภาวะซึมเศราโดยเสนอตอผูบริหาร เพื่อ
กําหนดเปนนโยบาย และแผนกลยุทธเพื่อการปฏิบัติการบําบัดรักษาผูท่ีมีภาวะซึมเศรา หนวยงานได
นําองคความรูท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปวางแผนพัฒนารูปแบบ และกระบวนใหการพยาบาลผูท่ีมี
ภาวะซึมเศราใหมีประสิทธิภาพ ผูรับบริการจะไดรับบริการที่มีการวางแผนและบริหารจัดการท่ีดี
จนสงผลอัตราการกลับเปนซํ้าลดลง  การรักษาและควบคุมภาวะแทรกซอนของโรคเร้ือรังมี
ประสิทธิภาพซ่ึงชวยลดภาระงานและอัตราคาใชจายตอไป 

  
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป  
 

1. ควรมีการศึกษาถึง ประสิทธิผลของการโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกเพื่อลด
ภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราอยางตอเนื่องในระยะยาว  

2. ควรมีการศึกษาตอในผูกลุมผูท่ีไดรับการบําบัดในกลุมผูปวยโรคเร้ือรังโรคอ่ืน
นอกจากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง เชน ผูปวยโรคมะเร็ง ในสถานบริการขั้นปฐมภูมิของ
ระบบสุขภาพ 

 
 
 
 


