
 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก เพ่ือลดภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง สถานีอนามัย
บานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ท่ีโดยทําการศึกษาในโรคเร้ือรัง ผูปวยโรคเบาหวาน 
และโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะซึมเศรา โดยมีการรวบรวมขอมูลตั้งแต 1 มีนาคม พ.ศ. 2554 ถึง  
30 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ มีประชากร 2 กลุม ไดแก 
1. กลุมประชากรเปนผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมารับบริการที่ สถานีอนามัยบานปากคะยาง 

อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด สุโขทัย ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทย เปนโรคเบาหวาน (E-13) และโรค
ความดันโลหิตสูง (I-10) ตามระบบการจําแนกโรค ขององคการอนามัยโลก (International Classification 
of Disease and Related Health Problem [ICD-10]) ท่ีมารับบริการที่สถานีอนามัยบานปากคะยาง 
อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ในชวงปท่ีผานมามีจํานวนผูปวยโรคเร้ือรัง จํานวน 203 คน 
(ทะเบียนผูปวยโรคเร้ือรัง สถานีอนามัยบานปากคะยาง, 2553) แตการศึกษาคร้ังนี้เลือกศึกษาเฉพาะ
กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย และภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 
โดยประมาณการจากกลุมตัวอยางในป 2553 ในชวงเวลาเดียวกันคือ 35 คน ท่ีมารับบริการในคลินิก
ผูปวยโรคเร้ือรังในระหวาง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 

2. บุคลากรผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกปฏิบัติงานเปนผูใหบริการผูปวย
โรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา ท่ีสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
จํานวน 3 คน ไดแก พยาบาลวิชาชีพ 1 คน นักวิชาการสาธารณสุขจํานวน 2 คน มีประสบการณใน
การดูแลผูปวยโรคเร้ือรัง ท่ีมีภาวะซึมเศราอยางนอย 1 ป สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
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กลุมตัวอยาง 

ผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราระดับปานกลางและระดับนอย จํานวน 35 คน ตั้งแต
เดือนมีนาคม พ.ศ.2554 ถึงเดือนพฤษภาคม 2554 โดยคัดเลือกกลุมตัวอยาง จากแบบประเมินภาวะ
ซึมเศราของเบค (Beck Depression Inventory 1A [BDI-1A]) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยโดย มุกดา ศรียงค 
(อางใน ลัดดา แสนสีหา, 2536) มีคุณสมบัติดังนี้ 

 1.1 เปนผูปวยเร้ือรังท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยเปนโรคเบาหวาน (I-10) และโรค
ความดันโลหิตสูง (I-11) หรือเปนท้ังสองโรครวมกัน ตามระบบการจําแนกโรค ขององคการอนามัยโลก 
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problem [ICD-10]) ท่ีไมมี
ภาวะแทรกซอนท่ีมีผลตอระบบการคิด เชน อาการตามัว โรคไต โรคหัวใจหรือโรคหลอดเลือดสมอง 
โรคหลอดเลือดสมอง (CVA) และอาการของโรคไมเปนปจจัยท่ีทําใหผลของการพูดกับตัวเอง
ทางบวกเปล่ียนแปลง 

 1.2 มีระดับคะแนนภาวะซึมเศราอยูระหวาง  ระดับเล็กนอยถึงระดับปานกลาง  
(10-29 คะแนน) โดยประเมินภาวะซึมเศราจากแบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค  (Beck 
Depression Inventory [BDI-IA]) และไมไดรับการรักษาดวยยาตานซึมเศรา (Anti Depressant) และ
ไมไดรับการบําบัดรักษาทางจิตเวชดวยวิธีอ่ืน ๆ 

 1.3 สามารถอานและเขียนหนังสือไดและพูดคุยติดตอส่ือสารได 
 1.4 ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ แบงออกเปน 2 ชุดดังนี้ 
ชุดที่ 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย คือ โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก

โดย ราชาวดี เดี่ยวตระกูล และดาราวรรณ ตะปนตา (2553) ซ่ึงไดดัดแปลงใบงานกิจกรรมของ 
ขวัญจิต มหากิตติคุณ (2548) และไดพัฒนาข้ึนตามแนวคิดของเนลสันโจนส (Nelson-Jones, 1990) 
รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ โดยโปรแกรมเปนไปในลักษณะของการสนทนาภายใน
ท่ีบุคคลพูดในใจและ/หรือพูดออกเสียงกับตัวเองในทางท่ีดี ประกอบ ดวย 6 ข้ันตอนคือ 1) การใช
สรรพนาม “ฉัน” ในการพูดกับตัวเอง 2) พูดกับตัวเองทางบวก 3) คนหาการพูดกับตัวเองในทางลบ 
4) กําหนดวิธีการพูดกับตัวเองทางบวก 5) ประยุกตวิธีการพูดกับตัวเองทางบวกใหเขากับปญหา 
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สวนบุคคล และ 6) นําวิธีการพูดกับตัวเองทางบวกไปใช มีการทํากิจกรรม ท้ังหมด 8 คร้ัง โดยทํา
วันเวนวัน จนครบ 8 คร้ัง แตละคร้ังใชเวลา 60-90 นาที 

 
ชุดที่ 2 เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศราในโรคเร้ือรัง 

จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได ระยะเวลาของการเจ็บปวย  
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของบุคลากร ท่ีใชโปรแกรมการฝกพูด

กับตัวเองทางบวก ประกอบดวย เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงานในสถานีอนามัยบาน
ปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย และตําแหนงหนาท่ีรับผิดชอบ 

 สวนท่ี 3 แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory A [BDI1A]) 
ซ่ึงแปลโดยมุกดา ศรียงค (อางใน ลัดดา แสนสีหา, 2536) ประกอบดวย ขอคําถามเก่ียวกับภาวะ
ซึมเศรา จํานวน 21 ขอ โดยเปนคําถามเก่ียวกับอาการทางจิตใจ 15 ขอ คําถามเก่ียวกับอาการทางกาย 
6 ขอ แตละขอประกอบดวย 4 ตัวเลือก ตั้งแตไมมีอาการหรือมีอาการเล็กนอย (0 คะแนน) จนถึง
อาการรุนแรง (3 คะแนน) โดยใหเลือกตอบ 1 ขอ การใหคะแนนแตละคําตอบใหเปน 0, 1, 2 และ 3
โดยกําหนดคําตอบและคะแนนตามลําดับการแปลผล ระดับความรุนแรงของภาวะซึมเศราโดยนับคะแนน
ในทุกขอคําถามท้ัง 21 ขอรวมกัน และแบงระดับภาวะซึมเศราออกเปน 4 ระดับ ดังนี้ (Beck, 1995) 

      0-9   คะแนน ภาวะซึมเศราระดับปกติ 
  10-16 คะแนน มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย 
  17-29 คะแนน มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง 
  30-63 คะแนน มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง 
 สวนท่ี 4 แบบสํารวจความคิดเห็นของบุคคลากรผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับ

ตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรามี 5 ดานดังนี้ 1) ความเหมาะสมในการนํามาใช
ในหนวยงาน 2) ความมีประโยชนตอพยาบาลในการปฏิบัติงาน 3) ความมีประโยชนตอผูปวยและ
ญาติ 4) ความสะดวกและงายตอการบันทึก 5) ความพึงพอใจในการใชโปรแกรมการฝกพูดกับ
ตัวเองทางบวก แบงเปน 3 ระดับ มาก ปานกลาง นอย ซ่ึงผูศึกษาไดนําแบบสํารวจความคิดเห็นของ
บุคลากรผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกโดยประยุกตแบบสํารวจความคิดเห็นในการใช
แผนจําหนายของ อมรรัตน เดือนสวาง (2551) มาปรับใช 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือประกอบดวย การหาความตรงของเนื้อหา (content 
validity) และการหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

การหาความตรงของเคร่ืองมือ (content validity) 
1. โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก โดย ราชาวดี เดี่ยวตระกูล และดาราวรรณ  

ตะปนตา (2553) ซ่ึงไดดัดแปลงใบงานกิจกรรมของ ขวัญจิต มหากิตติคุณ (2548) และไดพัฒนาข้ึน
ตามแนวคิดของ เนลสัน โจนส (Nelson-Jones, 1990) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของผูศึกษา
ไมไดนํามาดัดแปลงโปรแกรมใด ๆ จึงไมไดตรวจสอบความตรงของเนื้อหาซํ้าอีกคร้ัง 

2. แบบประเมินภาวะซึมเศรา (Beck Depression Inventory 1A [BDI-1A]) ซ่ึงแปลเปน 
ภาษาไทย โดย มุกดา ศรียงค (อางใน ลัดดา แสนสีหา, 2536) ไดผานการตรวจสอบความถูกตองและ
ความตรงของเนื้อหาในภาษาไทย จากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูศึกษาจึงไมไดนํามาตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาใหม เนื่องจากไมไดนํามาดัดแปลงแตอยางใด ซ่ึงคาความตรงของแบบประเมินตนฉบับ 
คือ 0.84 (Beck, 1967)   

3. แบบสํารวจความคิดเห็นของบุคลากรผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกใน
ผูปวยโรคเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศรา มี 5 ดานดังนี้ 1) ความเหมาะสมในการนํามาใชในหนวยงาน  
2) ความมีประโยชนตอพยาบาลในการปฏิบัติงาน 3) ความมีประโยชนตอผูปวยและญาติ 4) ความสะดวก
และงายตอการบันทึก 5) ความพึงพอใจในการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก แบงเปน  
3 ระดับ มาก ปานกลาง นอย ซ่ึงผูศึกษาไดนําแบบสํารวจความคิดเห็นของบุคลากรผูใชโปรแกรม 
การฝกพูดกับตัวเองทางบวก โดยประยุกตแบบสํารวจความคิดเห็นในการใชแผนจําหนายของ 
อมรรัตน เดือนสวาง (2551) ใชสํารวจความคิดเห็นในการปฏิบัติทางการพยาบาลจึงไมได
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาซํ้าอีกคร้ัง 
 

ความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) 
แบบประเมินภาวะซึมเศราแบบเบ็ค (Beck Depression Inventory 1A [BDI-1A]) ซ่ึงแปล

เปนภาษาไทยโดย มุกดา ศรียงค (อางใน ลัดดา แสนสีหา, 2536) มาหาคาความเช่ือม่ัน โดยจะทดลอง
ใชกับผูปวยโรคเร้ือรัง ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานตึก จํานวน 10 คน แลวนําคาคะแนนท่ีไดมาหาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) คาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.84 
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การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้  ไดนําผานการพิจารณาจากคณะกรรมการดานจริยธรรมของ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กอนเขาสูข้ันตอนการดําเนินการศึกษาไดมีการแนะนําตัว
กับกลุมตัวอยาง ช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษา ซ่ึงการตอบรับหรือปฏิเสธ จะไมมีผลใด ๆ ตอการ
บริการพยาบาล และไมมีผลตอการประเมินผลการทํางานของอาสาสมัคร สําหรับขอมูลท่ีไดใน
การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและนําไปใชตามวัตถุประสงคของการศึกษาเทานั้น  
โดยจะนําเสนอขอมูลท่ีไดในภาพรวม เม่ือกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการศึกษาจึงใหลงช่ือยินยอม
ในการใหขอมูลตอบแบบสอบถาม และหรือเขารวมการการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตอภาวะ
ซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง ท้ังนี้ผูปวยโรคเร้ือรังท่ี สถานีอนามัยบานปากคะยาง ตําบลบานแกง อําเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย สามารถยุติการเขารวมโครงการศึกษาเม่ือใดก็ได 

 
การรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาในคร้ังนี้ ไดศึกษาตามข้ันตอนของกรอบแนวคิดทฤษฎีการเผยแพรนวัตกรรม
ของโรเจอร (Roger’s theory diffusion of innovation based model) เปนการเผยแพรและนํานวัตกรรม
ไปใชใหเกิดประโยชนในสังคม ซ่ึงข้ันตอนในการเผยแพรนวัตกรรมของโรเจอรมี 5 ระยะ (Roger, 2003) 
ดังนี้ ระยะท่ี 1) ระยะใหความรู (knowledge state) 2) ระยะโนมนาว (persuasion stage) 3) ระยะตัดสินใจ 
(decision stage) ระยะท่ี 4) ระยะลงมือปฏิบัติ (implementation stage) 5) ระยะยืนยันผลหรือระยะ
การประเมินดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเรื้อรังท่ีมี
ภาวะซึมเศรา  

 1.1 การดําเนินการหลังจากโครงรางการศึกษา ไดผานการพิจารณ และใหการรับรอง 
จากคณะกรรมการ จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูศึกษาไดขอ
อนุญาตดําเนินการศึกษา โดยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอศรีสัชนาลัย และสถานีอนามัยบานปากคะยาง  อําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษาและการขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล และ
ดําเนินการวิจัย 

 1.2 จัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คือ การจัดเตรียมรายละเอียด ของโปรแกรมการ
ฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราไดแก เอกสารแบบบันทึก ส่ือ อุปกรณ 
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บทเพลงในแตละกิจกรรม แบบประเมินภาวะซึมเศราของ เบ็ค (Beck Depression Inventory 1A 
[BDI-1A]) 

 1.3 ภายหลังจากท่ีไดรับอนุญาตผูศึกษาไดประเมินภาวะซึมเศรา ของผูปวยโรคเร้ือรัง
โดยใชแบบประเมินภาวะซึมเศราของ เบ็ค (Beck Depression Inventory 1A [BDI-1A]) เพื่อประเมิน
ภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง กอนการเลือกกลุมตัวอยางพบผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศราจํานวน 35 คน 
โดยมีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง จํานวน 8 คน และมีภาวะซึมเศราระดับนอย จํานวน 27 คน  

 1.4 การดําเนินการคัดเลือกและตรวจสอบคุณสมบัติ ผูปวยโรคเร้ือรังตามเกณฑการเลือก
กลุมตัวอยางท่ีคัดเลือกไวจํานวน 35 คน โดยช้ีแจงกลุมตัวอยางถึงวัตถุประสงคของการศึกษาข้ันตอน
การดําเนินการ ระยะเวลาจํานวนคร้ังของกิจกรรมการบําบัด และการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางสําหรับ
ผูปวยโรคเร้ือรังท่ีประเมินภาวะซึมเศราแลว พบวามีภาวะซึมเศราอยูในระดับเล็กนอยถึงปานกลาง 
แตไมไดรับการคัดเลือกเขากลุมตัวอยาง ผูศึกษาไดใหการบําบัดรักษาภายหลัง จากการดําเนิน
การศึกษาในคร้ังนี้เสร็จส้ินลง โดยใชบทบาทการดานเปนผูนําการเปล่ียนแปลง  

2. ขั้นตอนการเผยแพรนวัตกรรมของโรเจอร (Rojer, 2003) มี 5 ระยะดังนี้  
การศึกษาประสิทธิผลการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเรื้อรัง

ท่ีมีภาวะซึมเศรา ท่ีมารับบริการที่สถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
ตามข้ันตอนการเผยแพรนวัตกรรมของโรเจอร (Roger, 2003) มี 5 ระยะดังนี้  

 1. ระยะใหความรู (knowledge stage) ผูศึกษาไดดําเนินการดังนี้ คือ 
  1.1 การรวบรวมขอมูลและสถิติผูท่ีเปนโรคเร้ือรังระดับประเทศระดับจังหวัด

และท่ีมารับบริการที่สถานีอนามัยบานปากคะยาง 3 ปยอนหลัง และสถิติการเขารับการรักษาภาวะ
ซึมเศราและอัตราการเจ็บปวยและการเสียชีวิตจากภาวะแทรกซอนของโรค ป 2553 (ทะเบียนผูปวย
โรคเร้ือรัง สถานีอนามัยบานปากคะยาง, 2553) ผูปวยโรคเร้ือรังโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
ซ่ึงไดรับการประเมินวัดภาวะซึมเศรา โดยแบบการประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression 
Inventory [BDI-IA]) และไมไดรับการรักษาดวยยาตานซึมเศราอยูในระดับนอยถึงระดับปานกลาง 
ระดับมากและระดับรุนแรง จํานวน 35 คน, 7 คน และ4 คน คิดเปน รอยละ 76.08, 15.21 และ 8.69  
ตามลําดับ อัตราการปวยโรคซึมเศรา 47.58 ตอแสนประชากร การฆาตัวตายสําเร็จ จํานวน1 คน  
คิดเปน 23.79 ตอแสนประชากร การฆาตัวตายไมสําเร็จ จํานวน 2 คน คิดเปน 47.58 ตอแสน
ประชากร ตอคณะเจาหนาท่ีสถานีอนามัยบานปากคะยาง โดยช้ีใหเห็นถึงปญหาและความสําคัญ
ของการใช และประเมินโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตอภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง 
ท่ีมารับบริการในคลินิกโรคเร้ือรัง และเสนอการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดมาประเมินคุณคา และ
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ประโยชน ของการนํานวัตกรรมไปใช ผูศึกษาเตรียมโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกโดยใช
บทบาทในดานการเปนผูนําการเปล่ียนแปลง  

  1.2 การจัดเตรียมโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูท่ีมีภาวะซึมเศราท่ี
เปนโรคเร้ือรัง (ราชาวดี เดี่ยวตระกูล และดาราวรรณ ตะปนตา, 2553) แบบประเมินภาวะซึมเศรา 
(Beck Depression Inventory 1A [BDI-1A]) แบบสํารวจความความคิดเห็นของบุคคลากรผูใชโปรแกรม
การฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา 

 2. ระยะโนมนาว (persuasion stage) ผูศึกษาไดช้ีแจงใหบุคลากรในทีมบุคลากรสุขภาพ
เกิดทัศนคติเห็นประโยชนของโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก และใหความรูเกี่ยวกับโรค
ซึมเศราและโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกท่ีไดศึกษาคนความาใหกับทีมบุคลากร เพื่อใหมี
ความรูความเขาใจในรูปแบบของการฝกพูดกับตัวเองทางบวก ซ่ึงไมไดเพิ่มภาระงานจากงานประจํา
ในวันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ.2554 โดยใชบทบาทดานการเปนผูใหความรู  

 3. ระยะตัดสินใจ (decision stage) ผูศึกษาไดจัดใหมีการสาธิตการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวกในผูท่ีมีภาวะซึมเศราท่ีเปนโรคเร้ือรังและใหกลุมทีมบุคลากรสุขภาพโดยการสังเกตการณ 
โดยทําเปนงานประจําทุกวันจันทร เพื่อใหบุคลากรสุขภาพท่ีสถานีอนามัยบานปากคะยาง เห็นถึง
รูปแบบจริงในขั้นเตรียมการระยะท่ี 1-3 ผูศึกษาจัดเตรียมเคร่ืองมืออุปกรณและส่ือสําหรับใชใน
โปรแกรมการพูดบวก คือรายละเอียดของโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรัง 
เอกสารแบบบันทึกในแตละกิจกรรม เพลง และแบบประเมินโปรแกรม โดยใชบทบาทดานการ
เสริมสรางพลังอํานาจ การสอนและการฝก  

 4. ระยะลงมือปฏิบัติ (implementation stage) ข้ันดําเนินการใชโปรแกรมการฝกพูด
กับตัวเองทางบวก เพื่อลดภาวะภาวะซึมเศราในผูปวยเร้ือรังในโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
ผูศึกษาไดทําหนังสือผานคณะบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงหัวหนาสถานีอนามัย 
บานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เพื่อขอรวบรวมขอมูล  

  4.1 ผูศึกษาเขาพบหัวหนาสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย  
จังหวัดสุโขทัย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการศึกษา 

  4.2 ผูศึกษาเขาพบทีมบุคลากรที่เกี่ยวของกับการดูแลผูท่ีเปนโรคเร้ือรังสถานีอนามัย 
บานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาโดยใช
บทบาทดานการประสานงาน  

  4.3 การนําโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตอภาวะซึมเศราไปใช โดยมีข้ันตอน 
ดังนี้  
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   4.3.1 นําโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตอภาวะซึมเศราไปใชบําบัด
ผูท่ีเปนโรคเร้ือรังท่ีมารับบริการในคลินิกโรคเร้ือรัง จํานวน 35 คน ตั้งแตเดือนมีนาคมถึงเดือน
พฤษภาคม 2554  

   4.3.2 จัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการใชโปรแกรมการฝกพูดกับ
ตัวเองทางบวกใหกับเจาหนาท่ีทีมบุคลากรสุขภาพ สถานีอนามัยบานปากคะยาง ท่ีมีสวนเกี่ยวของโดย
ผู เช่ียวชาญ ดานการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก  จากคณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม คือ รศ.ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา เม่ือวันท่ี 8 มีนาคม พ.ศ.2554 เปนเวลา1 วัน  
ณ หองประชุมโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยใชบทบาทดานการ
ประสานความรวมมือ   

   4.3.3 ผูศึกษาพบกลุมตัวอยางเพ่ืออธิบายวัตถุประสงคการศึกษา ช้ีแจงข้ันตอน
ภาวะเส่ียง และประโยชนของโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตอภาวะซึมเศราตอกลุม
ตัวอยางกอนการดําเนินการศึกษา พรอมท้ังแจงสิทธิของกลุมตัวอยางในการยินยอมเขารวม
โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตอภาวะซึมเศราดวยความสมัครใจ จํานวน 35 คน เม่ือวันท่ี
11 มีนาคม 2554 ณ หองประชุมสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย  
โดยใชบทบาทดานการพัฒนา จัดการ และกํากับระบบ การดูแลกลุมเปาหมาย หรือเฉพาะกลุมหรือ
เฉพาะโรค    

   4.3.4 ดําเนินการจัดการตามแผนท่ีกําหนดไวโดยการจัดกลุมผูปวยโรค
เร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา ท้ังหมด จํานวน 35 คน ใหเขารวมโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกตอ
ภาวะซึมเศรา จํานวน 8 คร้ัง โดยทําวันเวนวัน จนกระท่ังครบ 8 คร้ัง ใชระยะเวลา 60-90 นาที โดยผูศึกษา
เปนผูนําในการดําเนินกิจกรรมทุกคร้ัง และมีบุคลากรของสถานีอนามัยบานปากคะยางเขารวมใน
สังเกตการณและเขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง ในวันท่ี 12 มีนาคม 2554 ถึงวันท่ี 31 พฤษภาคม 2554  
ณ หองประชุม สถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยใชบทบาทดาน
การสอน การดูแลกลุมเปาหมาย หรือกลุมเฉพาะโรคท่ีมีปญหาสุขภาพซับซอนและการเปนผูปฏิบัติ
ทางคลินิก   

   4.3.5 ผูศึกษาติดตามความสม่ําเสมอในการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวกในผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศราท่ีเปนโรคเร้ือรัง โดยการประชุมปรึกษาประเมินปญหาอุปสรรค 
และใหความชวยเหลือในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน ในการปฏิบัติระหวางผูปฏิบัติกับทีมพัฒนาคุณภาพ
บริการสัปดาหละ  1 คร้ัง และทุกวันจันทรจะเปดโอกาสใหผูท่ีสนใจมาสังเกตการณ เพื่อใหไดเห็น 
รูปแบบจริงในระหวางการปฏิบัติงาน ซ่ึงผูปฏิบัติงานใหความรวมมือในการใชโปรแกรมเปนอยางดี
และเม่ือมีขอสงสัยไดปรึกษากัน ภายในทีม และทําความเขาใจโดยไมเกิดปญหา ทําใหโปรแกรมน้ี
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เปนสวนหนึ่งในงานประจํา โดยใชบทบาทดานการเปนพี่เล้ียงในการปฏิบัติการและการเปนผูให
คําปรึกษา  

   4.3.6 ผูศึกษาประเมินผลกิจกรรมทุกคร้ังจากการซักถาม การสังเกตการแสดง 
ความคิดเห็นจากใบงานกิจกรรม การบันทึกของผูศึกษาโดยใชบทบาท ดานการจัดการ และประเมิน
ผลลัพธ  

   4.3.7 ใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินภาวะซึมเศรา  และแบบสํารวจ
ความคิดเห็นในการใชโปรแกรมของบุคลากรภายหลังส้ินสุดกิจกรรมคร้ังสุดทาย (คร้ังท่ี 8) โดยใช
บทบาทดานการประเมินผลลัพธ  

 5. ระยะข้ันยืนยันผลหรือระยะประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรม (confirmation 
stage) การประเมินผลลัพธหลังการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมี
ภาวะซึมเศรา โดยนําขอมูลมาแจกแจงความถ่ี ไดแก ขอมูลดังตอไปนี้ 

  5.1 ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา เขารวมโปรแกรม
การฝกพูดกับตัวเองทางบวกตอภาวะซึมเศรา จํานวน 35 คน วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  5.2 แบบประเมินภาวะซึมเศราของ เบ็ค (Beck Depression Inventory 1A [BDI-1A]) 
แปลโดย มุกดา ศรียงค (อางใน ลัดดา แสนสีหา, 2536) วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนภาวะซึมเศรา 
กอนและหลังการทดลองทันที จํานวน 35 คน รวบรวมขอมูลผลลัพธ ในวันท่ี 9 มิถุนายน 2554 

  5.3 ขอมูลสวนบุคคลของบุคลากรในทีมสุขภาพท่ีใชโปรแกรมการฝกพูดกับ
ตัวเองทางบวก วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
จํานวน 3 คน รวบรวมขอมูลผลลัพธในวันท่ี 10 มิถุนายน 2554 

  5.4 แบบสํารวจความคิดเห็นของบุคลากรในทีมสุขภาพผูใชโปรแกรมการฝกพูด
กับตัวเองทางบวก วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และรอยละ จํานวน 3 คน รวบรวมขอมูลผลลัพธ 
ในวันท่ี 12 พฤษภาคม 2554  

ทุกข้ันตอนใชบทบาทดานการจัดการและประเมินผลลัพธ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนาซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการ
(Operational Study) ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา วิเคราะหขอมูลโดย
การแจกแจง ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สวนที่ 2 ขอมูลสวนบุคลากรของสถานีอนามัยท่ีใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวกเพ่ือลดภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สวนที่ 3 ประสิทธิผลการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมี
ภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง ท่ีมารับบริการในสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย  โดยการเปรียบเทียบจํานวนคนและรอยละของคนที่มีภาวะซึมเศราท่ีมีคะแนน 
ภาวะซึมเศราลดลง 

สวนท่ี 4 ความคิดเห็นของบุคลากรผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวย
โรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราท่ีมารับบริการท่ีสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและรอยละ  

 
 
 


