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สารบัญ 
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กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญภาพ ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วัตถุประสงคการศึกษา 
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 ภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง 

การพูดกับตัวเอง 
การนําโปรแกรมการพูดกับตัวเองทางบวกไปใชในผูปวยโรคเร้ือรัง 
สถานการณการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังท่ีมีภาวะซึมเศรา สถานีอนามัย 
     บานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังสุโขทัย  
กรอบแนวคิดทฤษฎี 
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 การอภิปรายผล 63 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมี

ภาวะซึมเศรา จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได 
ศาสนา และระยะเวลาการเจ็บปวย 

 
 

58 
2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางขอมูลสวนบุคลากรของสถานีอนามัยที่

ใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกเพื่อลดภาวะซึมเศราของผูปวย
โรคเร้ือรัง จําแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
ตําแหนงหนาท่ีรับผิดชอบ 
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3 เปรียบเทียบจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางของประสิทธิผลการใช

โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา
ของผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมารับบริการในสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
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4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางความคิดเห็นของบุคลากรผูใช

โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา
ท่ีมารับบริการ ท่ีสถานีอนามัยบานปากคะยาง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพ  หนา 
1 แสดง 5 ข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจนวัตกรรม  40 

 

 
 
 


