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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก 
รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา
คําแนะนําตลอดจนชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของการคนควาแบบอิสระทุกข้ันตอน 
ท้ังใหความดูแลความรักความเอาใจใสและกําลังใจอันมีคายิ่งแกผูศึกษาตลอดระยะเวลาของ
การศึกษาเสมอมา ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทานเปนอยางสูง มา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยดร.หรรษา เศรษฐบุปผา ท่ีกรุณาใหความรูและแนวทางการ
คนควา ท่ี เปนประโยชนในการคนควาแบบอิสระ  และใหกํ า ลังใจนักศึกษาอยู เสมอมา 
ขอขอบพระคุณกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะใน 
การปรับปรุงแกไข จนทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ถูกตองและสมบูรณยิ่งข้ึน ขอกราบขอบพระคุณ
กรมสุขภาพจิต ท่ีใหโอกาสและสนับสนุนทุนในการเขารับการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา 

ขอขอบพระคุณสาธารณสุขอําเภอศรีสัชนาลัย ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานตึก หัวหนาสถานีอนามัยบานปากคะยาง จังหวัดสุโขทัย ท่ีอนุญาตใหผูศึกษาดําเนินการ
รวบรวมขอมูลในการศึกษา ขอขอบคุณบุคลากรและผูปวยโรคเร้ือรังท่ีเกี่ยวของทุกทานใน
การศึกษาคร้ังนี้ ท่ีอํานวยความสะดวกและใหความรวมมืออยางดียิ่ง จนทําใหการคนควาแบบอิสระ
ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ 

ทายสุดนี้ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวท่ีใหกําลังใจและ
ขอขอบคุณเพื่อนรวมงานและเพื่อน ๆ นักศึกษาสาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข 
รุนท่ี 10 ท่ีใหกําลังใจ และใหการชวยเหลือเปนอยางดี ทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จ
ลุลวงไดดวยดี 
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