
ซ 

 
สารบัญ 

  
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญภาพ ฎ 
บทท่ี 1  บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 6 
 คําถามในการศึกษา 6 
 ขอบเขตการศึกษา 6 
 นิยามศัพท 7 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 9 
 ภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรัง 10 
 การพูดกับตนเอง 31 
 โปรแกรมการพูดกับตัวเองทางบวกของผูปวยโรคเร้ือรัง 38 
 การเผยแพรการใชนวัตกรรม 40 
 สถานการณการดูแลผูปวยภาวะซึมเศราในโรงพยาบาลสามเงา จังหวัดตาก  43 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา 45 
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 47 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 47 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 48 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  50 
 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 51 
 การรวบรวมขอมูล 51 
 การวิเคราะหขอมูล 55 



ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
  

 หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 56 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 56 
 การอภิปรายผล  62 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 68 
 สรุปผลการศึกษา 68 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช  69 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 70 
เอกสารอางอิง 71 
ภาคผนวก 80 
 ภาคผนวก  ก  การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 81 
 ภาคผนวก  ข  เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล 86 
 ภาคผนวก  ค  โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก 90 
ประวัติผูเขียน  111 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หนา 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
และศาสนา 

 
57 

2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลตามอาชีพ รายไดตอเดือน 
สถานภาพสมรส และระยะเวลาการเจ็บปวย 

 
58 

3 จํานวนและรอยละของกลุมบุคคลากรจําแนกตามขอมูลตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาปฏิบัติงานและหนาท่ีรับผิดชอบ 

 
59 

4 ประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังกอน
และหลังการเขารับโปรแกรมในระยะเวลา 1 เดือน 

 
60 

5 จํานวนและรอยละความคิดเห็นของของทีมบุคลากรผูใชโปรแกรมการจําแนกตาม
ขอมูลตามความเหมาะสม ประโยชนตอการทํางาน ประโยชนตอผูปวยและญาติ 
ความสะดวกและความพึงพอใจ 

 
 

61 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฎ 

 
สารบัญภาพ 

 
ภาพ  หนา 

1 ภาพแสดง 5 ข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจนวัตกรรม 42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


