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การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดี
ยิ่งจาก รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระท่ีกรุณา
ใหคําปรึกษาแนะนําใหขอคิดและชวยตรวจทานแกไขขอบกพรองตางๆ ของการคนควาแบบอิสระ
ในทุกข้ันตอน ตลอดจนใหกําลังใจ และเอาใจใสแกผูศึกษาดวยดีตลอดมาทําใหผูศึกษารูสึกซาบซ้ึง
ในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณอธิบดีกรมสุขภาพจิตท่ีใหโอกาสและสนับสนุนทุนการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอขอบพระคุณโรงพยาบาลสวนปรุงท่ีอนุเคราะหสถานท่ี
พักตลอดระยะเวลาการศึกษาไดรับความสะดวกสบาย และประหยัดคาใชจายในการศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาสุขภาพจิตและจิตเวช และคณะพยาบาล
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทาน ท่ีประสิทธิประสาทองค ความรู  และพัฒนาทักษะ
ทางดานการพยาบาลสาขาสุขภาพจิตและจิตเวชเปนอยางดี ทําใหผู ศึกษาสามารถนําไปเปน
เคร่ืองมือใชในการปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตแกประชาชนไดทุกระดับ 

ขอขอบคุณ ผูอํานวยการโรงพยาบาลสามเงา ท่ีเปดโอกาสในการศึกษา ใหความ
ชวยเหลือเหลือดวยดีเสมอมา ขอขอบคุณทีมแพทย หัวหนาฝาย/หัวหนางาน เพื่อนรวมงาน ผูปวย 
ญาติ และอาสาสมัครสาธารณสุขทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ทําใหการ
คนควาแบบอิสระคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี  และขอขอบคุณโรงพยาบาลบานตาก จังหวัดตาก  
ท่ีใหความรวมมือในการทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการคนควาแบบอิสระน้ี 

ทายสุดนี้ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ครอบครัว และเพื่อนๆ ทุกคน ท่ีเปน
กําลังใจใหผู ศึกษาสามารถดําเนินการคนควาแบบอิสระไดสําเร็จ คุณงามความดีและส่ิงท่ีเปน
ประโยชนจาการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ขอมอบใหแกคณาจารยซ่ึงประสิทธิประสาทวิชาความรู
ใหแกผูศึกษา เพื่อท่ีจะไดนําไปใชประโยชนในการทํางานและการดําเนินชีวิตตอไป   
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