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บทคัดยอ 
 
ภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเร้ือรังเกิดข้ึนจากความคิดทางลบท่ีบิดเบือน วิธีพูดกับตัวเอง

ทางบวกจะชวยใหบุคคลปรับความคิดมาเปนความคิดทางบวกบนความเปนจริง โปรแกรมการฝก
พูดกับตัวเองทางบวกเปนกระบวนการบําบัดทางปญญา เปนโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือใชเปน
ทางเลือกในการปรับกระบวนการคิดและจะชวยลดภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเร้ือรังได 
วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเอง
ทางบวกในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศราในโรงพยาบาลสามเงา  จังหวัดตาก  กลุมตัวอยางมี 30 
ราย เปนผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลสามเงา ระหวางเดือน
มีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม 2554 มีบุคคลากร 4 ราย เปนผูใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก
ในผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาไดแก 1) แบบบันทึกขอมูลสวน
บุคคล  2) โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก ซ่ึงราชาวดี เดี่ยวตระกูล และดาราวรรณ  ตะปนตา 
(2553) ไดดัดแปลงจากโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกของขวัญจิต  มหากิตติคุณ (2548)  ท่ี
สรางข้ึนตามแนวคิดการพูดทางบวกโดยเนลสัน - โจนส (1990)  รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของ 3) แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค แปลโดยมุกดา ศรียงค 4) แบบสํารวจความคิดเห็น
ของบุคคลากรในการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกซ่ึงประยุกตจากแบบสอบถามความ
คิดเห็นในการใชแผนจําหนายของอมรรัตน เดือนสวาง (2551) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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ผลจากการศึกษาพบวา 
1. คะแนนภาวะซึมเศราของผูปวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศรา 27 ราย หลังเขารวม

โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก ไดเปล่ียนระดับภาวะซึมเศราจากนอยและปานกลางเปนไมมี
ภาวะซึมเศรา และมี 3 ราย ไดเปล่ียนระดับภาวะซึมเศราจากระดับปานกลางเปนระดับนอย  
  2. บุคลากรทุกคนมีความคิดเห็นวาโปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวกมีความ
เหมาะสมในการนําไปใชในหนวยงานและเปนประโยชนตอพยาบาล ผูปวย และญาติในระดับมาก 
และบุคลากร 3 คน มีความเห็นวาโปรแกรมมีความสะดวกและงายตอการบันทึกในระดับมาก  

ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใช โปรแกรมการฝกพูดกับตัวเองทางบวก                    
มีประสิทธิผลในการชวยลดภาวะซึมเศราในผูปวยโรคเร้ือรังในโรงพยาบาลสามเงา  จังหวัดตาก                      
ได และควรนํามาใชในงานประจําในคลินิกนี้ตอไป 
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ABSTRACT 

 
Depression in patients with chronic illness is caused by negative distortion, positive self-talk 

will help people to modify their thought to the positive way with reality. The Positive Self-talk 
Training Program has previously been efficiently used to alternate maladaptive thought and help 
to reduce depression in patients with chronic illness. The purpose of this study was to study the 
effectiveness of a Positive Self-talk Training Program among chronically ill patients with 
depression in Samngao hospital, Tak province. The sample was 30 chronically ill patients with 
depression who received services in Samngao hospital between March-May 2011. There were 4 
health personnel who used Positive Self-talk Training Program for chronically ill patients with 
depression. The tools used in the study included 1) Demographic Data Form, 2) a Positive Self-
talk Training Program, which was modified by Deawtrakul and Thapinta (2010) from a Positive 
Self-talk Training Program developed by Mahakittikun (2005) based on the concept of self-talk 
by Nelson-Jones (1990) and related literature review, 3) Beck Depression Inventory 1A (BDI-1A) 
translated into Thai by Sriyoung, and 4) the questionnaire of opinions of the personnel in using 
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Positive Self-talk Training Program modified from a questionnaire of opinion to use discharge 
plan of Duansawang (2008). Data were analyzed using descriptive statistics.  

The results of the study revealed that:  
1. Depression scores of 27 chronically ill patients with depression after attending the 

Positive Self – talk Training Program changed from mild and moderate depression levels to no 
depression, and 3 patients changed from moderate depression to mild depression level.  

2. All health personnel thought that the program was suitable to use in the organization 
and also beneficial for nurses, patients, and relatives at a good level.Three personnel thought that 
the program was convenient and easy to record at a good level. 

The results of this study indicate that a Positive Self – talk Training Program is effective 
to reduce depression in chronically ill patients with depression in Samngao hospital, Tak province 
and could be routinely implemented in this clinic.  
 
 
 
 
 
 


