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บทคัดยnอ
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคrเพ่ือศึกษาและนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู o

เพือ่สnงเสริมการรูoเทnาทันสือ่สําหรบันักเรยีนประถมศึกษา การดําเนินการวิจยัแบnงเป}น 3 ระยะ
 ไดoแกn ระยะท่ี 1 การสังเคราะหrเอกสาร ระยะท่ี 2 การศึกษาความคิดเห็นของครูผูoสอน
ระดับประถมศึกษา จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชo คือ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับนักเรียนประถมศึกษา และ
ระยะที ่3 การนําเสนอแนวทางการจดัการเรยีนรูoเพือ่สnงเสรมิการรูoเทnาทนัสือ่สําหรบันกัเรยีน
ประถมศึกษา โดยจัดการสนทนากลุnม (Focus Group) เพือ่หาขoอคิดเห็นและขoอเสนอแนะ
จากผูoทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน และสังเคราะหrและสรุปเป}นแนวทางการจัดการเรียนรูo
เพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวnา แนวทางการ
จัดการเรียนรูoประกอบดoวย 4 องคrประกอบสําคัญ ไดoแกn 1) ดoานผูoสอน ประกอบดoวย 

1.1) ดoานความรูo จํานวน 28 ขoอ 1.2) ดoานทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรูo จํานวน 23 ขoอ 
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และ 1.3) ดoานคุณลักษณะ/เจตคติ จํานวน 9 ขoอ 2) ดoานผูoเรียน ประกอบดoวย 2.1) ดoาน
บทบาทของผูoเรียน จํานวน 23 ขoอ และ 2.2) ดoานคุณลักษณะที่พึงประสงคrของผูoเรียนที่
รูoเทnาทันสื่อ แบnงออกเป}น 2 ชnวงช้ัน คือ ระดับช้ันประถมศึกษาปeที่ 1 - 3  และระดับชั้น
ประถมศึกษาปeท่ี 4 - 6 3) ดoานการจัดการเรียนการสอน ประกอบดoวย 3.1) วัตถุประสงคr/
เปjาหมาย/ลักษณะการจัดการเรียนการสอน จํานวน 8 ขoอ 3.2) ขอบเขตเนื้อหา ในดoาน
ความรูo ทกัษะสาํคญัสาํหรับผูoเรยีน และคณุลักษณะและเจตคติ 3.3) วธิ/ีรปูแบบการจัดการ
เรียนการสอน จํานวน 6 ขoอ และ 3.4) การประเมินการเรียนการสอน จํานวน 9 ขoอ และ 
4) ดoานสภาพแวดลoอมท่ีสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อ จํานวน 15 ขoอ  

คําสําคัญ: ทักษะการรูoเทnาทันสื่อ, นักเรียนประถมศึกษา

Abstract

 This study focused on the development of media literacy learning 
organization guidelines to enhance media literacy for elementary school children.  
The investigation was divided into 3 steps: 1) related document synthesis, 
2) examining 30 elementary teachers’ viewpoints on conducting media literacy 
instruction for elementary students using questionnaires, and 3) development of 
media literacy learning guidelines through focus group discussion to gather opinions 
and recommendations from 5 experts. The results indicated that the media literacy 
instruction guidelines were consisted of 4 components:  1) teaching staff comprising
28 items of their knowledge, 23 items of their learning activities arrangement skills, 
and 9 items of their personality and attitude; 2) learners consisting of 23 items of 
their learning roles, and desirable attributes of two groups of elementary students 
Grade 1 to 3, and 4 to 6.; 3) media literacy instructional operations comprising 
8 items of goals and objectives, and instruction styles, content scopes and vital 
skills  of the learners and their characteristics and attitude, 6 items of instruction 
models, and 9 items of learning evaluation; and 4)15 items of media literacy 
learning environment.

Keyword: Media Literacy Skill, Elementary Students
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บทนํา
 ทักษะการรูoเทnาทนัสือ่ (Media literacy) ถือเป}นทกัษะสําคัญจาํเป}นสําหรับบคุคล
ทุกชnวงวัยที่มีความเกี่ยวขoองกับสื่อทั้งสื่อในรูปแบบสื่อส่ิงพิมพrและสื่ออิเล็กทรอนิกสr 
โดยเฉพาะในป{จจบัุนซึง่เป}นยคุดจิิทลั ในอดีตการรูoหนงัสอื (literacy) เนoนทีค่วามสามารถ
ในการอnานออกเขยีนไดo ซึง่เป}นทกัษะพืน้ฐานทีจ่าํเป}นในการศกึษาเรยีนรูo ประกอบอาชพี 

และดาํเนินชวีติ แตnเม่ือเทคโนโลยสีารสนเทศไดoรบัการพฒันามาจนถงึยุคดจิทิลั ส่ือมคีวาม
หลากหลายมากกวnาเพียงแคnสือ่ส่ิงพมิพr ความสามารถในการอnานส่ือรูปแบบตnางๆ จึงกลาย
มาเป}นทักษะสําคัญจําเป}นในศตวรรษที่ 21 

 การรูoเทnาทันสื่อ หมายถึง ความสามารถของผูoเรียนในการรูoจักและเขoาใจส่ือ
รูปแบบตnางๆ ท้ังสื่อสิ่งพิมพrและส่ืออิเล็กทรอนิกสr ในดoานผูoแตnง/ผูoสรoางสื่อ กลุnมเปjาหมาย
ที่รับสื่อ และวัตถุประสงคrของส่ือ โดยตoองมีทักษะในการเขoาถึงและวิเคราะหrขoอมูล 

การสรoาง/พัฒนาสื่อ การสะทoอนคิดเก่ียวกับแงnมุมของเน้ือหาและจุดประสงคrในการนําเสนอสื่อ
และการมีสnวนรnวมรับผดิชอบตnอสือ่ท่ีตนพัฒนาข้ึนหรือรnวมแกoป{ญหาส่ือทีเ่กดิขึน้ในสังคม 

นอกจากน้ี ผูoทีรู่oเทnาทนัสือ่ยงัมคีวามสามารถปjองกนัตนเองจากการถูกจงูใจจากเน้ือหาของ
สือ่ สามารถวเิคราะหrเนือ้หาของสือ่อยnางมวีจิารณญาณ ไมnหลงเชือ่เนือ้หาทีไ่ดoอnาน ไดoยนิ 

ไดoฟ{ง แตnสามารถคิด วิเคราะหr สงสัย และรูoจักตั้งคําถามเพ่ือพิจารณาไตรnตรองความนnาเชื่อถือ
ของขoอมลูไดo (Internet Foundation for The Development of Thailand, n.d.; Buckingham,

2001; UNESCO, 2008) ผูoที่มีทักษะการรูoเทnาทันสื่อจะเป}นผูoที่มีความสามารถในการ
เขoาถึง วิเคราะหr ประเมิน และสรoางสรรคrสื่อไดo ซึ่งจะชnวยใหoเด็กและเยาวชนสามารถ
ทําความเขoาใจสารที่มีความซับซoอนท่ีรับจากโทรทัศนr วิทยุ อินเทอรrเน็ต หนังสือพิมพr 
นิตยสาร หนังสือ แผnนพับ วิดีโอเกม เพลง และส่ือรูปแบบอื่นๆ ไดo ซึ่งการรูoเทnาทันสื่อนี้
เป}นทักษะที่ไดoรับการบรรจุในมาตรฐานการศึกษาในวิชาตnางๆ ในหลากหลายประเทศ
ทัง้วชิาเกีย่วกบัภาษา สงัคมศกึษา สขุศกึษา วทิยาศาสตรr และวชิาอืน่ๆ โดยนกัการศกึษา
หลายทnานระบวุnา การรูoเทnาทนัส่ือเป}นวธิกีารทีมี่ประสทิธิผลในการชnวยใหoบคุคลไดoใชoทกัษะ
การคิดอยnางมีวิจารณญาณในประเด็นตnางๆ

จากสถานการณrการใชoส่ือในป{จจุบันทีส่nงผลกระทบตnอบคุคลทกุชnวงวยั โดยเฉพาะ
เด็กและเยาวชนซ่ึงเป}นกลุnมผูoบริโภคสื่อที่มีประสบการณrและวุฒิภาวะในการคิดไตรnตรอง
นoอย สnงผลตnอทิศทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนในชnวง พ.ศ.2560-2564 ที่ใหoความสําคัญ
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กับการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหoมีคุณภาพชีวิตที่ดี เหมาะสมตามชnวงวัย ทั้งดoานสุขภาพ
กาย ใจ อารมณr สังคม และสติป{ญญาที่ดี มีทักษะการเรียนรูoท่ีสอดคลoองกับศตวรรษท่ี 21 

รวมทั้งมีความเป}นพลเมืองสรoางสรรคr ที่สามารถปรับตัวเทnาทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
บริบทโลก มคีวามรับผดิชอบตnอตนเอง มีจิตสํานึกตnอสnวนรวมและมีสnวนรnวมในการพัฒนา
สังคม ซึ่งเป}นคุณสมบัติที่สําคัญยิ่งของเด็กและเยาวชนที่จะเป}นกําลังสําคัญของประเทศ
ชาติในอนาคต (Board of Department of Children and Youth, 2007)

 แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการแกoป{ญหาท่ีเกิดจากการใชoสื่อประการหน่ึงที่
สําคัญ คือ “การใหoการศึกษาเร่ืองส่ือ” (Media Education) หรือ การสnงเสริมใหoเกิด 

“การรูoเทnาทันสือ่” ใหoกบัผูoบรโิภคสือ่ (Strasburger, Wilson & Jordan, 2009) ซึง่นกัวชิาการ
ทางการสือ่สาร นกัการศกึษา นักรณรงคrและเครอืขnาย พnอแมn ผูoปกครองตnางเหน็พoองตoอง
กนัวnามคีวามจําเป}นทีจ่ะตoองสอน “การรูoเทnาทนัสือ่” เพือ่ใชoเป}นเคร่ืองมือในการปjองกันและ
แกoป{ญหาอทิธพิลและผลกระทบทางลบของสือ่ (Martens, 2010) แนวทางดงักลnาวจะชnวย
ใหoผูoบริโภคส่ือมีความรับผิดชอบตnอสังคม สามารถวิพากษrอยnางมีวิจารณญาณ และเป}น
พลเมืองเชิงรุกทีมี่สnวนรnวมในการแสดงความคิดเห็นอนัจะนําไปสูnการปรับปรุงและพัฒนา
สือ่ทีเ่สนอเนือ้หาทีไ่มnเหมาะสมดoวยวธิกีารตnางๆ และสามารถกาํกบัควบคมุสือ่ใหoมคีณุภาพ
เป}นไปตามความตoองการของคนในสังคมตnอไปไดo
 การใหoการศึกษาเรื่องส่ือหรือสื่อศึกษาเป}นกระบวนการการสอนและการเรียนรูo
เก่ียวกับส่ือ ขณะท่ีการรูoเทnาทนัสือ่เป}นผลท่ีเกดิขึน้จากการเรียนรูo ซึง่การใหoความรูoเรือ่งส่ือ
สําหรับเด็กนั้นไมnเพียงแตnเนoนใหoเด็กรูoเทnาทันสื่อในแงnมุมผูoบริโภคสื่อเทnานั้น แตnยังมุnงใหo
เป}นผูoผลิตสื่อท่ีมีคุณภาพอีกดoวย โดยส่ือศึกษามีเปjาหมายเพื่อพัฒนาความเขoาใจอยnางมี
วิจารณญาณและการมีสnวนรnวมเชิงรุก อันจะชnวยใหoเด็กสามารถท่ีจะตีความและตัดสินใจ
บนฐานของขoอมูล ในฐานะผูoบริโภคส่ือ และทําใหoเด็กเป}นผูoผลิตส่ือตามสิทธิที่เด็กพึงมี 
การจัดการศึกษาเร่ืองส่ือจึงเก่ียวขoองกับการพัฒนาความสามารถของเด็กใหoเป}นทั้งผูoมี
วิจารณญาณและมีความสามารถในการสรoางสรรคr (Buckingham, 2003) การใหoความรูo
เรือ่งสือ่ในป{จจบุนัพบวnา สnวนหน่ึงเป}นกิจกรรมทีห่นnวยงานเอกชนตnางๆ สนบัสนนุ สnงเสรมิ
ใหoมกีารสรoางความรูoเร่ืองการรูoเทnาทันส่ือใหoแกnเด็กและเยาวชน อยnางไรก็ตาม บทบาทสําคัญ
ในการใหoความรูoและพัฒนาเด็กและเยาวชนใหoเป}นผูoที่มีความรูo ทักษะ และเจตคติหรือ
คณุลกัษณะทีพ่งึประสงคrตามทีส่งัคมตoองการนัน้ นอกจากสถาบนัหลกัเชnนครอบครวัแลoว 
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โรงเรียนนับวnาเป}นผูoมีบทบาทสําคัญในลําดับแรกๆ ในการสnงเสริมใหoเด็กและเยาวชนไดo
รบัการพฒันาทางรnางกาย สตปิ{ญญา อารมณr และสงัคม เพือ่เป}นพลเมอืงทีดี่และมคีณุภาพ
ในสังคมไดoสอดคลoองกับที่ Bigging, n.d. (ม.ป.ป. อoางถึงใน Internet Foundation for the 
Development of Thailand, n.d.) กลnาววnา การศึกษาเกี่ยวกับส่ือเพื่อนําไปสูnการรูoเทnาทัน
สื่อจะอยูnนอกระบบโรงเรียนเป}นสnวนใหญnขึ้นอยูnกับองคrกรท่ีทํางานรณรงคrดoานส่ือใหoมี
คุณภาพ แตnยังไมnไดoบรรจุอยูnในวาระแหnงชาติหรือมีผูoเก่ียวขoองใหoความสนใจจริงจัง 
ประชาชนในสังคมควรมีสิทธิที่จะไดoรับการศึกษาเกี่ยวกับสื่อทั้งในและนอกโรงเรียน 
เพ่ือใหoเกิดการรูoเทnาทันสื่อ เพราะเป}นส่ิงที่เกี่ยวขoองกับคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะเด็กๆ 
ผูoปกครอง และครู แทoที่จริงแลoว การศึกษาเกี่ยวกับสื่อควรจะเริ่มตั้งแตnระดับโรงเรียน
เพื่อใหoความรูoแกnเยาวชน โดยมีจุดมุnงหมายท่ีจะปกปjองผูoเยาวrใหoพoนจากอิทธิพลของส่ือ 
แมoในบางประเทศอาจจะมีหลักสตูรใหoการศึกษาเก่ียวกับสือ่ในโรงเรียน แตnก็อยูnในลักษณะ
ของวิชาเลือกมากกวnาจะเป}นวิชาบังคับ หรือขึ้นอยูnกับครูวnาจะเล็งเห็นถึงความสําคัญของ
ประเด็นน้ีหรือไมn

การสอดแทรกเน้ือหาการสnงเสริมการรูoเทnาทนัสือ่เขoาไปในหลักสูตรน้ัน เปjาหมาย
สาํคญัในการสรoางใหoเกดิประชาสังคมในวัฒนธรรมการบริโภคส่ือเป}นเร่ืองท่ีตoองพิจารณา 
ซึง่จะชnวยใหoเดก็และเยาวชนมวีจิารณญาณและเป}นอสิระจากอาํนาจของสือ่ (Masterman, 
1993) เพื่อใหoสอดคลoองกับลักษณะการเรียนรู oในอนาคต ที่กระบวนการเรียนรูoจะ
เปล่ียนแปลงไปและผูoเรียนจะกลายเป}นผูoนําเชิงรุกที่สามารถกําหนดจังหวะการเรียนและ
วธิกีารในการเรียนรูoของตนเอง รวมท้ังปริมาณความรูoทีต่นเองตoองการไดo เพือ่ใหoนกัเรียน
ประถมศึกษาซึ่งเป}นชnวงวัยที่เริ่มเปdดรับและบริโภคส่ือที่หลากหลายมากข้ึน มีทักษะการรูo
เทnาทันสื่อ การวิจัยครั้งนี้จึงมุnงศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมทักษะการรูo
เทnาทันสื่อใหoกับนักเรียนประถมศึกษา เพื่อเป}นแนวทางสําหรับโรงเรียนในการพัฒนา
หลกัสตูรและจัดกจิกรรมการเรียนรูoทีส่รoางความรูoความเขoาใจเก่ียวกบัสือ่ สnงเสรมิใหoผูoเรยีน
รูoบทบาทในการเป}นทั้งผูoบริโภคและผูoสรoางสรรคrสื่อท่ีมีประสิทธิภาพตั้งแตnในระดับชั้น
ประถมศึกษา อันจะสnงผลใหoผูoเรียนมีทักษะการรูoเทnาทันส่ือ ปฏิบัติตนเป}นพลเมืองท่ีมี
คุณภาพในสังคมประชาธิปไตยตnอไป
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วัตถุประสงคrการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษา
 2. เพื่อนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษา

กรอบแนวคิดในการวิจัย
แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับ

นักเรียนประถมศึกษา
1. ดoานผูoสอน
1.1) ดoานความรูo 
1.2) ดoานทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรูo 
1.3) ดoานคุณลักษณะ/เจตคติ
2. ดoานผูoเรียน
2.1) บทบาทของผูoเรียน 
2.2) คณุลักษณะท่ีพงึประสงคrของผูoเรยีนทีรู่oเทnาทนัสือ่ระดับชัน้ประถม
ศึกษาปeที่ 1 – 6
3. ดoานการจัดการเรียนการสอน 
3.1) วัตถุประสงคr/เปjาหมาย/ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 
3.2) ขอบเขตเน้ือหา 
3.2.1) ดoานความรูo 
3.2.2) ทักษะสําคัญสําหรับผูoเรียน 
3.2.3) คุณลักษณะและเจตคติ 
3.3) วิธี/รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
3.4) การประเมินการเรียนการสอน 
3.4.1) รูปแบบการวัดประเมินผล 
3.4.2) ขอบเขตความรูo ทักษะ เจตคติในการวัดประเมินผล
4. ดoานสภาพแวดลoอมที่สnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อ

บริบทการจัดการเรียนการสอน
บริบทระดับไมโคร

(micro-system)

การรูoเทnาทันสื่อ
(Media literacy)

�

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

คําอธิบายกรอบแนวคิดในการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตในการศึกษาโดยยึดตามกรอบบริบททางการสอน 

ตามแนวคิดของ บรอนเฟนเบรนเนอรr (Bronfenbrenner, 1977: Cited in Khammanee, 

2016) กลnาววnา ในการศกึษาส่ิงใดกต็าม โดยเฉพาะเกีย่วกบัสิง่มชีวีติจําเป}นตoองศกึษาหรอื
มองถึงบริบทของส่ิงน้ันดoวย เน่ืองจากส่ิงตnางๆ ไมnไดoอยูnอยnางโดดเด่ียวเพียงลําพงั แตnอาศัย



26 วารสารสารสนเทศศาสตรq ปeที่ 37 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2562)

แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมทักษะการรูoเทnาทันส่ือ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา ฉัตรวรรณr  ลัญฉวรรธนะกร

อยูnในสิ่งแวดลoอม ซ่ึงมีอิทธิพลตnอส่ิงนั้น เรียกวnา สิ่งแวดลoอมทางนิเวศวิทยา หรือ 

ecological environment ซึ่งจัดไดoเป}นหลายระบบ 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี มีขอบเขตในการศึกษาในบริบทท่ีใกลoตัวในการจัดการเรียน
การสอนที่สุด คือ ระบบไมโคร โดยบริบทระดับไมโครเป}นบริบททางการสอนในระดับ
หoองเรียน คือบริบทของการสอนที่ใกลoตัวผูoสอน-ผูoเรียนมากที่สุด ไดoแกn

1. ผูoสอน ประกอบดoวย ความรูoความเขoาใจในเนือ้หา ความสามารถในการสอน 

ความตั้งใจในการสอน เจตคติ ความรูoสึกตnอผูoเรียน สภาพจิตใจของผูoสอน แรงจูงใจใน
การสอน ความพรoอม บุคลิกลักษณะของผูoสอนซ่ึงมีผลตnอการจัดการเรียนการสอนและ
ตnอพฤตกิรรมการสอนของคร ูสnงผลถึงกระบวนการเรยีนรูoและผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนรูoของ
ผูoเรียน

2. ผูoเรยีน ประกอบดoวย ความสนใจ ความตoองการและความถนัดในการเรียน 

วธิกีารเรยีนรูo แรงจงูใจในการเรยีน ความพรoอมในการเรยีน ลกัษณะของผูoเรยีน พฤติกรรม
ของผูoเรียน สภาพจิตใจของผูoเรียน เจตคติตnอการเรียนการสอน ความรูoสึกของผูoเรียนตnอ
ผูoสอน ความสามารถของผูoเรียน ป{ญหาของผูoเรียน 

3. การจัดการเรียนการสอน หมายถึง วัตถุประสงคrในการเรียนการสอน 

สาระ/เนื้อหาท่ีใชoในการเรียนการสอน วิธีการ/กระบวนการท่ีใชoในการเรียนการสอน 

การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน สื่อและอุปกรณrที่ใชoในการเรียนการสอน
4. สภาพแวดลoอม คือ สภาพแวดลoอมในหoองเรียน ไดoแกn อุปกรณrการเรียน 

สภาพแวดลoอมนอกหoองเรียนหรือสภาพแวดลoอมในโรงเรียนขณะท่ีมีการเรียนการสอน
เกิดขึ้น 

 ในขณะท่ีการเรียนการสอนเกิดขึน้ บริบททัง้ 4 ดoาน จะรnวมกนัสnงผลตnอการเรียน
การสอนของผูoเรียนและครู 
 การจดัการเรียนรูoเพือ่สnงเสรมิการรูoเทnาทันสือ่นัน้ มวีตัถปุระสงคrเพือ่พฒันาผูoเรยีน
ใหoมลีกัษณะนสิยัของการสบืสอบ (Habits of inquiry) และทกัษะของการแสดงความคดิเหน็
(Skills of expression) เป}นการจัดการศึกษาเพื่อใหoผูoเรียนเกิดความเขoาใจในสื่อ เพื่อการ
สือ่สาร เพือ่เปdดรับทกัษะในการใชoสือ่ตnางๆ สามารถวิเคราะหrสะทoอนคิดและสรoางสรรคrสือ่
อยnางมีวจิารณญาณ ตระหนักในอิทธพิลของส่ือท่ีมตีnอความคดิ คnานยิม และสังคม สามารถ
ระบแุหลnงทีม่าของขoอความในส่ือ ตีความสารและคุณคnาท่ีไดoรับจากส่ือไดo เลอืกสือ่ทีเ่หมาะสม
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เพ่ือการตดิตnอสือ่สารตามความตoองการของตนและกลุnมเปjาหมาย และเป}นท้ังผูoรบัและเป}น
ผูoผลติสือ่ไดoอยnางมคีณุภาพ (Buckingham, 2001; NAMLE, n.d.; Srampickal & Josoph, 

2002; UNESCO, 2008) เพื่อสnงเสริมใหoผูoเรียนมีทักษะการรูoเทnาทันส่ือท่ีสามารถนําไป
ประยุกตrใชoในชีวิตประจําวันตnอไปไดo
 ทักษะการรูoเทnาทันสื่อที่มุnงหวังใหoเกิดขึ้นกับผูoเรียนในระดับประถมศึกษานั้น 

สามารถสรุปไดoเป}น 5 ทักษะยnอย (CML, n.d.; Hobbs, 2010; Ithaca College, 2008; 

NAMLE, n.d.; NCA, 1998; Ofcom, 2004; Biggins, n.d.) ประกอบดoวยการเขoาถึง คือ 

ความสามารถในการคoนพบและใชoงานสือ่และเครือ่งมือทางเทคโนโลยี รบัรูoและเขoาใจเนือ้หา
ของสื่อเขoาใจความหมายของคําศัพทr  สัญลักษณr เลือกคัดกรองขoอมูล ประเภทตnางๆ
และแบnงป{นเผยแพรnสารสนเทศท่ีเก่ียวขoองกบัผูoอืน่ไดo การวิเคราะหr คอื การทําความเขoาใจ
สารจากการตีความเนื้อหาสื่อ ใชoการคิดวิจารณญาณเพื่อวิเคราะหrคุณภาพ ความจริง 
ความเชื่อถือไดo และมุมมองของสาร ขณะท่ีพิจารณาผลลัพธrที่อาจจะเกิดขึ้นการสรoาง/
พฒันาส่ือ คอื ความสามารถในการผลิตเน้ือหาท่ีใชoความสรoางสรรคr โดยการเขียนบรรยาย
ความคิด ดoวยการใชoคําศัพทr เสียง หรือภาพใหoมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงคrที่
หลากหลายใหoสอดคลoองกับเปjาหมาย กลุnมผูoชมผูoฟ{ง และเทคนิคที่ใชoการสะทoอนคิด คือ 

ความรับผิดชอบตnอสังคมและทางจริยธรรมท่ีสะทoอนตัวตนและประสบการณrสnวนบุคคล
พฤติกรรมการสื่อสาร และการปฏิบัติตนการปฏิบัติ คือ ความสามารถในการทํางาน
รายบุคคลและการทํางานรnวมกับผูoอื่นในการแบnงป{นความรูoและแกoป{ญหาท้ังในครอบครัว
และในสังคม

คําจํากัดความท่ีใชoในการวิจัย
 แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา หมายถงึขoอควรปฏบัิตใินกิจกรรมการเรยีนการสอนในรายวชิาท่ีอยูnในกลุnม
สาระการเรยีนรูoตnางๆ และ/หรอืกิจกรรมพฒันาผูoเรยีนทีช่nวยพฒันานกัเรยีนในระดบัประถม
ศึกษาใหoมีทักษะการรูoเทnาทันสื่อ ซึ่งประกอบดoวยองคrประกอบสําคัญในดoานตnางๆ ไดoแกn 
ดoานผูoสอน ดoานผูoเรียน ดoานการจัดการเรียนการสอน และดoานสภาพแวดลoอม
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แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมทักษะการรูoเทnาทันส่ือ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา ฉัตรวรรณr  ลัญฉวรรธนะกร

 การรูoเทnาทันส่ือ หมายถึง ความสามารถของผูoเรียนในการรูoจักและเขoาใจส่ือ
รูปแบบตnางๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพrและส่ืออิเล็กทรอนิกสr ในดoานผูoแตnง/ผูoสรoางสื่อ กลุnมเปjาหมาย
ที่รับสื่อ และวัตถุประสงคrของสื่อ โดยตoองมีทักษะในการเขoาถึง (Access) การวิเคราะหr 
(Analysis) การสรoาง/พฒันาสือ่ (Create) การสะทoอนคดิ (Reflection) และการปฏิบตั ิ(Take 

action) 

วิธีการศึกษา
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษาเป}นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method research) ประกอบ
ดoวยการวิจัยเชิงปริมาณ ไดoแกn การสอบถามความคิดเห็นของครูประถมศึกษาท่ีมี
ความเชีย่วชาญและประสบการณrในการจัดการเรียนรูoเพ่ือสnงเสรมิการรูoเทnาทันส่ือ จาํนวน 

30 คน ซึ่งเป}นกลุnมผูoใหoขoอมูลเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรูoที่สnงเสริมทักษะการรูo
เทnาทันส่ือสําหรับนักเรียนประถมศึกษา และสnวนท่ีเป}นการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดoแกn 
การประชุมสนทนากลุnมเพื่อระดมความคิดเห็นของผูoทรงคุณวุฒิ 5 คน เกี่ยวกับแนวทาง
การจัดการเรียนรูoที่สnงเสริมทักษะการรูoเทnาทันส่ือสําหรับนักเรียนประถมศึกษาโดยแบnง
ขั้นตอนของการดําเนินการวิจัยเป}น 3 ระยะ ดังน้ี

ระยะที่ 1 การสังเคราะหrเอกสารและความคิดเห็นของผูoเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับนักเรียนประถมศึกษา

ระยะท่ี 2 การศึกษาความคิดเห็นของครูผูoสอนระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับ
แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับนักเรียนประถมศึกษา
 ระยะท่ี 3 การนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูoเพ่ือสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา

 โดยในแตnละระยะการดําเนินงาน มีรายละเอียดดังนี้
 ระยะท่ี 1 การสังเคราะหrเอกสารเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริม
การรูoเทnาทันส่ือสําหรับนักเรียนประถมศึกษาผูoวิจัยดําเนินการดังนี้
 1. ศึกษาหลักการ แนวคิดทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขoองกับ
การจดัการเรยีนรูoเพือ่สnงเสรมิการรูoเทnาทันสือ่ หลกัสตูรสือ่ศกึษา การรูoเทnาทนัส่ือกับนกัเรยีน
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ประถมศึกษา และพัฒนาการของเด็กระดับประถมศึกษาตามชnวงวัย เพ่ือนํามาเป}นขoอมูล
พื้นฐานและแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และเพื่อเป}นแนวทางในการ
กาํหนดขoอคาํถามในการออกแบบแบบสอบถามความคิดเหน็เก่ียวกบัแนวทางการจดัการ
เรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับนักเรียนประถมศึกษา
 2. บนัทกึขoอมลูท่ีไดoลงรายการเชิงสังเคราะหrในลกัษณะของการวิเคราะหrเนือ้หา
 3. พฒันาขoอมลูทีไ่ดoเป}นรายการขoอคาํถามในประเดน็ตnางๆ เพือ่นาํมาสรoางเป}น
แบบสอบถามความคิดเห็นเกีย่วกับแนวทางการจัดการเรียนรูoเพือ่สnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษาในประเด็นตnางๆ ตามที่กําหนดในกรอบแนวคิดการวิจัย 

โดยสรoางแบบสอบถามที่มีลักษณะเป}นการตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการจัด
โปรแกรมสnงเสริมการรูoสื่อสําหรับนักเรียนประถมศึกษาแบบมาตรประมาณคnา 5 ระดับ
 4. สรoางแบบสอบถามฉบับรnางและนําแบบสอบถามท่ีไดoไปตรวจสอบความตรง
ของเครื่องมือโดยใหoผูoเชี่ยวชาญดoานการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา 2 คน
และผูoเชี่ยวชาญดoานการรูoเทnาทันสื่อ 3 คนตรวจสอบความเหมาะสมและความตรงของ
ขoอคาํถามรายขoอโดยใหoผูoเชีย่วชาญทัง้ 5 คนประเมนิโดยใชoแบบสอบถามความสอดคลoอง
ของขoอคําถามรายขoอ (IOC: Index of Congruence)

 5. นําขoอเสนอแนะท่ีไดoจากผูoเชี่ยวชาญทั้ง 5 คน ในประเด็นตnางๆ เชnน การใชo
คําบางคําไมnสื่อความหมาย ขoอคําถามบางขoอมีความซ้ําซoอนกัน เป}นตoน มาปรับปรุง
เพื่อใหoขoอคําถามในแบบสอบถามมีความสมบูรณrยิ่งขึ้น

6. นําแบบสอบถามไปทดลองใชoกับครูผูoสอนระดับประถมศึกษาที่มีลักษณะ
ใกลoเคียงกับกลุnมตัวอยnางจํานวน 5 คน เพื่อดูความเหมาะสมของภาษาและขoอคําถาม
จากนั้นปรับปรุงแบบสอบถามใหoมีความสมบูรณrพรoอมนําไปเก็บขoอมูล

 ระยะท่ี 2 การศึกษาความคิดเห็นของครูผูoสอนระดับประถมศึกษาเกี่ยวกับ
แนวทางการจัดการเรียนรูoเพ่ือสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับนักเรียนประถมศึกษามี
ขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้
 1. นําแบบสอบถามไปเก็บขoอมูลกับกลุnมเปjาหมาย ไดoแกn ครูผูoสอนในระดับ
ประถมศึกษาจํานวน 30 คน โดยทําการเลือกกลุnมเปjาหมายแบบเจาะจง (Purposive 

selection) ซึง่เป}นครูทีม่ปีระสบการณrในการสอนไมnนoอยกวnา 3 ปe สาํเร็จการศึกษาในระดับ
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ปริญญาโท มคีวามรูoความเขoาใจในเร่ืองการรูoเทnาทนัสือ่ และมีประสบการณrความเช่ียวชาญ
ในการใชoสื่อ (Media) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูoในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ โดยสังกัดใน
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดตnางๆ ไดoแกn สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชนโดยใชoระยะเวลา 1 เดือนในการรวบรวมแบบสอบถามกลับคืน
 2. นําแบบสอบถามทีไ่ดoมาวเิคราะหrขoอมลูเพือ่หาความเหมาะสมของแนวทาง
การจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือสําหรับนักเรียนประถมศึกษา

3. ทําการวิเคราะหrขoอมูลจากแบบสอบถามโดยหาคnารoอยละและคnาเฉลี่ย
สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 4. ผูoวิจัยนําขoอมูลท่ีไดoมาจัดทําเป}นแนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริม
การรูoเทnาทันสือ่สาํหรบันกัเรยีนประถมศกึษา (ฉบบัรnาง) ในลกัษณะเอกสาร โดยมคีาํอธบิาย
รายการแนวทางการจัดการเรียนรูoเพ่ือสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือสาํหรบันกัเรียนประถมศกึษา
แตnละดoานเพ่ือนําไปใชoเป}นกรอบในการทําการสนทนากลุnม ในการวิจัยระยะที่ 3 ตnอไป
 ระยะท่ี 3 การนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูoเพ่ือสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษามีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้
 1. ผูoวิจัยกําหนด (รnาง) แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษาและจัดการสนทนากลุnม เพื่อหาขoอคิดเห็นและขoอเสนอแนะ
จากผูoทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน โดยใชoการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดoวย ผูoทรงคุณวุฒิ
ดoานการจดัการเรยีนการสอนประถมศกึษา 2 คน ผูoทรงคณุวฒุดิoานการรูoเทnาทันส่ือ จาํนวน 

3 คน มารnวมพูดคุยใหoความคิดเห็น
 2. ผูoวิจัยวิเคราะหrและสังเคราะหrขoอมูลจากจัดทําการสนทนากลุnมในการหา
ขoอคิดเห็นและขoอเสนอแนะจากผูoทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน
 3. ผูoวจิยันํา (รnาง)แนวทางการจดัการเรยีนรูoเพือ่สnงเสรมิการรูoเทnาทันสือ่สําหรบั
นกัเรยีนประถมศกึษามาปรบัปรงุแกoไขตามความคดิเหน็และขoอเสนอแนะของผูoทรงคณุวฒุิ
และพัฒนาเป}นตoนแบบแนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษา
 4. ผูoวจิยันําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูoเพือ่สnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือสาํหรบั
นักเรียนประถมศึกษาในลักษณะเอกสาร เพ่ือนําไปใชoเป}นแนวทางในการจัดกิจกรรม
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การเรียนรูoและพัฒนาหลักสูตรเพ่ือสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือสําหรับนักเรียนระดับประถม
ศึกษาตnอไป

สรุปผลการวิจัย
 จากผลการศึกษาขoอคิดเห็นและขoอเสนอแนะจากผูoทรงคุณวุฒิที่มีตnอแนวทาง
การจัดการเรียนรูoเพ่ือสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยมี
ดังนี้

ดoานท่ี 1 ผูoสอน ในการจัดการเรียนรูoเพื่อใหoนักเรียนระดับประถมศึกษามีทักษะ
การรูoเทnาทันสื่อนั้น ผูoสอนจะตoองมีองคrประกอบในดoานตnางๆ ประกอบดoวย 

1.1) ดoานความรูo จํานวน 28 ขoอแบnงออกเป}น 5 ดoาน ไดoแกn 1) ความรูoความเขoาใจ
พ้ืนฐาน 2) ความรูoความเขoาใจเกี่ยวกับกลวิธีการสอน 3) ความรูoในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูo 4) ความรูoในการเลือกและใชoสื่อ (media) และ 5) ความรูoในการ
จัดสภาพแวดลoอมการเรียนรูoท่ีสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อ
1.2) ดoานทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรูo จํานวน 23 ขoอ แบnงออกเป}น 1) ทักษะ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูo จํานวน 4 ขoอ 2) ทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรูo 
จํานวน 17 ขoอ 3) ทักษะการประเมินผลการเรียนรูo จํานวน 2 ขoอ
1.3) ดoานคุณลักษณะ/เจตคติ จํานวน 9 ขoอ แบnงออกเป}น 1) ดoานคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคr จํานวน 4 ขoอ 2) ดoานเจตคติที่ดีตnอการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูo
เทnาทันสื่อ จํานวน 5 ขoอ 
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แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมทักษะการรูoเทnาทันส่ือ
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ดoานที่ 2 ผูoเรียน ในการจัดการเรียนรูoเพ่ือสnงเสริมใหoนักเรียนประถมศึกษามีทักษะ
การรูoเทnาทนัสือ่น้ัน บทบาทและคุณลักษณะท่ีสําคัญของผูoเรยีนท่ีจะชnวยใหoการจัดการ
เรียนรูoประสบความสําเร็จ ประกอบดoวย
2.1) บทบาทของผูoเรียน จํานวน 23 ขoอ ไดoแกn 1. บทบาทในการเขoาถึง จํานวน 4 ขoอ 

2. บทบาทในการวิเคราะหr จํานวน 8 ขoอ 3. บทบาทในการสรoาง/พัฒนาสื่อ จํานวน 

5 ขoอ 4. บทบาทในการสะทoอนคิด จํานวน 4 ขoอ 5. บทบาทในการปฏิบัติ จํานวน 

2 ขoอ
2.2) คุณลักษณะที่พึงประสงคrของผูoเรียนที่รูoเทnาทันสื่อ ตั้งแตnระดับชั้นประถมศึกษา
ปeที่ 1 ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปeที่ 6 แบnงออกเป}น 2 ชnวงช้ัน คือ ระดับชั้นประถม
ศึกษาปeที่ 1 ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปeที่ 3 และ ระดับชั้นประถมศึกษาปeที่ 4 

ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปeที่ 6 

ดoานที่ 3 การจัดการเรียนการสอน องคrประกอบในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
สnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อประกอบดoวยองคrประกอบที่สําคัญดoานตnางๆ ไดoแกn 
3.1) วัตถุประสงคr/เปjาหมาย/ลักษณะการจัดการเรียนการสอน จํานวน 8 ขoอ 

3.2) ขอบเขตเนือ้หา ในดoานความรูo ทกัษะสาํคญัสาํหรบัผูoเรยีน และคณุลกัษณะและ
เจตคติ 
3.3) วิธี/รูปแบบการจัดการเรียนการสอน จํานวน 6 ขoอ 

3.4) การประเมนิการเรยีนการสอน จํานวน 9 ขoอ แบnงเป}นดoาน รปูแบบการวดัประเมนิ
ผล จํานวน 3 ขoอ และ ขอบเขตความรูo ทักษะ เจตคติในการวัดประเมินผล จํานวน 

6 ขoอ

ดoานที่ 4 สภาพแวดลoอมที่สnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อ ประกอบดoวยองคrประกอบท่ี
สําคัญดoานตnางๆ จํานวน 15 ขoอ แบnงออกเป}น 2 ดoาน ไดoแกn 1) บรรยากาศทาง
กายภาพ จํานวน 12 ขoอ และ 2) บรรยากาศทางจิตใจ จํานวน 3 ขoอ
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อภิปรายผลการวิจัย
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษาประกอบไปดoวยองคrประกอบ 4 ดoาน ไดoแกn 1) ผูoสอน 2) ผูoเรียน 3) การจัด
การเรียนการสอนและ 4) สภาพแวดลoอมโดยในแตnละดoานมีรายละเอียดดังตnอไปนี้
 1. ดoานผูoสอน ผูoสอนควรมีความรูoซ่ึงประกอบดoวยความรูoความเขoาใจพืน้ฐาน
ในเนือ้หารายวชิาหลกัทีจ่ะนาํมาบรูณาการกบัเรือ่งการรูoเทnาทันส่ือ มคีวามรูoในการวางแผน
หลกัสตูรและเตรยีมการสอนอยnางรอบคอบเป}นระบบ ทีส่าํคัญคอื ความรูoความเขoาใจเกีย่วกบั
มโนทัศนrการรูoเทnาทันส่ือ และองคrประกอบสําคัญของการรูoเทnาทันสื่อ 5 ประการ ไดoแกn 
การเขoาถึงสือ่ การวิเคราะหrสือ่ การสรoางส่ือ การสะทoอนและประเมนิ และมโนทัศนrพืน้ฐาน
ในเรื่องสื่อศึกษา นอกจากนี้ในดoานความรูoความเขoาใจเกี่ยวกับกลวิธีการสอน ควรมีความรูo
เกีย่วกับการเลือกและใชoสือ่และเทคโนโลยี กลวิธกีารจัดการเรียนการสอนตnางๆ ทีช่nวยเพ่ิม
ประสทิธภิาพการเรยีนรูoและทกัษะการรูoเทnาทนัสือ่ของผูoเรยีน เชnน กลวธิทีีส่nงเสรมิใหoผูoเรยีน
เกิดความกระตือรือรoน การจัดการเรียนรูoตามหลักทฤษฎีตnางๆ ที่สําคัญและเกี่ยวขoองกับ
การรูoเทnาทันสื่อ เชnน ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมrเชิงสังคม (Social constructivism) การฝfก
ปฏิบัติการคิดวิเคราะหrวิพากษr (Critical analysis) และความรูoในการผลิตส่ืออยnาง
สรoางสรรคr (Bazalgette, Parry & Potter, 2018) ความรูoในการออกแบบการสอนเชิงรุก 

(Active teaching method) และการเรยีนรูoแบบมีสnวนรnวมทีเ่อ้ือใหoผูoเรยีนไดoทาํกจิกรรมเป}น
รายบคุคลและเป}นกลุnมสnงเสริมใหoผูoเรียนรnวมมือในกระบวนการเรยีนรูoผnานการมสีnวนรnวมตาม
วถิพีลเมืองประชาธิปไตยกระตุoนใหoผูoเรยีนเห็นมมุมองของตนและผูoอืน่ เพือ่ใหoเกิดการสรุป
ประเด็นรnวมกันสําหรับความรูoในการใชoสื่อ ความรูoสําคัญสําหรับผูoสอนคือ การบูรณาการ
เทคโนโลยีเขoากับกิจกรรมการเรียนรูoเพ่ือสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อการเช่ือมโยงส่ือเขoากับ
จุดประสงคrการเรียนรูoเพื่อสรoางประสบการณrการเรียนรูoใหoกับผูoเรียน
 การทําใหoผูoเรียนมีทกัษะการรูoเทnาทนัส่ือ สามารถเช่ือมโยงความรูoในหoองเรียนกับ
การผลิตและบริโภคส่ือในชีวิตจริงไดo แนวทางสําคัญประการหน่ึงคือ การท่ีครูมีความรูo
ความเขoาใจในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู oที่ เชื่อมโยงผู oเรียนกับชุมชนและ
การปฏิบัติจริง เพื่อใหoผูoเรียนมีสnวนรnวมในการวิเคราะหrหรือสรoางสื่อ โดยอาจเช่ือมโยงงานใน
ชั้นเรียนกับบริบทท่ีผูoเรียนอาจพบเจอส่ือในชีวิตจริง (Hobbs & Moore, 2013) นํา
วัฒนธรรมกระแสนิยมนอกหoองเรียนมาเป}นประเด็นสนทนาในช้ันเรียน เชnน รายการ
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แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมทักษะการรูoเทnาทันส่ือ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา ฉัตรวรรณr  ลัญฉวรรธนะกร

โทรทัศนr ภาพยนตรr นักดนตรี นักกีฬา และผูoมีชื่อเสียง เพื่อกระตุoนใหoเกิดการส่ือสารและ
เกิดทักษะการคิดวิจารณญาณเป}นตoน ซึ่งในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูo ส่ิงสําคัญท่ี
ครูควรคํานึงถึงคือ ความหลากหลายของผูoเรียน การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูoใหo
สอดคลoองตามข้ันพัฒนาการของเด็กในระดับประถมศึกษาเพ่ือใหoผูoเรียนมีสnวนรnวมใน
การเรียนรูoอยnางมีความหมาย ทัง้น้ี นอกจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูoใหoมปีระสิทธิภาพ
ครูผูoสอนยังจําเป}นตoองมีความรูoในการใชoกลวิธีกระตุoนและสnงเสริมศักยภาพผูoเรียน เชnน 

กลวิธีการใชoคําถามหลัก  และการถามแบบสืบสอบ เพื่อกระตุoนความคิดของผูoเรียน 

(Scheibe & Rogow, 2012) กลวิธีในการกระตุoนใหoผูoเรียนเปรียบเทียบขoอมูลจากส่ือ
หลากหลายแหลnง และพิจารณาความนnาเชื่อถือของขoอมูล กลวิธีการสnงเสริมศักยภาพใหo
ผูoเรียนสามารถสรoางงานเขียน เลnาเรื่อง หรือผลิตสื่องnายๆ ไดoตามความเหมาะสม เป}นตoน 

ความรูoท่ีสําคัญอีกประการที่ครูผูoสอนจําเป}นตoองมีเพื่อที่จะชnวยสรoางเสริมทักษะการรูo
เทnาทันส่ือใหoกับผูoเรียนน่ันคือ ความรูoในกลวิธีกระตุoนและสnงเสริมทักษะพ้ืนฐานสําคัญ
จําเป}นตnอการรูoเทnาทันสื่อ ไดoแกn ทักษะการอnานและเขoาใจความ ทักษะการพูด การดู 
และการฟ{ง หลักการใชoภาษา การเขียน การคํานวณ การวิจัย การรูoเทnาทันสื่อสารสนเทศ 

ทักษะทางคอมพิวเตอรr เป}นตoน ใหoแกnผูoเรียนไดoอยnางเหมาะสมตามระดับพัฒนาการ 
ซึ่งทักษะขoางตoนเป}นทักษะสําคัญท่ีจะชnวยใหoผูoเรียนประยุกตrใชoในการบริโภคและผลิตสื่อ
ไดoอยnางสรoางสรรคrตามความสามารถและความสนใจ 
 การเลือกใชoส่ือในการจัดการเรียนรูo ครูควรมีความรูoในการเลือกและใชoส่ือตnางๆ 

ที่อยูnในชีวิตประจําวันของผูoเรียน เชnน ขnาวบทอnาน ฯลฯ ตามระดับชnวงวัยของผูoเรียน 

โดยเลือกสื่อใหoหลากหลายและเป}นส่ือที่มีคุณคnา สอดคลoองกับเปjาหมายและเนื้อหาที่
ตoองการสื่อสารนอกจากการเลือกใชoสื่อแลoว ผู oสอนควรมีความรู oเก่ียวกับการสรoาง
สภาพแวดลoอมการเรียนรูoทีม่คีวามหมายตnอตวัผูoเรียน ซ่ึงชnวยสนบัสนนุใหoผูoเรียนสามารถ
จัดทําโครงงานผลิตสื่อที่มีคุณภาพ ที่สําคัญคือการสรoางสภาพแวดลoอมการเรียนรูoที่สรoาง
ความไวoวางใจและนับถือตnอกัน และทําใหoผูoเรียนรูoสึกผnอนคลายจะชnวยกระตุoนใหoผูoเรียน
กลoาแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความคิด และยอมรับมุมมองท่ีแตกตnางของ
ผูoอื่นซึ่งเป}นจุดเนoนสําคัญของสภาพแวดลoอมการเรียนรูoที่สnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือ
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 1.2) ดoานทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรูo แบnงเป}นดoานหลักๆ ไดoแกn ทักษะ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูo ครูผูoสอนควรมีความสามารถในการบูรณาการ การรูo
เทnาทันสื่อในรายวิชาตnางๆ ในหลักสูตรและ/หรือกิจกรรมพัฒนาผูoเรียน ขณะที่ในสnวนของ
ทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรูo ผูoสอนควรมีทักษะในการกระตุoนใหoผูoเรียนคoนหาและ
เขoาถึงแหลnงสารสนเทศท่ีหลากหลาย ใหoผู oเรียนรูoวิธีพิจารณาความนnาเชื่อถือของ
แหลnงสารสนเทศเปdดโอกาสใหoผูoเรียนมีสnวนรnวมในกิจกรรมการอnาน การอภิปราย การเขียน
ทีส่อดคลoองกบักลุnมเปjาหมายและวัตถุประสงคrทีห่ลากหลายใหoนกัเรยีนทกุคนมีโอกาสใน
การแสดงความคิดเห็นและถามคําถามเกี่ยวกับสื่อ และมีสnวนรnวมในกระบวนการผลิตส่ือ
อยnางสรoางสรรคr ในลกัษณะ active users กระตุoนใหoนกัเรียนสะทoอนคดิอยnางมีวจิารณญาณ
ในสิง่ทีค่oนพบหรอืผลติขึน้ในชัน้เรยีน ฝfกใหoใชoคาํถามในการประเมนิและวเิคราะหrส่ือทีต่น
ผลิตขึ้นกระตุoนและสnงเสริมใหoตัดสินความคิดหรือการตีความโดยอยูnบนฐานของหลักฐาน
ที่ชัดเจน ใหoผูoเรียนคิดและคoนควoาหาคําตอบดoวยตนเองจากแหลnงขoอมูลท่ีหลากหลาย
กระตุoนใหoผูoเรียนสะทoอนคดิและปฏบิตัจิรงิในการรูoเทnาทันส่ือมากกวnาเพยีงแคnการวพิากษr
วิจารณrสื่อ สามารถจัดการเรียนการสอนรnวมกับเพ่ือนครูในช้ันเรียน ซึ่งการสอนรnวมกับ
เพ่ือนครูเป}นการสรoางแรงจูงใจและชnวยเพ่ิมคุณภาพการสอนในลักษณะบูรณาการระหวnาง
รายวิชาโดยอาจจัดการสอนรnวมกันในบางชั่วโมง (Felini, 2014) และปรับบทบาทของตน
จากผูoถnายทอดความรูoเป}นผูoสnงเสริมทักษะท่ีสําคัญแกnผูoเรียนสอดคลoองกับที่ Masterman 

(1989) กลnาววnา การจัดการศึกษาเรื่องสื่อ ครูไมnใชnผูoถnายทอดความรูo แตnผูoเรียนจะเป}น
ผูoคoนพบความรูoดoวยตนเองโดยครูตoองเปdดโอกาสใหoผูoเรียนมีสnวนรnวมในกิจกรรมบริการ
ชุมชนเพื่อใหoผูoเรียนไดoใชoทักษะการรูoเทnาทันสื่อในการปฏิบัติจริง จัดกิจกรรมการเรียนรูo
เพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อดoวยวิธีท่ีแปลกใหมn และทําใหoเกิดขึ้นเป}นกิจวัตรโดยคํานึงถึง
ความเหมาะสมกับบรบิททoองถ่ินและชnวงวยัของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน ครผููoสอน
ควรที่จะใชoตัวอยnางท่ีเกี่ยวขoองกับเรื่องสื่อแทนการใชoตัวอยnาง แบบฝfกหัด หรือคําถามที่มี
เนือ้หาท่ัวไป โดยสอนเน้ือหาตnางๆ ผnานส่ือท่ีหลากหลาย เพือ่ทําใหoผูoเรียนเกิดความคุoนเคย
กบัสือ่ตnางๆ ใชoสือ่เพือ่ชnวยใหoผูoเรยีนพฒันาทกัษะใหมnหรอืทกัษะการคดิอยnางมีวจิารณญาณ 

มากกวnาเพียงแคnใชoสื่อประกอบการสอนและ ในดoานทักษะการประเมินผลการเรียนรูo
ครคูวรมทัีกษะการประเมนิทักษะการรูoเทnาทนัสือ่ซ่ึงเป}นผลลพัธrทีเ่กีย่วขoองกบัเนือ้หาวชิา
หรือทักษะอื่นๆ ดoวย
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 1.3) ดoานคุณลักษณะ/เจตคติ ครูผูoสอนควรมีความเปdดกวoางทางความคิดและ
เคารพนบัถอืความคิดเห็น และวฒันธรรม ความแตกตnางของผูoอืน่ การเคารพในการตีความ
สือ่ทีแ่ตกตnางไปตามมมุมองของผูoเรียนแตnละคนทีอ่าจเหน็ตnางจากผูoสอน มคีวามสามารถ
ในการทํางานรnวมกับผู oอื่น การวางแผนและรnวมมือกันระหวnางเพ่ือนครู รวมถึงครู
บรรณารกัษrและผูoเช่ียวชาญดoานเทคโนโลยี มคีวามสมัพนัธrอนัดีและประสานความรnวมมอื
กับผูoปกครองของนักเรียนในการทํากิจกรรมเพ่ือสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือ ใหoความรnวมมือ
กับผูoนําชุมชนและกลุnมวิชาชีพเพื่อชnวยผูoเรียนใหoไดoรับประสบการณrในการทํางานรnวมกัน 

การติดตnอสื่อสาร และการทําหนoาที่พลเมืองเพื่อสรoางการเปลี่ยนแปลงเขoารnวมการพัฒนา
วิชาชีพ (Professional development) เพื่อพัฒนาความรูoและสรoางแรงบันดาลใจใน
การจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนรูoใหมnๆ ในเรื่องการรูoเทnาทันสื่อ สอดคลoอง
กับที่ Gutiérrez & Tyner (2012) กลnาววnา ผูoใหญnที่มีความเกี่ยวขoองกับเด็ก เชnน ครู และ
ผูoปกครอง จาํเป}นทีจ่ะตoองไดoรบัการสnงเสริมทกัษะการรูoเทnาทนัสือ่ดoวย นอกจากน้ีสิง่สําคญั
คอื ครูควรมแีรงจงูใจในการจดัการเรยีนรูoเพ่ือสnงเสรมิใหoนกัเรยีนรูoเทnาทนัส่ือมคีวามชาํนาญ
และม่ันใจในการผลิตและการใชoสือ่และสารสนเทศไดoสอดคลoองตามวัตถปุระสงคrการเรียน
การสอน มทัีศนคติทางบวกตnอการบูรณาการส่ือเขoากบัการสอน เหน็คณุคnาของการจัดการ
เรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อ
 จากคณุลักษณะดงักลnาวขoางตoน สอดคลoองกบัที ่Nupairoj (2016) ไดoทาํการศกึษา
วิจัยเร่ืองระบบนิเวศของการรูoเทnาทันสื่อ: การศึกษาส่ือศึกษาแบบองคrรวม โดยไดoศึกษา
เก่ียวกับองคrประกอบในการจัดการศึกษาเพื่อการรูoเทnาทันสื่อในดoานตnางๆ แบบองคrรวม
ในบรบิทประเทศไทย ซึง่ดoานหนึง่คอื ดoานของผูoสอน โดยใชoคาํวnา facilitators หรอืผูoอาํนวย
ความสะดวก แทนคําวnา educators ซึ่งหมายถึงครูหรือนักการศึกษา เนื่องจากเป}น
การจดัการสอนแบบผูoเรยีนเป}นศนูยrกลาง บทบาทของครจูะกลายเป}นผูoชีแ้นะทีจ่ะออกแบบ
และอํานวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรูoซ่ึงเก่ียวขoองกับการแบnงป{นความรูo ประสบการณr
และการอภิปรายมากกวnาการบรรยาย บทบาทของครูในฐานะผูoอํานวยความสะดวกใน
การจัดการสอนเพ่ือสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือน้ัน ควรทําความเขoาใจแนวคิดหลักของส่ือศึกษา
หลักการจัดการเรียนรูoแบบผูoเรียนเป}นศูนยrกลาง และวิธีการสอนแบบสืบสอบ รวมถึงการ
มีทักษะในการบูรณาการเช่ือมโยงระหวnางรายวิชา โดยเฉพาะอยnางย่ิงการบูรณาการ
การรูoเทnาทันส่ือกบัวชิาตnางๆ ทัง้ยังตoองเป}นผูoรูoเทnาทันส่ือท้ังในการสอนและในการปฏบิตัติน
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ชnวยใหoผูoเรยีนเช่ือในกระบวนการเรียนรูo และมีความเป}นกลัยาณมิตรในการสรoางบรรยากาศ
ทีเ่อ้ือตnอการมสีnวนรnวมและการอภปิรายรวมถงึการมีคณุสมบัตขิองการเปdดกวoางทางความคดิ
อีกดoวย
 2) ผูoเรยีน ประกอบดoวย 2.1) ดoานบทบาทของผูoเรยีน จาํนวน 23 ขoอ แบnงเป}น
ดoานหลักๆ ไดoแกn 1) บทบาทในการเขoาถงึทกัษะการฟ{ง การอnานจับใจความสําคญั การใชo
เคร่ืองมือทางเทคโนโลยี การถามคําถาม การรวบรวมขoอมลูสารสนเทศโดยใชoแหลnงขoอมลู
ที่หลากหลาย การประยุกตrใชoสารสนเทศเพื่อแกoป{ญหา 2) บทบาทในการวิเคราะหr
การวเิคราะหrรูปแบบของสาร การวิเคราะหrเปjาหมายของสือ่และกลุnมผูoรบัสาร การวเิคราะหr
คุณภาพและความนnาเชื่อถือของสารที่มีรูปแบบที่ตnางกันออกไป 3) บทบาทในการสรoาง/
พัฒนาสื่อการพูดการสนทนาการอธิบายประเด็นสําคัญการใชoภาษา ภาพ การออกแบบ
กราฟdก และเสียงเพ่ือสรoางส่ือการสรoางส่ือ/สารในรูปแบบท่ีหลากหลาย ทั้งจดหมาย 

รายงาน บทละคร เน้ือเพลง นวนิยาย สารคดี และงานเขียนอื่นๆ การสรoางสารเพื่อกลุnม
เปjาหมายที่หลากหลาย 4) บทบาทในการสะทoอนคิด การระดมสมองและเสนอความคิด
เหน็การสะทoอนความคดิเห็น และ 5)บทบาทในการปฏบัิตเิขoารnวมกลุnม/ชมุชน แบnงป{นและ
แสดงความคิดกับผูoอื่นอยnางสรoางสรรคrเสนอความคิดเพื่อปรับปรุงสิ่งตnางๆ การเชื่อมโยง
ประสบการณrสnวนตนกับสถานการณrในชุมชน/สังคม ขณะที่ 2.2) ดoานคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคrของผูoเรียนที่รูoเทnาทันสื่อในแตnละระดับชั้น ตั้งแตnระดับชั้นประถมศึกษาปeที่ 1 ถึง
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปeที ่6 ซึง่ในแตnละระดับชัน้มีความแตกตnางกนัออกไปตามพัฒนาการ
ตามชnวงวัยของผูoเรียน แตnคุณลักษณะรnวมท่ีผูoเรียนในระดับประถมศึกษาพึงมีเพ่ือเป}น
ผูoเรียนท่ีรูoเทnาทันสื่อนั้นอยูnบนพ้ืนฐานขององคrประกอบสําคัญของทักษะสําคัญของการรูo
เทnาทันสื่อ 5 ประการ ไดoแกn การเขoาถึงการวิเคราะหr การสรoาง/พัฒนาสื่อ การสะทoอนคิด 

และการปฏบิตั ิโดยผูoเรียนในระดบัประถมศกึษาปeที ่1 ถีงระดับประถมศกึษาปeที ่3 จะเนoน
ทักษะในระดับการเขoาถึง การวิเคราะหr และการสรoาง/พัฒนาส่ือ และเนoนภาระงานท่ีมี
ความซับซoอนนoอยกวnา ขณะท่ีผูoเรียนในระดับประถมศึกษาปeที่ 4 ถึงประถมศึกษาปeที่ 6 

จะมคีณุลกัษณะและความสามารถทีพึ่งประสงคrในแตnละระดบัชัน้ไดoตัง้แตnระดับการเขoาถงึ
ไปถึงการปฏิบัติ แตnความยากและความซับซoอนของทักษะปฏิบัติจะยากแตกตnางไปตาม
ลําดับชั้นท่ีสูงขึ้น (Moore & Bonilla, 2014; Ehling, 2016)
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 3) ดoานการจัดการเรียนการสอน แบnงเป}น 3.1) วัตถุประสงคr/เปjาหมาย/

ลกัษณะการจดัการเรยีนการสอน จาํนวน 8 ขoอ 3.2) ขอบเขตเนือ้หา ในดoานความรูo ทกัษะ
สาํคญัสาํหรบัผูoเรยีน และคณุลักษณะและเจตคต ิ3.3) วธิ/ีรปูแบบการจดัการเรยีนการสอน 

จาํนวน 6 ขoอ และ 3.4) การประเมนิการเรยีนการสอน จํานวน 9 ขoอ แบnงเป}นดoาน รปูแบบ
การวัดประเมินผล จํานวน 3 ขoอ และ ขอบเขตความรูo ทักษะ เจตคติในการวัดประเมินผล 

จํานวน 6 ขoอโดยในดoานวัตถุประสงคr/เปjาหมาย/ลักษณะการจัดการเรียนการสอน
การจดัการศกึษาเพือ่การรูoเทnาทันสือ่ควรมวีตัถปุระสงคrเพือ่พฒันาผูoเรียนใหoมลีกัษณะนสัิย
ของการสืบสอบ และทักษะของการแสดงความคิดเห็น เนoนการพัฒนาการวิเคราะหr
อยnางมีวิจารณญาณ และการสนับสนุนใหoผูoเรียนผลิตสื่อที่มีคุณภาพ (Jolls, 2015) เพื่อชnวยใหo
เป}นผูoคิดอยnางมีวิจารณญาณ สื่อสารอยnางมีประสิทธิภาพ และเป}นพลเมืองที่มีสnวนรnวม 

โดยเนoนการจดัการเรียนการสอนบนฐานของการแกoป{ญหา มากกวnาการปjองกันผูoเรยีนจาก
สือ่ทีไ่มnเหมาะสม โดยเชือ่มโยงกบัเนือ้หาวชิาตnางๆ และกระตุoนใหoผูoเรยีนประยกุตrใชoทกัษะ
การรูoเทnาทันสื่อในบริบทอ่ืนๆ ใชoเนื้อหาวิชาอ่ืนๆ เป}นหลัก และสรoางเสริมทักษะการรูo
เทnาทันส่ือไปในเวลาเดียวกัน ในลักษณะผสมผสานขoามรายวิชาตnางๆ ในหลักสูตร 
(Scheibe, 2004) 

 สําหรับขอบเขตเน้ือหาดoานความรูoท่ีสําคัญสําหรับผูoเรียนในระดับประถมศึกษา
ไดoแกn ความตระหนักรูoเทnาทันสื่อในส่ือประเภทตnางๆ ไดoแกn การรูoเทnาทันส่ือในเพลง 
การรูoเทnาทนัสือ่ในวิดโีอเกม การรูoเทnาทนัส่ือในรายการโทรทัศนr  การรูoเทnาทันสือ่ในภาพยนตรr
และการรูoเทnาทันสื่อในอินเทอรrเน็ตและอุปกรณrโทรศัพทrเคลื่อนที่ ความรูoในเร่ืองสิทธิเด็ก
และสิทธผิูoบริโภคและความรูoในเร่ืองกฎหมายทีเ่ก่ียวขoองกบัส่ือ สารสนเทศ และดิจทิลั ขณะ
ทีท่กัษะสําคญัสําหรับผูoเรียนประถมศึกษาไดoแกn ทกัษะสําคญั 5 ดoาน ประกอบดoวย ทกัษะ
ในการเขoาถงึ ทกัษะในการวิเคราะหr ทกัษะในการสรoาง/พฒันาส่ือ ทกัษะในการสะทoอนคดิ 

และทักษะในการปฏิบัติดoานคุณลักษณะและเจตคติ ประกอบดoวย ดoานคุณลักษณะ ไดoแกn 
มีวินัยในการเขoาถึงและใชoสื่อตnางๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพrและสื่ออิเล็กทรอนิกสr และเทคโนโลยี
ดิจิทัล ใฝiรูo และตรวจสอบขoอมูลกnอนนําไปใชoสื่อสารและปฏิบัติตnอผูoอื่นอยnางเหมาะสม
ติดตามขnาวสารและความเคล่ือนไหวของสังคมใหoความรnวมมือ และมีสnวนรnวมอยnาง
กระตือรือรoนในกิจกรรมของชุมชนและดoานเจตคติไดoแกnเห็นคุณคnาตนเองและผูoอื่นและ
สิง่ตnางๆ รอบตวั รูoเทnาทนัอารมณrของตนและควบคมุตนเองไดoเหน็ถงึโทษหรอืผลเสยี และ
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ความเสี่ยงตnางๆ ท่ีอาจเกิดจากการใชoสื่อออนไลนrเห็นคุณคnาของการใชoส่ือเป}นเครื่องมือ
เพื่อการเรียนรู oและตระหนักในอิทธิพลของสื่อที่มีผลตnอการจูงใจในการบริโภคและ
พฤติกรรม

วิธี/รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สามารถใชoเพื่อสnงเสริมทักษะการรู o
เทnาทันส่ือในระดับประถมศึกษาประกอบดoวยวิธีสอนที่เนoนการสนทนาและการใชoคําถาม
กระตุoนการคิด ไดoแกn การสอนดoวยวิธีการสนทนา และการสอนดoวยวิธีการสืบสอบ และ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบท่ีเนoนการเรียนรูoผnานกระบวนการการผลิตชิ้นงาน ไดoแกn 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนoนผลิตภาพ (Production-based approach) (Minister of 

Education, 2013 อoางถึงใน Hobbs &Tuzel, 2017) และการจัดการเรียนการสอนแบบ
โครงงาน (Project-based learning) และการใหoความสาํคัญกับความสามารถและความถนดั
รายบคุคลและการทาํงานแบบรnวมมอืและการเรยีนรูoรnวมกนั ไดoแกn การจดัการเรยีนรูoแบบ
รnวมมือ และการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลoองกับการเรียนรูoที่หลากหลายของผูoเรียน 

(Jolls, 2015)

 ขณะท่ีการวัดประเมินดoานความรูoและทักษะการรูoเทnาทันสื่อ สามารถประเมินใน
รปูแบบตnางๆ ไดoแกn การประเมินแบบช้ันเรียนเป}นฐาน (Classroom-based assessment) 

ในลกัษณะการประเมนิชิน้งานจากโครงงานทีม่อบหมายในรายวชิา ทีเ่ป}นผลลพัธrการเรยีน
รูoที่เกี่ยวขoองกับการรูoเทnาทันสื่อ การประเมินแบบ 360 องศา โดยครู เพ่ือนรnวมช้ัน ผูo
เช่ียวชาญ ผูoปกครอง และ/หรือผูoเกี่ยวขoองอ่ืนๆ การประเมินสมรรถนะการปฏิบัติงาน 

(Competency-based assessment) ในลักษณะรูบริค (Jolls, 2015) ซึ่งในการประเมิน
แตnละรูปแบบ ครูผูoสอนควรเลือกใหoเหมาะสมกับระดับชัน้ทีส่อน หากผูoเรยีนอยูnในระดับชัน้
ประถมศกึษาตอนตoน การประเมนิแบบ 360 องศา อาจทาํไดoยาก เนือ่งจากผลการประเมนิ
ตนเองของผูoเรียนอาจไมnเที่ยงตรงเพียงพอ 

 4) ดoานสภาพแวดลoอมที่สnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อ การสรoางสภาพแวดลoอม
การเรียนรูoทีส่nงเสริมการรูoเทnาทันส่ือในระดบัประถมศึกษาควรเป}นสภาพแวดลoอมทีส่nงเสริม
ความตระหนักและเคารพในความหลากหลายของผูoเรียน ซึ่งผูoสอนมีบทบาทในการสรoาง
บรรยากาศของการเคารพนบัถอืซึง่กันและกัน ใหoผูoเรยีนมสีnวนรnวมในการจัดประสบการณr
การเรียนรูoอยnางเต็มที่ นอกจากนี้การสรoางบรรยากาศการเรียนรูoแบบรnวมมือ และจัด
การเรียนการสอนท่ีเนoนความแตกตnางระหวnางบุคคล ยังชnวยสnงเสริมใหoเกิดการรูoเทnาทันสื่อ



40 วารสารสารสนเทศศาสตรq ปeที่ 37 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2562)

แนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมทักษะการรูoเทnาทันส่ือ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา ฉัตรวรรณr  ลัญฉวรรธนะกร

เนื่องจากเนื้อหาในสื่อที่เด็กรับรูoและบริโภคมีความแตกตnางหลากหลาย การใหoเด็กเห็น
คณุคnาของการเรียนรูoแบบรnวมมอืและเคารพในความแตกตnางจงึเป}นป{จจยัทีส่าํคญัประการ
หนึง่ทีอ่าจสnงผลตnอการสรoางเสรมิทกัษะการรูoเทnาทนัสือ่ไดo นอกจากนี ้การสรoางวฒันธรรม
แหnงการสืบสอบในหoองเรียน โดยเนoนการกระตุoนการตอบคําถามวnา “อยnางไร” หรอื “เพือ่
อะไร” มากกวnาการถามคําถามเพียงแคn “อะไร” ยังชnวยกระตุoนการคิดวิพากษr การคิด
วิจารณญาณของผูoเรียน ทําใหoผูoเรียนรูoจักวิเคราะหrเปjาหมายของสื่อ ประเมินคุณคnา และ
ตดัสนิใจทีจ่ะบรโิภคสือ่หรอืไมnไดo (Scheibe & Rogow 2012) ซึง่จาํเป}นตoองสรoางบรรยากาศ
ที่สรoางความรูoสึกอิสระ กระตุoนใหoผูoเรียนกลoาถามคําถาม
 สภาพแวดลoอมการเรยีนรูoท่ีใหoความสาํคญักบัเรือ่งของขนบธรรมเนยีม ประเพณี 
วัฒนธรรมท่ีแตกตnาง หลากหลาย มีสnวนสําคัญตnอการสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อของผูoเรียน 

ผูoสอนควรพจิารณาความเหมาะสมของการกลnาวถงึเนือ้หาทีอ่าจกระทบตnอวัฒนธรรมทีแ่ตกตnาง
ของกลุnมคน การแสดงความเคารพในขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และการปรับกลวิธี
การสอนเม่ือจําเป}น เชnน ในกรณีทีวิ่ธกีารส่ือสารหรือเนือ้หาอาจไมnเหมาะสมกับวฒันธรรม
ของผูoเรียนบางกลุnม เป}นตoน การอธบิายหรอืทําใหoผูoเรียนเกดิความเขoาใจชัดเจนตnอกจิกรรม
การเรียนรูoที่ไมnคุoนเคย และการใหoผูoเรียนไดoสื่อสารดoวยวาจาและการเขียนดoวยภาษาถิ่น
หรือภาษาที่ใชoในชุมชนของตนเอง ลoวนเป}นส่ิงจําเป}นในการสรoางสภาพแวดลoอมการเรียนรูo
ทีท่าํใหoผูoเรียนเห็นคุณคnาในตนเองและเคารพในความแตกตnางของผูoอืน่ นาํไปสูnการยอมรบั
ความแตกตnางซ่ึงกนัและกัน อนัเป}นพืน้ฐานของการสรoางเสริมทกัษะการรูoเทnาทนัส่ือตnอไป
สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การจัดเครื่องมือ วัสดุอุปกรณrที่ชnวยสนับสนุนกิจกรรมที่
สnงเสริมการเรียนรูoและวิเคราะหrวิพากษrส่ืออยnางครบครัน ใหoเหมือนกับการใชoชีวิตประจําวัน
ของเด็กที่ตoองพบเจอกับอุปกรณrและส่ือตnางๆ รอบตัว ซึ่งเอ้ือตnอการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สnงเสรมิการสือ่สารระหวnางบุคคล นอกจากอุปกรณrท่ีครบครันแลoว การทีค่รผููoสอนใหoโอกาส
ผูoเรยีนวิเคราะหrและสรoางสรรคrสือ่ทีม่คีวามหมายตnอตวัผูoเรยีนทุกคน เชnน การใชoขoอความ
ในสื่อท่ีสะทoอนความสนใจของผูoเรียน ประสบการณrที่บoาน และภูมิหลังทางวัฒนธรรม 

เป}นตoน ยnอมชnวยใหoผูoเรียนเห็นคุณคnาของการรูoเทnาทันสื่อซึ่งมีความสําคัญอยnางยิ่ง



41Journal of Information ScienceVolume 37 Issue 1 (January - March 2019)

Chattrawan Lanchwathanakorn
Guidelines of Organizing Learning to Enhance Media 

Literacy Skill for Elementary Students

ขoอเสนอแนะ
 1. ในการนําแนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษาที่ไดoจากการวิจัยนี้ไปปรับใชo ควรศึกษาบริบทของสถานศึกษาและ
บริบทโดยรอบ เชnน ประเพณี วัฒนธรรมของชุมชน เป}นตoน  และปรับใชoใหoเหมาะสม
เพ่ือใหoบรรลุวัตถุประสงคrและเกิดประสิทธิผลสูงสุด
 2. การจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันสื่อสําหรับนักเรียนประถมศึกษา
ตามแนวทางทีก่าํหนด สามารถปรบัเหมาะตามความเหมาะสมของลกัษณะผูoเรียนในแตnละ
บริบทไดo ขึ้นกับประสบการณrเดิมของผูoเรียน ความพรoอม และความสนใจ รวมถึงป{ญหา
ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการใชoสื่อของผูoเรียน เพ่ือท่ีจะสามารถเลือกเนoนในสnวนใดสnวนหนึ่งเป}น
สําคัญไดo

ประโยชนrที่ไดoรับจากการวิจัย
 1. ไดoแนวทางการจัดการเรียนรูoเพื่อสnงเสริมการรูoเทnาทันส่ือสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา
 2. เป}นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรเพือ่สnงเสรมิการรูoเทnาทนัส่ือหรอืหลกัสตูร
สื่อศึกษาในระดับประถมศึกษา
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