
บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งศึกษาการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยืนของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคขุน
ในจังหวดัเชียงใหม่ ทั้ งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคขุนในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
น าเสนอ ตามล าดบั ดงัน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 
2.2 แนวคิดเก่ียวกบัการวดัความย ัง่ยนืของระบบเกษตร 
2.3 การเล้ียงโคขนุในจงัหวดัเชียงใหม่ 
2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการจัดการส่ิงแวดล้อมอย่างยัง่ยนื 

 
กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน (2549) ไดนิ้ยามและแสดงความหมายของการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 
 
2.1.1 นิยามและความหมายของการจัดการส่ิงแวดล้อม 
 

 การจดัการส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การใชท้รัพยากรในการน าออก เช่น การท าเหมืองแร่ การ
น าเขา้ เช่น การน าเคร่ืองจกัรเขา้ในพื้นท่ีเพื่อก่อสร้างถนน และการเขา้สัมผสัโดยไม่ท าให้ระบบ
ส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลง เช่น การท่องเท่ียว เม่ือเกิดของเสียและมลพิษข้ึนตอ้งก าจดัและบ าบดัฟ้ืนฟู
ใหเ้กิดสภาวะปกติ อีกทั้งตอ้งควบคุมกิจกรรมท่ีสร้างปัญหาส่ิงแวดลอ้มอยา่งเคร่งครัด ส่ิงแวดลอ้ม
มีการเปล่ียนแปลง (ดว้ยตนเอง) อยูต่ลอดเวลา ยิ่งมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างหรือส่ิงแวดลอ้มใน
ระบบด้วยกิจกรรมการใช้ทรัพยากร โดยการน าออก น าเข้าและ/หรือเข้าสัมผสัด้วยแล้ว การ
เปล่ียนแปลงย่อมเกิดข้ึนรวดเร็ว ในภาวะเช่นน้ีส่งผลท าให้การเปล่ียนแปลงด้วยกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ของส่ิงแวดล้อมย่อมเปล่ียนแปลงตามมาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ด้วยเหตุดงักล่าวการ
จดัการส่ิงแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ทรัพยากร/ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
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กระบวนการวิทยาศาสตร์และส่ิงแวดล้อมทั้ งหลายตามมาด้วยเช่นกัน เหตุส าคัญก็คือ การใช้
ทรัพยากร/ส่ิงแวดลอ้มไม่ว่าจะน าออก น าเขา้หรือเขา้สัมผสัลว้นไปสร้างการเปล่ียนแปลงไปดว้ย
แลว้ ส่งผลท าให้มีอิทธิพลต่อกระบวนการเปล่ียนแปลงในข้ึนต่อไปๆ ในลกัษณะเดียวกนั การเกิด
ของเสียและมลพิษนอกจากจะเกิดจากการใชเ้ทคโนโลยี ใช้ทรัพยากร/ส่ิงแวดลอ้มอยา่งหลีกเล่ียง
ไม่ได้แล้ว อาจมีการน าเข้ามาจากกิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงของเสียและมลพิษเป็นตัวสร้างความ
เปล่ียนแปลงหรือท าลายส่ิงแวดล้อมอ่ืนๆ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างแลว้ส่งผลให้การ
ท างานของระบบส่ิงแวดล้อมนั้นผิดปกติไป ส่ิงท่ีปรากฏทั้งสองประเด็นน้ีช้ีน าไปสู่การท าความ
เข้าใจได้ว่า กิจกรรมท่ีสร้างปัญหาส่ิงแวดล้อมจึงไม่ควรอย่างยิ่งท่ีจะท าให้เกิดข้ึนในระบบ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งเด็ดขาด เพราะนอกจากจะท าลายโครงสร้างโดยการใชท้รัพยากร/ส่ิงแวดลอ้มแลว้ 
ยงัอาจเป็นกิจกรรมท่ีอาจน าส่ิงเป็นพิษเขา้สู่ระบบไดอี้กดว้ย จ าเป็นตอ้งมีการวงมาตรฐานป้องกนั
อยา่งเคร่งครัด 
 
 2.1.2 ลกัษณะการจัดการส่ิงแวดล้อม สามารถแบ่งได้ 3 ลกัษณะ ดังนี ้
 
  (1) การใชท้รัพยากรอยา่งย ัง่ยนื 
 การใชท้รัพยากร/ส่ิงแวดลอ้มแบบยัง่ยืน ซ่ึงต่างมีหลกัการและวิธีการเฉพาะตวั
เอง เช่น หิน-แร่ น ้ า อากาศ ดิน ป่าไม้ สัตว์ป่า เมือง เกาะ ฯลฯ ผูจ้ดัการต้องใช้เทคโนโลยีท่ีมี
ประสิทธิภาพและใช้ทรัพยากรท่ีทดแทนไดเ้ฉพาะส่วนท่ีเพิ่มพูน ทรัพยากรท่ีใช้แลว้หมดไปตอ้ง
เกิดของเสียและมลพิษน้อยท่ีสุด และตอ้งควบคุมมิให้ทรัพยากรท่ีใช้แล้วไม่หมดส้ินให้สะอาด
ตลอดเวลา 
  (2) การก าจดั การบ าบดัและฟ้ืนฟูของเสียและมลพิษ 
 การจดัการส่ิงแวดลอ้มอีกลกัษณะหน่ึงคือ การก าจดั การบ าบดั และการฟ้ืนฟู
ของเสียและมลพิษ หมายถึง การกระท าการใดๆ ก็ตามท่ีสามารถขจดัของเสียและมลพิษให้หมดไป
หรือเส่ือมสภาพไปหรือหมดฤทธ์ิ เช่น การก าจดัขยะ (ขยะชุมชน ขยะติดเช้ือและกากสารพิษ
อนัตราย) การบ าบดัน ้ าเสียและการฟ้ืนฟูแหล่งเส่ือมโทรมให้ฟ้ืนคืนสภาพปกติ กล่าวอีกนยัหน่ึงได้
วา่ การขจดัของเสียและมลพิษในระบบส่ิงแวดลอ้มตอ้งหมดส้ินไป โดยเขา้สู่ภาวะปกติแลว้สามารถ
สร้างภาวะปกติของโครงสร้างและบทบาทหนา้ท่ีของระบบใหป้กติและสุดทา้ยสร้างความสมดุลใน
ระบบส่ิงแวดลอ้มใหป้รากฏต่อไป  
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  (3) การควบคุมกิจกรรม 
 กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในระบบส่ิงแวดล้อมทั้งในและนอกระบบการจดัการ อาจ
ท าลายโครงสร้างหรือทรัพยากรภายในระบบ ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีของ
ระบบส่ิงแวดล้อม ในท่ีสุดขณะท่ีมีกิจกรรมใช้ทรัพยากรนั้นย่อมเกิดของเสียและมลพิษจาก
เทคโนโลยตีามมาดว้ยเช่นกนั ยอ่มมีฤทธ์ิท าลายทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอ้มในระบบเปล่ียนแปลงไป 
ท าใหบ้ทบาทหนา้ท่ีของระบบส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
 กล่าวโดยสรุป การจดัการส่ิงแวดลอ้มก็คือการใช้ทรัพยากรหรือการก าจดั การบ าบดัและ
การฟ้ืนฟูต่อของเสียและมลพิษหรือเป็นการควบคุมกิจกรรมการจดัการส่ิงแวดลอ้มทั้งหมดช้ีให้เห็น
วา่ มนุษยส์ามารถใชท้รัพยากรส่ิงแวดลอ้มไดแ้ต่ตอ้งเป็นการใชแ้บบยัง่ยนื 
 
2.2 แนวคิดเกีย่วกบัการวดัความยัง่ยนืของระบบเกษตร 

 
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549) ไดอ้ธิบายกรอบ

แนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืในบริบทไทย ไวด้งัน้ี 
 
2.2.1 กรอบแนวคิดการพฒันาทีย่ัง่ยนืในบริบทไทย 
 
การพฒันาท่ีย ัง่ยืนในบริบทไทยมีพื้นฐานแนวคิดมาจาก "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" ท่ีให้

ความส าคญักบัการพฒันาท่ีมีดุลยภาพ ทั้งดา้นสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม การพฒันาทั้ง 3 มิติ
จะตอ้งเก้ือกูลและไม่เกิดความขดัแยง้ซ่ึงกนัและกนั โดยการพฒันาเศรษฐกิจให้ขยายตวัอย่างมี
คุณภาพและแข่งขนัได ้จะตอ้งค านึงถึงขีดจ ากดัของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีสามารถ
สงวนรักษาไวใ้ชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งยาวนาน ใชท้รัพยากรทุกชนิดอยา่งประหยดัและมีประสิทธิภาพ
สูงสุด โดยไม่ส่งผลเสียต่อความตอ้งการของคนทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต ทั้งน้ี เพื่อคงความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม เพื่อให้เป็น
ฐานการผลิตของระบบเศรษฐกิจและการด ารงชีวิตของมนุษยไ์ดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดไป และตอ้ง
ด าเนินการควบคู่ไปกบัการพฒันาศกัยภาพคนและยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึน โดย
บริหารจดัการทรัพยากรและผลประโยชน์จากการพฒันาและการคุม้ครองอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
มีการปลูกฝังค่านิยมของคนไทยใหมี้ความพอเพียงและพึ่งตนเองได ้ขณะเดียวกนัส่งเสริมการน าภูมิ
ปัญญาและวฒันธรรมไทยท่ีด าเนินวิถีชีวิตอยูร่่วมกบัธรรมชาติไดอ้ยา่งเก้ือกูล สามารถปรับตวัรู้เท่า
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ทนั การเปล่ียนแปลงบนฐานของสังคมแห่งความรู้การปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ในการพฒันาเพื่อ
มุ่งไปสู่ความย ัง่ยนืของประเทศไทยนั้นมีเป้าประสงคข์องการพฒันา 4 ประการ ดงัน้ี 

(1) คุณภาพ สังคมไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เป็นสังคมฐานความรู้ มีการพฒันา
ศกัยภาพและการศึกษาไดด้ว้ยตนเอง มีการผลิตสินคา้และบริการท่ีมีคุณภาพตามศกัยภาพการผลิต
ในประเทศ โดยเนน้ความไดเ้ปรียบเชิงแข่งขนัควบคู่กบัผลิตภาพ (productivity) เพิ่มผลผลิตท่ีเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และลดมลพิษเชิงป้องกนั 

(2) เสถียรภาพและการปรับตวั เศรษฐกิจเกิดการขยายตวัอย่างมีเสถียรภาพทั้ง
ระดบัภายในและภายนอกประเทศ มีการสร้างภูมิคุม้กนัทางเศรษฐกิจและสังคมจากปัจจยัสนบัสนุน
ภายใน โดยค านึงขีดจ ากดัและความสามารถในการรองรับของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ดว้ยการพฒันาและการบริหารจดัการเศรษฐกิจระดบัฐานรากอยา่งครบวงจร โดยมีสินคา้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ท่ีหลากหลาย มีการธ ารงไวซ่ึ้งศิลปวฒันธรรมและเอกลกัษณ์อนัเป็นมรดกดีงามของชาติ 

(3) การกระจายการพฒันาอยา่งเป็นธรรม ประชากรมีการสร้างความเท่าเทียมทั้ง
ดา้นเพศ อาชีพ รายได ้ การศึกษา ความตอ้งการพื้นฐานในการด ารงชีพ และบริการพื้นฐานทาง
สังคม มีโอกาสในการเขา้ถึงตลาดและการจดัสรรฐานทรัพยากรอยา่งเหมาะสมและเป็นธรรม โดย
ค านึงถึงความตอ้งการของคนรุ่นปัจจุบนัและสงวนรักษาทรัพยากรใหค้นรุ่นอนาคต 

(4) การมีระบบบริหารจดัการท่ีดี ประชากรทุกภาคส่วนของสังคม มีโอกาส และ
สิทธิในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กระบวนการตดัสินใจ และนโยบายสาธารณะแก่ประชาชน โดยผา่น
การบริหารจดัการ การส่งเสริมและกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ิน และการสร้างความร่วมมือแบบบูรณา
การของสถาบนัการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งจริงจงั 

 
2.2.2 กรอบการจัดท าตัวช้ีวดัการพฒันาทีย่ัง่ยนืของประเทศไทย 
 
จากการพฒันากรอบแนวคิดในการจดัท าตวัช้ีวดัการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของไทย ไดข้อ้สรุปว่า

ตวัช้ีวดัตอ้งมุ่งวดัการพฒันาทั้ง 3 มิติ ไดแ้ก่ เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม อยา่งมีดุลยภาพ
ผสมผสานเขา้กบักลไกของความย ัง่ยืนคือค านึงถึงผลการพฒันาท่ีเกิดข้ึนทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 
โดยไดย้ดึ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาน าทางให้เอ้ือต่อการเปล่ียนแปลงระบบการ
บริหารจดัการประเทศเพื่อน า ไปสู่ความย ัง่ยนื ทั้งน้ีกรอบแนวคิดการจดัท า ตวัช้ีวดัแต่ละมิติของการ
พฒันา มีประเด็นดงัต่อไปน้ี 
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2.2.2.1 มิติเศรษฐกิจ หมายถึง การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศให้เจริญเติบโต
อยา่งต่อเน่ือง มีคุณภาพ มีเสถียรภาพ เป็นการเติบโตท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มและย ัง่ยืนไดใ้นระยะ
ยาว และมีการกระจายความมัง่คัง่อยา่งทัว่ถึง อ านวยประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ 

(1) การพฒันาอย่างมีคุณภาพ หมายถึง การผลิตสินคา้อย่างมีประสิทธิภาพ
สอดคลอ้งกบัศกัยภาพทางการผลิตของประเทศและความตอ้งการของตลาด มีการใชปั้จจยัการผลิต
ท่ีมีประสิทธิภาพ รวมถึงการมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคท่ีเหมาะสมไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
โดยอยูบ่นพื้นฐานของการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟูและรักษาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 

(2) การพฒันาอย่างมีเสถียรภาพ หมายถึง ระบบเศรษฐกิจท่ีมีเสถียรภาพใน
ประเทศและต่างประเทศ สามารถพึ่งตนเองได้ มีภูมิคุ ้มกนัทางเศรษฐกิจท่ีพร้อมรับกับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

(3) การกระจายความมัง่คัง่ หมายถึง การสร้างโอกาสการเขา้ถึงกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ ปัจจยัการผลิต และโครงสร้างพื้นฐานของรัฐอยา่งทัว่ถึง ท่ีจะน าไปสู่การลดช่องวา่งของ
รายไดแ้ละกระจายความมัง่คัง่อยา่งทัว่ถึง 

2.2.2.2 มิติสังคม หมายถึง การพฒันาท่ีมุ่งให้คนและสังคมไทยมีคุณภาพ สามารถ
ปรับตวัรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง มีจิตส านึก พฤติกรรม และวิถีชีวิตท่ีไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม มีความมั่นคงในการด ารงชีวิต  มีการน าทุนทางสังคมและทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ มาประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีส่วนร่วมในกระบวนการ
ตดัสินใจ โดยอยูภ่ายใตร้ะบบการบริหารจดัการท่ีดี ท่ีมุ่งให้คนและสังคมไทยเขม้แข็ง อยูดี่มีสุข 
และพฒันาไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

(1) การพฒันาศกัยภาพและการปรับตวับนสังคมฐานความรู้ หมายถึง การพฒันา
คนในสังคมทั้งในระดับบุคคลและระดับองค์กรให้มีศกัยภาพ มีโอกาสในการพฒันาความรู้ 
ความคิด ทกัษะอาชีพ การบริหารจดัการไดด้ว้ยตนเอง อยูใ่นสังคมฐานความรู้ และเก้ือหนุนต่อการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนื 

(2) การพฒันาคุณภาพชีวิตและความมัน่คงในการด ารงชีวิต หมายถึง การพฒันา
ให้คนในสังคมไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มีสภาพแวดล้อมในการด ารงชีวิตท่ีดี มีความมัน่คง
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น มีสุขภาพอนามยัแขง็แรงสามารถเขา้ถึงระบบการคุม้ครองทางสังคม
ไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั 

(3) การพฒันาให้ชุมชนมีความเขม้แข็งและมีภูมิคุม้กนัดา้นวฒันธรรม หมายถึง 
สังคมไทยตอ้งมีค่านิยมและแบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีประหยดั มีการใชท้รัพยากรอย่างคุม้ค่า ไม่
ส่งผลลดทอนการพฒันาเศรษฐกิจและฐานทรัพยากรของชาติในระยะยาว อาศยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
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มาประยุกต์ใช้อย่างกลมกลืน มีการด ารงวฒันธรรม วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
ศิลปวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไวไ้ดอ้ยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 

(4) การสร้างความเสมอภาคและการมีส่วนร่วม หมายถึง ประชากรไทยตอ้งไดรั้บ
ความเท่าเทียมกนัทั้งทางเพศ การศึกษา อาชีพ การงาน สวสัดิการ สภาพแวดลอ้ม และสิทธิเสรีภาพ 
ภายใตข้อบเขตแห่งกฎหมาย หลกัมนุษยธรรม และมีโอกาสร่วมในกิจกรรมของสังคมโดยรวม เช่น 
การเมือง การปกครอง โดยมีสิทธิในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การร่วมในกระบวนการตดัสินใจต่อ
นโยบายสาธารณะใดๆ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสังคม โดยยดึหลกัการบริหารจดัการท่ีดี 

2.2.2.3 มิติส่ิงแวดล้อม หมายถึง การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งการใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกิจและ
ความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ ตลอดจนการคงไวซ่ึ้งคุณภาพทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีดี เพื่อสนองความตอ้งการของคนรุ่นปัจจุบนัและสงวนรักษาไวใ้ห้คนรุ่นอนาคต รวมทั้งการ
กระจายโอกาสและการมีส่วนร่วมในเร่ืองการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
อยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 

(1) การสงวนรักษา หมายถึง การใชก้ารป้องกนัและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ทั้งทางดา้นกายภาพและชีวภาพ ตอ้งเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ มีการน ากระบวนการอนุรักษแ์ละ
พฒันามาผสมผสานเขา้ดว้ยกนัเพื่อจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั ให้เกิดประโยชน์ใน
ด้านต่างๆ มากท่ีสุด โดยค านึงถึงความตอ้งการของคนทั้งในปัจจุบนัและมุ่งสงวนรักษาทุน
ธรรมชาติไวใ้ช้ประโยชน์ส าหรับคนรุ่นอนาคต และขีดความสามารถสูงสุดของการน าเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชโ้ดยไม่เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อให้ระบบนิเวศ
สามารถรองรับและฟ้ืนตวักลบัสู่สภาพเดิม 

(2) การมีคุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดี หมายถึง การพฒันาประเทศตอ้งธ ารงไวซ่ึ้ง
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนไทย มีการด าเนินการแกไ้ขปัญหามลพิษต่างๆ 
ทั้งทางน ้ า ดิน และอากาศ ตลอดจนด าเนินการเพื่อป้องกนัการเกิดมลพิษผา่นทางการผลิตและการ
บริโภคของประชาชน 

(3) การมีส่วนร่วมและการกระจายการใชท้รัพยากร หมายถึง ประชาชนทุกคนจาก
ทุกภาคส่วนของประเทศ ไดรั้บจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติและผลประโยชน์จากการพฒันาอย่าง
ทัว่ถึงและเป็นธรรม มีส่วนร่วมในการตดัสินใจเพื่อก าหนดนโยบาย แผนงาน และการด าเนิน
โครงการดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สุขและคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อมวลมนุษย์
ในสังคมโลก ภายใตก้รอบแนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืในบริบทไทยดงักล่าว 
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นอกจากน้ี กฐิน (2542) ไดร้ายงานวา่การวดัความย ัง่ยืน (Sustainability) ดา้นการเกษตรว่า 
ความย ัง่ยืน คือ ความสามารถของระบบในการรักษาผลผลิตเม่ือเกิดภาวะความกดดนัหรือภาวะ
เครียด (Stress) และภาวะก่อกวน (Perturbation) 

ภาวะเครียด หมายถึง สภาวะแวดลอ้มท่ีค่อยๆ เปล่ียนไป ซ่ึงเกิดข้ึนเป็นประจ าหรือต่อเน่ือง
สามารถคาดคะเนไดล่้วงหนา้ เช่น ดินเป็นกรด น ้ าท่วมเป็นประจ า การเกิดระบาดของโรคแมลงท่ี
คาดคะเนล่วงหนา้ได ้เป็นตน้ 

ภาวะก่อกวน หมายถึง สภาวะแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างกะทนัหันและเกิดข้ึนอย่าง
รุนแรงจนไม่สามารถคาดการณ์ได้ล่วงหน้า เช่น น ้ าท่วมรุนแรง เกิดความแห้งแลง้ มีศตัรูระบาด
รุนแรง ราคาผลผลิตต ่า เกษตรกรป่วยกะทนัหนั เป็นตน้ 

สมพนัธ์ และคณะ (2544) กล่าวถึงตวัช้ีวดัความย ัง่ยืนของการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และเกษตรกรรมย ัง่ยืนไวว้า่ ในการท่ีท าให้แนวคิดและความหมายของเกษตรกรรมย ัง่ยืนและการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติบรรลุความมุ่งหมายในการมีคุณภาพชีวิตและสภาพแวดลอ้มท่ีดีไดย้อ่ม
ตอ้งอาศยัตวัช้ีวดัท่ีบ่งบอกถึงความส าเร็จในการส่งเสริมและสนบัสนุนให้บงัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งจริงจงั 
ส าหรับตวัช้ีวดัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและเกษตรกรรมย ัง่ยนืไดเ้สนอไวด้งัน้ี 

1) ด้านส่ิงแวดลอ้ม เกษตรกรเกิดจิตส านึกในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นปัจจยัการ
ผลิตในเชิงอนุรักษ ์คือ มีการน ามาใชอ้ยา่งประหยดั คุม้ค่า และมีประสิทธิภาพ เช่น ไม่มีการตดัไม้
ท าลายป่า โดยให้คนอยู่ร่วมกบัป่าเก้ือกูลกนัภายในระบบนิเวศ ภยัธรรมชาติก็ลดลง เป็นตน้ แมว้่า
จะมีการใช้สารเคมีในการก าจดัศตัรูพืช สัตว ์และปุ๋ยเคมีในการเพิ่มผลผลิต แต่ตอ้งเป็นส่ิงท่ีไม่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ มีการอนุรักษดิ์น น ้ า ป้องกนัความ
เส่ือมโทรมของป่า ไม่มีการตกตะกอนและพงัทลายของหน้าดิน ไม่มีสารพิษในร่างกายจนส่งผล
กระทบถึงอนัตรายของสุขภาพ 

2) ดา้นสังคมเกษตรกรและชุมชน มีการยอมรับแนวคิดและเขา้ใจถึงเกษตรกรรมย ัง่ยืนและ
การจดัการทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน เกษตรกรทัว่ไปสามารถท าเกษตรกรรมแบบยัง่ยืนได ้รวมทั้ง
ชุมชนก็เกิดความร่วมมือกนั มีการรวมกลุ่มกนัและเกิดเครือข่ายผูน้ าในการแกปั้ญหาหรือดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ อนัเป็นปัจจยัในการผลิตใหเ้กิดความย ัง่ยนืข้ึนในสังคมชุมชน ตลอดจนเกิดการ
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัและขยายผลแนวคิดและการปฏิบติัสู่เกษตรกรและชุมชนอ่ืน 

3) ดา้นเศรษฐกิจ เกษตรกรและครอบครัวเม่ือท าเกษตรกรรมแบบยัง่ยืนและมีการจดัการ
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติแลว้ ควรมีแหล่งอาหารท่ีเพียงพอมีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน โดยลดรายจ่ายแต่
สามารถหาอาหารจากแหล่งผลิตของตนเองได ้จนเกิดความมัน่คงดา้นอาหารในการบริโภคอย่าง
เพียงพอให้กบัครอบครัวตนเองได้ จากนั้นก็ขยายผลผลิตและมีความต่อเน่ืองของผลผลิตอย่าง
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สม ่าเสมอ มีทุนและปัจจยัการผลิตรวมทั้งผลผลิตท่ีมากพอจนเหลือส าหรับจ าหน่ายและแบ่งปัน
ให้กบัผูอ่ื้นได ้จนมีรายได้เพียงพอและสม ่าเสมอ และมีทุนสะสมไวใ้ช้ในยามเจ็บป่วย และผ่อน
คลายภาวะหน้ีสินจากรายไดใ้นการท าเกษตรกรรมย ัง่ยนื โดยมีการพึ่งพาปัจจยัภายนอกนอ้ยลง 

4) ดา้นอาชีพ ไม่เกิดการยา้ยถ่ินไปท างานท่ีอ่ืน เกษตรกรท่ีท ากิจกรรมเกษตรกรรมย ัง่ยืนจะ
เป็นเกษตรกรท่ีมีงานท าตลอดปีในการดูแลการผลิตแบบครบวงจร ตั้งแต่การผลิต แปรรูป การ
จ าหน่าย การบริหารจดัการไร่นา เม่ือมีงานท าทุกวนัจะส่งผลไม่ให้เกิดการอพยพไปท างานท่ีอ่ืน 
เน่ืองจากสามารถหารายไดแ้ละมีอาหารการกินเพียงพอต่อการด ารงชีวติของตนเองและครอบครัว 

5) ดา้นสุขภาพกายและจิตใจ เม่ือมีความมัน่คงทางอาหารรายได ้ผลผลิตสภาพแวดลอ้มท่ีดี 
มีตน้ไมร่้มร่ืน มีน ้า มีขา้วปลาอาหารสมบูรณ์ ยอ่มส่งผลต่อสุขภาพกายปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ และ
จิตใจท่ีดีมีอารมณ์แจ่มใสสดช่ืนเป็นประจ า 

6) ดา้นการศึกษา เกษตรกรเม่ือท ากิจกรรมทางดา้นเกษตรกรรมแบบยัง่ยืนแลว้จะสามารส่ง
ลูกหลานให้ได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานตามท่ีรัฐบาลก าหนดได้ เพื่อเป็นการสร้างพื้นฐานและ
รากฐานความย ัง่ยืนให้กบัระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ เพราะคน
เหล่าน้ีเม่ือมีความรู้ความสามารถก็จะเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาสังคมเกษตรท่ีเป็นสังคมท่ีสร้าง
ความย ัง่ยนืใหก้บัตวัเอง ครอบครัว และชุมชนต่อไป 

Kammerbauer, et  al. (2001) ใชต้วัช้ีวดัความพฒันาอยา่งย ัง่ยืน 3 ดา้น โดยใชใ้นกรณีเขต
ภูเขา เขตร้อนลุ่มน ้ า La  Lima ประเทศฮอนดูรัสตอนกลางคือ ดา้นแรกเป็นดา้นระบบการผลิต มี
ตวัช้ีวดัคือ ความหลากหลายของพนัธ์ุและชนิดพืช พื้นท่ีเพาะปลูก ผลผลิต     ดินท่ีมีอินทรียวตัถุ 
สวนหลงับา้น ทรัพยากรในป่าท่ีสามารถน ามาใชไ้ด ้ฯลฯ ดา้นท่ีสองคือประสิทธิผลเชิงเศรษฐกิจ
และสังคม ตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งมี ราคาปัจจยัการผลิต ราคาผลผลิต ตน้ทุนแรงงาน การใชเ้ทคโนโลยี
ใหม่  สภาวะโภชนาการ และการมีการศึกษาอย่างต ่าในระดบัประถมศึกษา ด้านท่ีสามคือ  ด้าน
สถาบนั ตวัช้ีวดัมีการเขา้ถึงกิจกรรมส่งเสริมเกษตร สิทธิดา้นทรัพยสิ์น ระบบการจดัการและสัญญา
ขอ้ตกลง การซ้ือขายท่ีดิน การมีสินเช่ือ การมีเงินออม การตลาด ฯลฯ การศึกษาตวัช้ีวดัในกรณีน้ี
พบว่า    ประสิทธิผลดา้นเศรษฐกิจสังคมดีข้ึนระหว่างปี ค.ศ. 1955-1995 แต่ดชันีดา้นส่ิงแวดลอ้ม
เลวลงในช่วงเดียวกนั ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงแนวทางท่ีอาจตอ้งเลือกระหวา่งวตัถุประสงคด์า้น
ต่าง ๆ เม่ือผลไม่ไดไ้ปในทางเดียวกนั 

Lefroy, et al. (2000) เปรียบเทียบการจดัการท่ีดินอย่างย ัง่ยืนใน 3 ประเทศคือ ไทย 
เวียดนาม และอินโดนีเซีย โดยใชด้ชันี 5 ดา้นคือ 1) ดา้นผลิตภาพ ใช้ผลผลิตต่อหน่วยท่ีดิน สีของ
ดิน ความเติบโตของพืช และสีของใบเป็นตวัช้ีวดัดา้นผลิตภาพ 2) ดา้นความมัน่คง ใชป้ริมาณฝน
เฉล่ีย  การจดัการเศษเหลือของพืชความถ่ีของฝนแล้ง และรายไดจ้ากปศุสัตว์ 3) ดา้นการอนุรักษ ์ 
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ตวัช้ีวดัท่ีใชคื้อ การชะลา้งพงัทลายของหนา้ดิน ความเขม้ขน้ในการปลูกพืชและระบบพืช 4)  ดา้น
เสถียรภาพ (viability)  ตวัช้ีวดัท่ีใชคื้อ รายไดจ้ากการเกษตร รายไดน้อกฟาร์ม    ความแตกต่างของ
ราคาตลาดและราคาหนา้ฟาร์ม การมีแรงงานในการเกษตร ขนาดของฟาร์ม สินเช่ือและสัดส่วนของ
ผลผลิตท่ีขายสู่ตลาดและ 5) ดา้นการยอมรับ (acceptability) ตวัช้ีวดัท่ีใช ้มีการถือครองท่ีดิน การมี
บริการส่งเสริมเกษตร การมีโรงเรียน การมีศูนย์อนามยั การเข้าถึงปัจจยัการผลิต เงินอุดหนุน     
มาตรการอนุรักษ ์การฝึกอบรมในมาตรการอนุรักษดิ์นและน ้าและการมีถนนเช่ือมกบัถนนใหญ่ 
 
2.3 การเลีย้งโคขุนในจังหวดัเชียงใหม่ 
 

จงัหวดัเชียงใหม่มีการเล้ียงโคขุนอยูใ่นพื้นท่ีเขต 5 ร่วมกบัจงัหวดั ล าพูน ล าปาง แพร่ น่าน 
พะเยา เชียงราย และแม่ฮ่องสอน ซ่ึงจงัหวดัเชียงใหม่ถือไดว้า่เป็นพื้นท่ีท่ีมีจ  านวนโค และเกษตรกร
ผูเ้ล้ียงมากท่ีสุด (กรมปศุสัตว,์ 2554) ในอดีตการเล้ียงโคในจงัหวดัเชียงใหม่จะเป็นการเล้ียงเพื่อใช้
แรงงาน และเล้ียงปล่อยหากินตามธรรมชาติ เม่ือโคมีอายุมากหรือโตเต็มท่ีเจา้ของมกัจะส่งเขา้โรง
ฆ่า ดงันั้น เน้ือโคท่ีใช้บริโภคในอดีตมกัจะเป็นเน้ือคุณภาพต ่า เน้ือเหนียว มีไขมนัแทรกในเส้นใย
กลา้มเน้ือน้อย ขายไม่ไดร้าคามากนกัและไม่เป็นท่ีตอ้งการของตลาดต่างประเทศ หรือตลาดเน้ือ
คุณภาพสูงในประเทศ แต่ไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา มีการพฒันาความรู้เร่ืองโคเน้ือและการขุนโคเพื่อให้ได้
เน้ือท่ีมีคุณภาพดีมากข้ึน ท าใหเ้กิดการปรับปรุงพนัธ์ุโคเน้ือ มีการขุนเพื่อให้โคโตเร็ว มีไขมนัแทรก
ตามเส้นใยกลา้มเน้ือ จนเน้ือมีความนุ่มและฉ ่า จนกลายเป็นเน้ือคุณภาพดี และขายไดร้าคา เป็นท่ี
ตอ้งการของตลาดเน้ือคุณภาพสูงในประเทศและตลาดต่างประเทศ (กรมปศุสัตว,์ 2554) 

ปัจจุบนัจงัหวดัเชียงใหม่มีจ านวนโคเน้ือทั้งหมด 152,820 ตวั มีเกษตรกรผูเ้ล้ียง 16,711 
ครัวเรือน โดยมีการแยกโคตามประเภทโคพื้นเมือง 130,670 ตวั นิยมเล้ียงกนัมากในอ าเภออมก๋อย 
อ าเภอแม่แจ่ม และดอยเต่า โคพนัธ์ุและโคลูกผสม 20,473 ตวั นิยมเล้ียงในอ าเภอดอยสะเก็ด อ าเภอ
แม่ริม อ าเภอสันทราย อ าเภอหางดง อ าเภอพร้าว รายละเอียดแสดงดงัตาราง 2.1 เป็นตน้ และการ
เล้ียงแบบโคขุน 1,677 ตวั ซ่ึงมีเกษตรกรผูเ้ล้ียง 177 ครัวเรือน กระจายกนัไปในอ าเภอต่างๆ ซ่ึง
อ าเภอท่ีมีเกษตรกรนิยมเล้ียงโคขุนกนัมาก คือ อ าเภอดอยหล่อ อ าเภอแม่แตง อ าเภอแม่ริม และ
อ าเภอสันทราย (กรมปศุสัตว,์ 2554)  
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ตาราง 2.1 จ านวนโคเนือ้และเกษตรกรผู้เลีย้งในจังหวดัเชียงใหม่ ประจ าปี 2553 

อ าเภอ 
โคเน้ือ (ตวั) 

โคเนือ้ทั้งหมด 
(ตัว) 

เกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

เฉลีย่ต่อ
ครัวเรือน โคพืน้เมือง 

เกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

โคพนัธ์ุและโค
ลูกผสม 

เกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

โคขุน 
เกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

เชียงใหม่ 130,670 13,590 20,473 3,506 1,677 177 152,820 16,711 9.14 
เมือง 148 35 325 36 3 1 476 71 6.70 
จอมทอง 5,380 483 169 10 12 1 5,561 492 11.30 
แม่แจ่ม 19,417 2,498 781 150 9 2 20,207 2,622 7.71 
เชียงดาว 4,355 444 1,027 129 209 13 5,591 569 9.83 
ดอยสะเก็ด 1,637 309 3,104 611 2 1 4,743 862 5.50 
แม่แตง 4,126 498 710 126 79 18 4,915 619 7.94 
แม่ริม 1,476 165 1,681 195 144 17 3,301 352 9.38 
สะเมิง 6,588 703 169 30 - - 6,757 719 9.40 
ฝาง 976 124 670 84 67 5 1,713 199 8.61 
แม่อาย 4,899 438 990 153 226 12 6,115 586 10.44 
พร้าว 898 113 1,672 342 16 6 2,586 454 5.70 
สันป่าตอง 2,304 610 1,210 402 27 12 3,541 811 4.37 
สันก าแพง 3,026 610 1,276 263 58 12 4,360 849 5.14 
สันทราย 2,655 536 1,616 286 55 13 4,326 816 5.30 

14 
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ตาราง 2.1 จ านวนโคเนือ้และเกษตรกรผู้เลีย้งในจังหวดัเชียงใหม่ ประจ าปี 2553 

อ าเภอ 
โคเน้ือ (ตวั) 

โคเนือ้ทั้งหมด 
(ตัว) 

เกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

เฉลีย่ต่อ
ครัวเรือน โคพืน้เมือง 

เกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

โคพนัธ์ุและโค
ลูกผสม 

เกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

โคขุน 
เกษตรกร 
(ครัวเรือน) 

หางดง 1,308 265 1,529 329 16 2 2,853 587 4.86 
ฮอด 12,678 649 85 3 - - 12,763 655 19.49 
ดอยเต่า 14,601 625 620 39 - - 15,221 667 22.82 
อมก๋อย 28,826 2,512 617 61 17 2 29,460 2,554 11.53 
สารภี 219 56 130 27 - - 349 79 4.42 
เวยีงแหง 2,936 189 107 13 1 1 3,044 194 15.69 
ไชยปราการ 704 71 174 31 10 3 888 98 9.06 
แม่วาง 5,000 821 95 23 168 7 5,263 840 6.27 
แม่ออน 4,803 459 1,607 153 13 4 6,423 586 10.96 
ดอยหล่อ 1,710 377 109 10 545 45 2,364 430 5.50 
ท่ีมา: กรมปศุสัตว,์ 2554 
 
 

15 
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จิตรกร (2549) ไดก้ล่าววา่ พนัธ์ุโคขุนท่ีนิยมเล้ียงเพื่อสนองความตอ้งการของตลาด ส่วน
ใหญ่เป็นโคลูกผสมท่ีมีสายเลือดโคยโุรปอยูใ่นช่วง 50-62.5% เพราะโคท่ีมีสายเลือดของยุโรปอยูสู่ง
กว่าน้ีจะมีปัญหาในการเล้ียงในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย พนัธ์ุโคท่ีเหมาะสมต่อการขุน 
ได้แก่ โคลูกผสมบราห์มันxพนัธ์ุพื้นเมืองxพนัธ์ุชาร์โรเล่ส์, บราท์มนัxชาร์โรเล่ส์, บราท์มนัx
พื้นเมือง, บราทม์นัxลีมูซีน ซิมเมนทอล เดร้าทม์าสเตอร์, บราทม์นัxแองกสั (แบรงส์กสั) เป็นตน้ 

วธีิขนุโค แบ่งออกเป็น 2 วธีิ ตามการใหอ้าหาร คือ  
1. การขุนดว้ยการให้อาหารหยาบเพียงอยา่งเดียว โดยจะตอ้งไดรั้บหญา้สดท่ีมีคุณภาพดี 

อาจตดัให้กินหรือปล่อยเล้ียงในทุ่งหญา้ การขุนวิธีน้ีไม่แตกต่างกบัการเล้ียงโคเน้ือทัว่ๆ ไปมากนกั 
จะตอ้งใช้ระยะเวลานานในการเพิ่มน ้ าหนกัตวัตามตอ้งการ อีกทั้งยงัไดเ้น้ือท่ีไม่ค่อยมีคุณภาพดี
เท่าท่ีควรแต่ก็อาจเหมาะสมกบัความตอ้งการของตลาดในทอ้งถ่ิน ซ่ึงไม่ตอ้งการบริโภคเน้ือท่ีมี
คุณภาพสูงมากนกั และค่าใชจ่้ายในการขนุวธีิน้ีก็ยงัต ่าอีกดว้ย 

2. การขุนดว้ยอาหารหยาบเสริมดว้ยอาหารขน้ เป็นธุรกิจการขุนโคท่ีตอ้งลงทุนสูง มุ่งให้
ไดเ้น้ือโคขุนคุณภาพดี ส่งขายให้กบัตลาดเน้ือชั้นสูง แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ตามอายุและคุณภาพ
เน้ือท่ีไดด้งัน้ี คือ 

2.1 การขุนลูกโคอ่อน เพื่อส่งโรงฆ่าเม่ืออายุนอ้ย ส่วนใหญ่นิยมใชลู้กโคนมเพศผู ้
เร่ิมขุนตั้งแต่ลูกโคอายุได ้1 สัปดาห์ หรือหลงัจากไดรั้บนมน ้ าเหลืองตามก าหนดแลว้ อาหารท่ีใช้
ลงทุนจะใช้หางนมผงเป็นหลกั  ใช้เวลาขุนจนลูกโคมีอายุประมาณ 6-8 เดือน โคจะมีการ
เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วไดเ้น้ือท่ีมีคุณภาพดี เม่ือส่งโรงฆ่า 

2.2 การขุนโคท่ีเร่ิมขุนเม่ือโคมีอายุประมาณหน่ึงปีคร่ึง หรือมีน ้ าหนกัประมาณ 
200-250 กก. ใช้ระยะเวลาขุนประมาณ 6 เดือน ให้ไดน้ ้ าหนกั 400-450 กก. แลว้ส่งโรงฆ่า เป็น
รูปแบบการขุนท่ีนิยมกนัแพร่หลายในปัจจุบนัส่วนใหญ่นิยมใช้โคเน้ือลูกผสมท่ีทดสอบแลว้ว่ามี
การเจริญเติบโตดี คุณภาพเน้ือท่ีไดจ้ะดีกวา่การขุนในรูปแบบอ่ืนมาก และเกษตรกรหนัมายึดเป็น
อาชีพกนัมากข้ึนในปัจจุบนั 

2.3 การขุนโคท่ีมีอายุมาก หรือโคท่ีโตเต็มวยัแลว้ ส่วนใหญ่จะเป็นโคท่ีปลดจาก
การใชแ้รงงาน ซ่ึงมีอายุมกัจะไม่ต ่ากวา่ 5 ปี เป็นการขุนเพื่อเพิ่มกลา้มเน้ือเพียงบางส่วน แต่ส่วน
ใหญ่จะเป็นการเพิ่มไขมนัหุม้ซาก โดยไม่สนใจไขมนัแทรกในเน้ือ จะใชเ้วลาในการขุนประมาณ 3 
เดือน โคท่ีไดจ้ากการขนุประเภทน้ีโดยทัว่ไปนิยมเรียกกนัวา่ "โคมนั" 
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อาหารท่ีใชเ้ล้ียงโคขนุไดแ้ก่ อาหารหยาบและอาหารขน้ ดงัน้ี 
อาหารหยาบ คืออาหารท่ีมีเปอร์เซ็นต์ของเยื่อใยสูง มีเปอร์เซ็นตข์องโปรตีนต ่า ส่วนใหญ่

ไดแ้ก่ หญา้ อาหารหยาบเป็นอาหารหลกัของโคและสัตวก์ระเพาะรวมอ่ืนๆ ซ่ึงไดจ้าก 2 แหล่ง
ใหญ่ๆ คือ  

(1) หญา้ อาจไดจ้ากทุ่งหญา้ตามธรรมชาติหรือจากการท าแปลงหญา้แต่ในการเล้ียงโคขุน
ควรจะท าแปลงหญา้เอง เพราะเป็นท่ีทราบกนัแลว้วา่โคขุนตอ้งการอาหารท่ีค่อนขา้งดี โดยเฉพาะ
การเล้ียงโคขุน ซ่ึงอาหารหยาบลว้นก็จ  าเป็นจะตอ้งมีแปลงหญา้มีคุณภาพดี หญา้ท่ีแนะน าไดแ้ก่ 
หญา้ขน หญา้รูซ่ี ซ่ึงเหมาะสมต่อการเล้ียงโดยการปล่อยโคลงแทะเล็มเองในแปลงหญา้ และหญา้
กินนี เหมาะส าหรับเล้ียงโดยการตดัสดให้โคกิน โดยทัว่ไปโคจะกินหญา้สดประมาณวนัละ 20-30 
กก./ตวั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัขนาดของโค แต่ในการเล้ียงโคขุนเราใชอ้าหารขน้ ซ่ึงมีคุณค่าทางอาหารสูง
เสริมใหก้บัโค โคจึงอาจมีความตอ้งการอาหารหยาบลดลง 

(2) วสัดุเหลือใช้จากการเกษตรอ่ืนๆ เช่น ฟางขา้ว เปลือกสับปะรด ตน้ขา้วโพด ยอดออ้ย 
ถึงแมว้า่วสัดุดงักล่าวบางอยา่งจะมีคุณค่าทางอาหารค่อนขา้งต ่า แต่ก็สามารถใชเ้ล้ียงโคขุน แบบขุน
โดยเสริมอาหารขน้ไดดี้ คุณค่าทางอาหารน้ีท่ีขาดไปจากวสัดุเหล่าน้ีก็จะเสริมให้โดยดูสูตรอาหาร
ขน้ 

อาหารข้น คืออาหารท่ีมีเปอร์เซ็นต์เยื่อใยต ่า มีเปอร์เซ็นต์โปรตีนสูง มีการย่อยได้สูง 
ประกอบดว้ยวสัดุต่างๆ ท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง ผสมกนัให้ครบส่วนตามความตอ้งการของโคใช้
เสริมกบัอาหารหยาบ และอาจเลือกใชสู้ตรใหเ้หมาะสมกบัวสัดุท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ินและราคาถูก และ
ประมาณการใชอ้าหารขน้ เม่ือใชเ้ล้ียงร่วมกบัอาหารหยาบชนิดต่างๆ 
 
2.4 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 
จรัญ และผกาพรรณ (2546) ไดก้ล่าวไวใ้นแง่ของการเล้ียงโคนมกบัส่ิงแวดลอ้มวา่ การวิจยั

และการพฒันาการผลิตโคนม ควรค านึงถึงการเกษตรย ัง่ยืนท่ีใช้ทรัพยากรอย่างประหยดั ส่งเสริม
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ไม่สร้างปัญหาเก่ียวกบัมลพิษและสาธารณสุข
ชุมชน เน้นเพิ่มความสมบูรณ์ของดินดว้ยการใช้มูลโคเป็นปุ๋ย การท าบ่อแก๊สชีวภาพและการเพิ่ม
มูลค่าของวสัดุเหลือใชท้างดา้นการเกษตรท่ีมีราคาถูก เช่น ฟางขา้ว ตน้ขา้วโพดฝักอ่อน การเล้ียงโค
นมจึงเป็นทางเลือกส าหรับเกษตรทางรอดหรือวฒันเกษตร (Sustainable agriculture) ท่ีดีทางหน่ึง 
 จ  าลอง (2540) ได้ท าการศึกษาการผลิตและการตลาดของการเล้ียงโคขุนในจังหวดั
เชียงใหม่พบวา่ ลกัษณะในการเล้ียงโคขนุ มีวธีิการเล้ียงแบบกกัหรือขงัคอกมากท่ีสุด รองลงมาเป็น
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แบบขุนคร่ึงกกัคร่ึงปล่อย และแบบขุนปล่อยตามล าดบั ตน้ทุนการผลิตต่อตวั/ต่อรุ่น ตวัละ 11,000 
บาท มีรายรับต่อตวั/ต่อรุ่นเฉล่ียตวัละ 13,000 ตน้ทุนการผลิตและรายรับ จะมากหรือน้อยข้ึนกบั
ชนิดของสายพนัธ์ุ และพบวา่ผูป้ระสบผลส าเร็จในการเล้ียงโคขุนจะเล้ียงโคขุนประมาณ 6 – 10 ตวั
ต่อรุ่น ใชพ้ื้นท่ีด าเนินการประมาณ 3 – 5 ไร่ ใชส้ายพนัธ์ุผสม เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ประสบ
ผลส าเร็จแลว้ ผูป้ระสบผลส าเร็จจะเล้ียงโคขุนต่อรุ่นมากกว่าและใช้พื้นท่ีในการเล้ียงมากกว่า ใช้
พนัธ์ุลูกผสมมากกวา่ ในระยะเวลาในการเล้ียงนอ้ยกวา่ นอกจากนั้นยงัพบวา่ ผูป้ระสบผลส าเร็จใน
การเล้ียง จะส่งโคขุนไปตลาดต่างประเทศโดยผ่านระบบสหกรณ์ปศุสัตว ์ใช้เงินส่วนตวัในการ
ลงทุน พอๆ กบัการกูย้มืเงินจากสถาบนัการเงิน และไดรั้บการฝึกอบรมตลอดการดูแลจากเจา้หนา้ท่ี
เป็นอยา่งดี 

ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (2548) ไดก้ าหนดมาตรฐานค าแนะน าหลกัการ
ปฏิบติัส าหรับเกษตรกรเพื่อการจดัการฟาร์มโคนม เพื่อให้มีการเล้ียงโคนมไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อ
สภาวะแวดลอ้ม ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

ระบบการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 
1) ระบบการจัดการของเสียท่ีเกิดจากฟาร์มโคนม ต้องมีประสิทธิภาพและปฏิบติัเป็น

ประจ า มีการจดัการมูลโค วสัดุรองพื้นท่ีเส่ือมสภาพและขยะมูลฝอยอยา่งถูกสุขลกัษณะ 
2) ระบบการบ าบดัของเสียจากฟาร์มเล้ียงโคนมตอ้งอยู่ในสภาพเหมาะสม เพื่อให้น ้ าท่ี

ปล่อยออกจากฟาร์มมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนดตามพระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มและพระราชบญัญติัสาธารณสุขฉบบัท่ีประกาศใช ้

การจดัการดา้นน ้า 
1) แหล่งน ้ าท่ีใช้ในฟาร์มตอ้งอยู่ในบริเวณท่ีสามารถป้องกนัการปนเป้ือนมูลสัตวห์รือน ้ า

เสียจากโรงเรือน รวมทั้งบา้นพกัของคน และไม่ควรมีการปนเป้ือนจากวตัถุอนัตรายทางการเกษตร 
2) แหล่งน ้าสาธารณะท่ีน าน ้ามาใชใ้นฟาร์ม ควรห่างจากโรงงานอุตสาหกรรม 
3) น ้ าท่ีให้โคกินควรสะอาดและมีคุณภาพเหมาะสม และมีการส่งตรวจหาปริมาณเช้ือโรค 

แร่ธาตุ และสารพิษเป็นประจ า 
4) แหล่งท่ีใชต้อ้งมีปริมาณท่ีเพียงพอ 
เบญจพรรณและคณะ (2540) ไดศึ้กษาเศรษฐกิจ  สังคม  และระบบการผลิตของเกษตรกรผู ้

เล้ียงโคนมในภาคเหนือ พบวา่ การปฏิบติัการเล้ียงโคนมของเกษตรกรจะสร้างโรงเรือนโคนมแยก
ต่างหากจากตวับา้นและมีร่องระบายมูลโคภายในคอก มีเกษตรกรบางรายท่ีคอกโคอยูใ่กลต้วับา้น
มาก โดยเฉพาะในพื้นท่ีชุมชน ซ่ึงมีผลกระทบต่อครัวเรือนเกษตรกรและเพื่อนบา้น  ในเร่ืองกล่ิน
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และของเสียจากมูลโค มีหลายพื้นท่ีท่ีพบปัญหาและเกษตรกรตอ้งเคล่ือนยา้ยคอกโคออกไปตั้งท่ีอ่ืน
เพื่อแกปั้ญหา 

พรรณทิพย ์ (2542) ท าการศึกษาเปรียบเทียบองคค์วามรู้ ทศันคติ  และการปฏิบติัท่ีมีผลต่อ
ผลิตภาพการเล้ียงโคนมในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคมและการเล้ียงโคนมของเกษตรกรในจงัหวดัเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบองค์ความรู้ 
ทศันคติและการปฏิบติัท่ีมีผลต่อผลิตภาพการเล้ียงโคนมของเกษตรกร 3) เพื่อศึกษาปัจจยัต่างๆ ท่ีมี
ผลต่อองคค์วามรู้ ทศันคติ การปฏิบติัและผลิตภาพการเล้ียงโคนมของเกษตรกร 4) เพื่อศึกษาปัญหา
และความตอ้งการในการเล้ียงโคนมของเกษตรกร และทดสอบสมมติฐานโดยใชค่้า F-test, Least 
Significant Difference (LSD) และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบเพียร์
สัน ซ่ึงได้รายงานว่า เกษตรกรได้รับค าปรึกษาจากบริษทัเอกชนน้อยท่ีสุด เก่ียวกบัปัญหาด้าน
อาหารหยาบ พบว่าบางฤดูกาลขาดแคลนอาหารหยาบท่ีมีคุณภาพดี และแนะน าให้มีการท าบนัทึก
บญัชีฟาร์มของเกษตรกร พนัธ์ุโคกบัการใหน้ ้านม 

วิชิต (2535) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความรู้ และการปฏิบติัดา้นโคนมของเกษตรกรใน
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อทราบถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นประชากร ปัจจยั
ดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัดา้นโคนม คือ จ านวนโคนมเพศเมีย สายเลือดโค และปัจจยั
อ่ืนๆ เช่น ชนิดอาหารหยาบ การจดัการสุขาภิบาลดา้นความสะอาด การจดัการสุขาภิบาลดา้นการ
ระบายมูลโคและส่ิงสกปรกอ่ืนๆ  ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกรท่ีมีอายุมาก มีการศึกษาต ่า  ท าให้มี
ความรู้และการปฏิบติัดา้นโคนมไม่ถูกตอ้งนกั เกษตรกรส่วนใหญ่มีการจดัการสุขาภิบาลดา้นการ
ระบายมูลโคและส่ิงสกปรกอ่ืน ๆ อยูใ่นระดบัไม่ดี 

จีรณัทย ์(2550) ท าการส ารวจสถานภาพการเล้ียงโคขุนแบบมีพนัธะสัญญาของเกษตรกร
ในจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ โรคท่ีเกษตรกรเคยพบในการเล้ียงโคขุน ไดแ้ก่ โรคเก่ียวกบั
ระบบทางเดินหายใจ โรคปากและเทา้เป่ือย โรคทอ้งร่วง และโรคไขเ้ห็บ ทั้งน้ีการเป็นโรคของโค
นั้นข้ึนอยูก่บัการขาดการฉีดวคัซีนป้องกนัและเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศดว้ย กล่าวคือ ถา้สภาพ
ภูมิอากาศเปล่ียนแปลงเร็วเกินไปโคก็มีโอกาสป่วยเป็นโรคสูง นอกจากน้ียงัไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะว่า 
เกษตรกรมีความกระตือรือร้นในการเล้ียงโคขุนค่อนขา้งดี เอาใจใส่ดี มีความคิดริเร่ิมอยากจะ
พฒันาการเล้ียงโคขุนของตนให้ดีข้ึน และขอ้ควรปรับปรุงมากท่ีสุดขณะน้ีคือ เร่ืองสถานท่ีเล้ียง 
เพราะสถานท่ีเล้ียงโคขนุของเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัสกปรก ช้ืนแฉะ ไม่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 


