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บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวิจยั เร่ืองการใช้นิทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแกว้พฒันาการอ่านจบัใจความสู่ 
การเขียนเชิงสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบีกริม จงัหวดัสระแกว้ ไดส้รุป
การวจิยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 
  
1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ 
 1.1.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความระหว่างคะแนนก่อนเรียน 

กับหลังเรียนโดยใช้นิทานพื้นบ้านจังหวดัสระแก้วเป็นส่ือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบีกริม 

 1.1.2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิในการเขียนเชิงสร้างสรรคร์ะหวา่งคะแนนก่อนเรียน
กับหลังเรียนโดยใช้นิทานพื้นบ้านจังหวดัสระแก้วเป็นส่ือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบีกริม    

 1.1.3 ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความกับ
คะแนนผลสมัฤทธ์ิในการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบีกริม 

1.2 สมมติฐานของการวิจัย การวจิยัคร้ังน้ีไดต้ั้งสมมติฐาน ดงัน้ี 
 1.2.1 ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1  

หลงัเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแกว้เป็นส่ือสูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.2.2 ผลสัมฤทธ์ิในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หลงัเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแกว้เป็นส่ือสูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.2.3 ผลสมัฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความกบัการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องนักเรียนมี

ความสมัพนัธก์นั 
1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 

 1.3.1 ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 
โรงเรียนบีกริมส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว้ เขต 2 
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 1.3.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 
บีกริม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 
จ  านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 1.3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย   
  1) แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ ใช้นิทานพื้นบ้านจังหวัดสระแก้วเป็นส่ือ 

ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการทดสอบก่อนเรียน จ านวน 2 แผน แผนการจัดการ
เรียนรู้ประกอบการทดสอบหลงัเรียน จ านวน 2 แผน แผนเตรียมความพร้อมเพื่อการอ่านจบัใจความและ
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 1 แผน และแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับใช้สอนการอ่านจบัใจความและการ
เขียนเชิงสร้างสรรคโ์ดยใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือ จ  านวน 10 แผน รวม 15 แผน ใชเ้วลาสอบและสอน
แผนละ 2 ชัว่โมง แต่ละแผนประกอบดว้ย แนวคิด จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล ส าหรับแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เป็นเตรียมความ
พร้อมการอ่านจบัใจความและเขียนเชิงสร้างสรรค์ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4-13 เป็นแผนด าเนินการ
ทดลอง ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 และ 3 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ทดสอบก่อนเรียน และ
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 14 และ 15 เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ทดสอบหลงัเรียน ใชเ้วลาแผนละ 2 ชัว่โมง 

  2) เคร่ืองมือที่ใช้พ ัฒนาการอ่านจับใจความและเขียนเชิงสร้างสรรค ์
ประกอบดว้ย 

   (1) นิทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแกว้ จ  านวน 15 เร่ือง 
   (2) แบบฝึกหดัการอ่านจบัใจความ เร่ืองละ 10 ขอ้ เป็นแบบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 4 ตวัเลือก   
   (3) แบบฝึกหัดการเขียนเชิงสร้างสรรค์  โดยให้เขียนปรับเปล่ียน

เหตุการณ์และพฤติกรรมของตวัละครจากนิทานพื้นบา้นที่อ่านอยา่งน้อย 5 เหตุการณ์ พร้อมตั้งช่ือ
เร่ืองความยาวประมาณเร่ืองละ 10 บรรทดั 

  3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านและการเขียน ประกอบดว้ย 
   (1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความและการเขียนเชิง

สร้างสรรคก่์อนเรียน ประกอบดว้ย แบบทดสอบการอ่านจบัใจความนิทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแกว้ 2 
เร่ือง ไดแ้ก่ 1) นางผมหอม 2) ประเพณีบุญขา้วจ่ี ในแต่ละเร่ืองมีค  าถามแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก เร่ืองละ 10 ขอ้ รวมทั้งส้ิน 20 ขอ้ ส่วนแบบทดสอบการเขียนเชิงสร้างสรรค ์เป็นการเขียนเชิง
สร้างสรรค์จากแนวคิดของเร่ืองนางผมหอม  และประเพณีบุญขา้วจ่ี ปรับเปล่ียนเหตุการณ์และ
พฤติกรรมของตวัละครอยา่งนอ้ย 5 เหตุการณ์ พร้อมตั้งช่ือเร่ือง ความยาวประมาณเร่ืองละ 10 บรรทดั 



90 

   (2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความและการเขียนเชิง
สร้างสรรคห์ลงัเรียน ประกอบดว้ย แบบทดสอบการอ่านจบัใจความนิทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแกว้ 
2 เร่ือง ไดแ้ก่ 1) ขูลูนางอั้วเคี่ยม 2) ประเพณีบุญขา้วประดบัดิน ในแต่ละเร่ืองมีค  าถามแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เร่ืองละ 10 ข้อ รวมทั้งส้ิน 20 ข้อ ส่วนแบบทดสอบการเขียนเชิง
สร้างสรรค ์เป็นการเขียนเชิงสร้างสรรคจ์ากแนวคิดของเร่ืองขูลูนางอั้วเคี่ยม และประเพณีบุญขา้ว
ประดบัดิน ปรับเปล่ียนเหตุการณ์และพฤติกรรมของตวัละครอยา่งน้อย 5 เหตุการณ์ พร้อมตั้งช่ือ
เร่ืองความยาวประมาณเร่ืองละ 10 บรรทดั 

 1.3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลด้วยตนเอง โดยทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556
โรงเรียนบีกริม อ าเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแกว้ จ  านวน 30 คน ดงัน้ี 

  1) ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้เพือ่เตรียมความพร้อมนักเรียน 
ดว้ยการสาธิตเก่ียวกบัวิธีอ่านจบัใจความและวิธีเขียนเชิงสร้างสรรค ์เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจวิธีอ่าน
และวธีิเขียนที่ถูกตอ้งก่อนเร่ิมกระบวนการทดลอง   

  2) ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับ
ใจความและการเขียนเชิงสร้างสรรคด์ว้ยนิทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแกว้ 2 เร่ือง คือ เร่ืองนางผมหอม 
และเร่ืองประเพณีบุญขา้วจ่ี    

  3) ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4-13 วนัละ 1 คร้ัง คร้ังละ 2 
ชัว่โมง จ านวน 10 คร้ัง   

  4) ทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจ
ความหลังเรียน โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแก้ว 2 เร่ือง คือ เร่ืองขูลูนางอั้วเคี่ยม และเร่ือง
ประเพณีบุญขา้วประดบัดิน  

  5) น าคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบฝึกหัดการ
อ่านจบัใจความและการเขียนเชิงสร้างสรรค ์มาท าการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

 1.3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจยัเร่ืองน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 

  1) หาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการอ่านจบัใจความ
และการเขียนเชิงสร้างสรรค ์

  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนักเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้นิทานพื้นบ้านจังหวดัสระแก้ว โดยใช้วิธีทดสอบค่าที (t-test for dependent) 
โปรแกรม SPSS/PC+   
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  3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแก้ว โดยใชว้ิธีทดสอบค่าที (t-test for dependent) 
โปรแกรม  SPSS/ PC+  

  4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านจับใจความและการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson Product Moment Correlation) โปรแกรม SPSS   

1.4 ผลการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนการอ่านจบัใจความกบัคะแนนการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ก่อนเรียนมีความสัมพนัธ์อยา่งไม่มีนัยส าคญัทางสถิติส่วนความสัมพนัธ์ระหว่าง
คะแนนการอ่านจบัใจความกับคะแนนการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังเรียน มีความสัมพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

2.  อภปิรายผล 
 
จากผลการวจิยั  ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผล  ดงัน้ี 
2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นจงัหวดั

สระแกว้ ที่พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความ ผูว้ิจยัสร้างโดยน าเน้ือ
เร่ืองนิทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแกว้มาปรับความยากง่าย ใหเ้หมาะสมกบัระดบัการอ่านของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามวิธีการของฟราย (Fry, 1977: 242-254) ซ่ึงปรับใช้กับภาษาไทย 
(Munsegvith, 1982: 219) นอกจากน้ีทา้ยเร่ืองยงัมีแบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นโดยใช้ค  าถามตามหลัก
ของบลูม (สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ์2550: 85) ได้ปรับวตัถุประสงคท์างด้านพุทธิพิสัยของ บลูม 
(Bloom’s Taxonomy) มาประยุกตใ์ช้ในการอ่านจบัใจความ ประกอบด้วย รู้-จ า เขา้ใจ น าไปใช ้
วเิคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า สอดคลอ้งกบั ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2550: 
84) กล่าวถึงการอ่านจบัใจความจะเกิดขึ้นไดต้อ้งผา่นกระบวนการสองขั้น  คือ  การรับสารผ่านทาง
สายตา ขั้นต่อมาคือ สมองจบัใจความเร่ืองที่อ่านไดถู้กตอ้ง ทกัษะการอ่านจบัใจความจะแบ่งเป็น 3 
ระดบั คือ ระดบัตน้ ระดบักลาง และระดบัสูง การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชรู้ปแบบ
การอ่านของ สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2554: 5-27) ที่เนน้ความหมาย เนน้กระบวนการบน-ล่าง เน้น
ทกัษะ เน้นที่กระบวนการรับสาร และเน้นการอ่านตามทฤษฎีทางจิตวิทยา  ทฤษฎีของธอร์นไดด ์
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(Thorndike, 1913: 344 อา้งถึงใน สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ์2554) การให้นักเรียนไดรั้บการฝึกฝน
บ่อยๆ เป็นวธีิการที่จะช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความไดดี้ นอกจากนั้น การใชท้ฤษฎี
การวางเงื่อนไขแบบการกระท าของ สกินเนอร์  และ กานเย (Skinner, 2009: 277-286; Gagne, 2009: 
287-295 อา้งถึงใน ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต 2552: 277-295) การให้ส่ิงเร้าและการตอบสนอง 
การกระท าซ ้ าๆ จนตอบสนองโดยอัตโนมัติ เน้นการเสริมแรง โดยเฉพาะการจดัเน้ือหานิทาน
พื้นบา้นจงัหวดัสระแกว้จากง่ายไปหายาก ตรงกบัความสนใจของนกัเรียนสอดคลอ้งกบั จิระประภา  
บุณยนิตย ์(2550: 59-60) ไดก้ล่าวถึงหลกัเกณฑท์ี่ควรยดึถือในการเลือกนิทาน ดงัน้ี เป็นเร่ืองง่ายๆ มี
โครงเร่ืองและการด าเนินเร่ืองดี นักเรียนสามารถคาดการณ์ล่วงหน้าไดพ้อสมควร ท าให้เกิดความ
ประหลาดใจเพือ่จะไดอ้ยากรู้วา่อะไรจะเกิดขึ้นต่อไป ควรมีบทสนทนามากๆ มีการกลัน่กรองภาษา
ที่ใชเ้ป็นอยา่งดีและมีชีวติชีวา เหตุการณ์ในเร่ืองตอ้งเป็นเหตุการณ์ที่คุน้เคย เหตุการณ์ใหม่ๆ ก็อาจ
น าเขา้มาได้ เน้ือเร่ืองเป็นเร่ืองที่เขา้ใจง่ายและจบลงอย่างน่าพอใจ ไม่ควรมีตวัละครส าคญัมาก 
เพราะจะท าใหส้บัสน และความยาวของเน้ือเร่ืองตอ้งเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน สรุปไดว้า่ การให้
นกัเรียนมีทกัษะในการเรียนรู้ตอ้งไดรั้บการฝึกฝนบ่อยๆ การให้ส่ิงเร้าที่ตรงกบัความสนใจ รวมทั้ง
การเสริมแรง จึงเป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดความช านาญและเรียนรู้ได้ดี สอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ กนกวรรณ  ศรีชุมพวง (2550) ภคิน  โชติธนเลิศ (2553) และสุกัญญา  วนัชนะ 
(2553) ที่ใช้นิทานประเภทต่างๆ เช่น นิทานธรรมะ นิทานพื้นบา้น นิทานชาดก เป็นส่ือในการ
พฒันาการอ่านจบัใจความ สามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียนสูงขึ้น 

2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใชนิ้ทานพื้นบา้น
จงัหวดัสระแกว้ ที่พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเชิงสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เน่ืองจากนกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนการเขียนเชิงสร้างสรรคจ์ากแนวคิด
นิทานพื้นบ้านจังหวดัสระแก้ว โดยฝึกการคิดที่น าไปสู่การเขียนเชิงสร้างสรรค์ การคิดที่ลึก 
กวา้งไกล และสร้างสรรค ์เป็นการคิดที่มีการไตร่ตรอง พิจารณา สร้างสรรค ์จากการสรุปความคิด
สร้างสรรคเ์พือ่สร้างส่ิงใหม่ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประดบั  จนัทร์สุขศรี (25551: 59) ไดเ้สนอขั้นตอน
การฝึกเพื่อส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรค ์สรุปไดด้งัน้ี 1) อ่านเน้ือเร่ืองที่จะเขียนให้ละเอียด จบั
ประเด็นส าคญัๆ ของเร่ืองใหไ้ด ้2) วเิคราะห์เน้ือหาโดยแยกองคป์ระกอบเป็นประเด็นๆ ส าคญั แลว้
น ามาพิจารณาความสัมพนัธ์ต่อกนัในแต่ละประเด็น 3) น าประเด็นส าคญัมาจดัล าดับความส าคญั  
4) เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมแนวสร้างสรรค์จากเน้ือเร่ือง 5) ร่างข้อเขียนให้เป็นรายละเอียด 
ปรับปรุงและขดัเกลาส านวน 6) น ามาเขียนเร่ืองให้สมบูรณ์ ในการพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ตอ้งท าใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจในการเขียน ซ่ึงตรงกบัสุจริต  เพียรชอบ และ สายใจ  อินทรัมพรรย ์
(2538: 99) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ สกินเนอร์ (Skinner) สรุปได้ว่า การเรียนรู้จาก 
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การเสริมแรง ประกอบดว้ย แรงจูงใจภายนอก และแรงจูงใจภายใน การจดักิจกรรมเพื่อเป็นแรง
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียน ส่งผลให้ผลการเขียนเชิงสร้างสรรคพ์ฒันาขึ้น 
สุคนธ์  สินธพานนท์ (2551: 161) และ สุกญัญา  วนัชนะ (2553: 40) ไดส้รุปไวส้อดคลอ้งกนัว่า  
การใช้นิทานท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินจากการอ่าน มีพฒันาการดา้นภาษาจากการอ่าน 
และสามารถเขียนสรุปขอ้คิดจากนิทานได ้อีกทั้งส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ ช่วยให้นักเรียนเกิด
จินตนาการจากเร่ืองที่อ่าน ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม สร้างเสริมประสบการณ์
ใหแ้ก่นกัเรียนในการปฏิบติัตน ครูสามารถใชนิ้ทานฝึกให้นักเรียนมีทกัษะในการคิดวิเคราะห์และ
รู้จักปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงใหม่ๆ น าไปสู่กิจกรรมต่างๆ เช่น การเขียนอย่างสร้างสรรค ์
นอกจากนั้น ยงัสอดคลอ้งกบั สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์2552: 68-69) กล่าวไวว้่า การสร้างสรรคเ์ร่ือง
ใหม่เป็นการเขียนที่ เกิดการคิดริเร่ิมโดยมีพื้นฐานจากการอ่านจับใจความ เม่ืออ่านแล้วเกิด
จินตนาการและความรู้สึกที่แตกต่างจากผูเ้ขียน ตอ้งการจะเปล่ียนแปลงเป็นเร่ืองใหม่ทั้งหมด หรือ
อาจเปล่ียนเป็นบางอยา่งเพือ่ใหเ้ป็นไปตามที่ตนตอ้งการ โดยน าเสนอเป็นงานเร่ืองใหม่ที่สร้างสรรค์
ขึ้นมา ทั้งน้ีอาศยัประสบการณ์ทางภาษาที่ไดจ้ากการอ่านดงันั้น แนวทางในการอ่านจบัใจความเพื่อ
สร้างสรรคเ์ร่ืองใหม่ ตามล าดบัขั้นดงัน้ี 1) อ่านช่ือเร่ือง แลว้ท าความเขา้ใจความหมายของช่ือเร่ือง 
2) อ่านเน้ือเร่ือง ใชว้ธีิอ่านละเอียดทุกถอ้ยค าตั้งตน้จนจบเพือ่ท  าความเขา้ใจรายละเอียดของช่ือเร่ือง 
3) คิดทบทวนเร่ืองราวที่อ่านแลว้หาแนวคิดของเร่ือง 4) อ่านซ ้ าเพื่อท าการวิเคราะห์ในประเด็นที่
เห็นดว้ย  และประเด็นที่ไม่เห็นดว้ย ซ่ึงตอ้งการปรับเปล่ียนตามที่ตนเห็นว่าเหมาะสม 5) จดบนัทึก
ประเด็นที่ตอ้งการจะเปล่ียนแปลง 6) ลงมือเขียนเร่ืองใหม่โดยอาศยัแนวคิดจากเร่ืองเดิมและมี 
การปรับเปล่ียนประเด็นต่างๆ ตามที่ระบุไว ้การฝึกทกัษะโดยใช้กฏการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์
(Thorndike อา้งถึงใน สุจริต  เพยีรชอบ 2539: 102 และอารี  พนัธม์ณี 2540: 112) สรุปไดว้่า กฎแห่ง
ความพร้อม กฎแห่งการฝึกหดั และกฎแห่งความพอใจ เม่ือนักเรียนไดรั้บการยกยอ่งชมเชยจากผล
ของการกระท าจะท าใหเ้กิดความพอใจ และอยากเรียนรู้เพิม่มากขึ้นส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
โดยน าแนวคิดจากนิทานพื้นบา้นจงัหวดัสระแกว้มาเขียนเชิงสร้างสรรค ์สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั
ของ สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ์2552: 68-69) สรุปไดว้่า การสร้างสรรคเ์ร่ืองใหม่เป็นการเขียนที่เกิด
การคิดริเร่ิมโดยมีพื้นฐานจากการอ่านจบัใจความ เม่ืออ่านแล้วเกิดจินตนาการและความรู้สึกที่
แตกต่างจากผูเ้ขียน ตอ้งการจะเปล่ียนแปลงเป็นเร่ืองใหม่ทั้งหมด หรืออาจเปล่ียนเป็นบางอย่าง
เพื่อให้เป็นไปตามที่ตนตอ้งการ โดยน าเสนอเป็นงานเร่ืองใหม่ที่สร้างสรรค์ขึ้นมา ทั้ งน้ีอาศัย
ประสบการณ์ทางภาษาที่ได้จากการอ่านจบัใจความนิทานพื้นบา้นแล้วน าไปสู่การส่ือสารด้วย 
การเขียนเชิงสร้างสรรคท์ี่มีประสิทธิภาพ  
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2.3 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการอ่านจับใจความกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนการอ่าน

จบัใจความกบัคะแนนการเขียนเชิงสร้างสรรคก์่อนเรียนมีความสมัพนัธอ์ยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
ทั้งน้ีเน่ืองจากคะแนนการอ่านจบัใจความและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ 
นกัเรียนยงัไม่ไดรั้บการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความสู่การเขียนเชิงสร้างสรรค ์เม่ือคะแนนการ
อ่านจบัใจความต ่าคะแนนการเขียนเชิงสร้างสรรคก์็จะต ่าดว้ย ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนน
การอ่านจบัใจความกบัคะแนนการเขียนเชิงสร้างสรรคห์ลงัเรียน มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นความสมัพนัธท์างบวกเม่ือพจิารณาคะแนนการอ่านจบัใจความและการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ (ตารางที่ 4.2 และ 4.3 หน้า 87 และ 88) พบว่า เม่ือนักเรียนได้รับการพฒันา
ทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์
(Thorndike, 1913: 344) โดยยดึกฏ 3 ขอ้ คือ กฎแห่งความพร้อม กฎแห่งการฝึกหัด และกฎแห่งผล 
เม่ือได้รับการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอก็จะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนักเรียนมี
ความกา้วหนา้คะแนนสูงขึ้น  และส่งผลต่อคะแนนการเขียนเชิงสร้างสรรคใ์ห้สูงขึ้นดว้ย จะเห็นได้
ว่าการอ่านจับใจความและการเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นทกัษะที่มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกัน 
สอดคล้องกับ ประดับ  จันทร์สุขศรี (2551: 22) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า การอ่านกับการเขียนมี
ความสัมพนัธ์กันคือ  เม่ือผูเ้ขียนเขียนขอ้ความ ผูอ้่านรับสารก็จะอ่านขอ้ความ เม่ืออ่านแล้วเกิด
ความรู้สึก ความคิดเห็น ความเขา้ใจ หรือไม่ อย่างไร ก็จะส่งสารออกมาโดยการเขียน สุนันทา   
มัน่เศรษฐวทิย ์2552: 68-69) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การสร้างสรรคเ์ร่ืองใหม่เป็นการเขียนที่เกิดการคิดริเร่ิม
โดยมีพื้นฐานจากการอ่านจบัใจความ เม่ืออ่านแล้วเกิดจินตนาการและความรู้สึกที่แตกต่างจาก
ผูเ้ขียน  ตอ้งการจะเปล่ียนแปลงเป็นเร่ืองใหม่ทั้งหมด หรืออาจเปล่ียนเป็นบางอยา่งเพื่อให้เป็นไป
ตามที่ตนตอ้งการ โดยน าเสนอเป็นงานเร่ืองใหม่ที่สร้างสรรคข์ึ้นมา และ สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ์
(2554: 5-48) ยงัไดก้ล่าวถึงความสัมพนัธ์ทางการจดักิจกรรมการเรียนของการอ่านจบัใจความและ
การเขียนเชิงสร้างสรรคไ์วว้่า สมองตอ้งประเมินความรู้จากการอ่านประกอบจากการอ่านในส่วน
เฉพาะที่ตอ้งการ โดยมีการจดัระเบียบความรู้ใหเ้ป็นหมู่พวกก่อนที่จะน าเสนอดว้ยการถ่ายทอดเป็น
ตวัอกัษร ในสถานการณ์ทางการเรียนแมจ้ะเป็นการจดักิจกรรมการอ่าน หากไม่มีการเขียนแทรกอยู่
ในกิจกรรมนั้น ก็จะท าใหไ้ร้ความหมาย นอกจากน้ี  ปทุมกาญจน์  ศรีสุวรรณ (2549) ไดท้  าการวิจยั
เร่ืองการใชว้รรณกรรมทอ้งถ่ินเป็นส่ือพฒันาการอ่านและการเขียนของนักเรียน สรุปผลการวิจยัได้
ว่า ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านและเขียนมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ที่ 0.92 โดยมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 สอดคลอ้งกบั อฉัราวดี  ล้ีปราศภยั (2548) ไดท้  าการวิจยัเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
การอ่านและการเขียนโดยใช้สารภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นส่ือ สรุปได้ว่า การอ่านและการเขียนมี
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ความสัมพนัธ์กันในทางบวก เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมซ่ึงกันและกัน ดังนั้ นการจะพฒันา
ความสามารถทางดา้นใดดา้นหน่ึงไม่สามารถจะกระท าโดยเอกเทศได ้ควรพฒันาทั้งการอ่านและ
การเขียนควบคู่กนัไป   

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการน านิทานพื้นบา้นไปใช ้ ดงัน้ี 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 3.1.1 ครูภาษาไทยที่สนใจจะน านิทานพื้นบา้นมาใชเ้ป็นส่ือในการพฒันาทกัษะ

การอ่านและการเขียน ควรเร่ิมสอนจากเร่ืองใกลต้วัไปหาเร่ืองที่อยูไ่กลตวันักเรียน เพราะนักเรียนมี
ประสบการณ์ตรงจะเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วขึ้น 

 3.1.2 ในการฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนเร่ือง ครูควรส่งเสริมพฤติกรรมดา้น
พทุธิพสิยั  ทกัษะพสิยัและจิตพสิยัของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง   

 3.1.3 ครูควรบูรณาการใช้ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและเทคโนโลยปีระกอบใน
บางขั้นตอนการจดัการเรียนรู้เพือ่ใหน่้าสนใจยิง่ขึ้น 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 3.2.1 ครูภาษาไทยควรมีการส ารวจความสนใจของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้และตอนปลาย ที่มีต่อนิทานพื้นบา้นในทอ้งถ่ินของตน ในอ าเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแกว้ 
และจงัหวดัอ่ืนๆ เพือ่คดัเลือกมาใชเ้ป็นส่ือในการอ่านออกเสียงและสร้างแบบฝึกหดั 

 3.2.2 ครูน านิทานพื้นบา้นไปใช้เป็นส่ือเพื่อพฒันาการคิดพื้นฐาน และการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย 

 3.2.3 ครูภาษาไทยควรศึกษานิทานของประเทศเพือ่นบา้นในกลุ่มประชาคมอาเซียน
ไปใชใ้นการพฒันาทกัษะการฟังและการพดู โดยปรับความยากง่ายใหเ้หมาะกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 

 3.2.4 ครูภาษาไทยควรศึกษาเทคนิคหรือรูปแบบการสอนอ่ืนๆ เช่น การเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นส่ือ 


