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บทคัดย่อ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาผลของการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง  
การพฒันาทกัษะการใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยาส าหรับขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพ
กรุงเทพมหานคร และ (2) ทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาทกัษะ
การใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา ส าหรับขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร ตามเกณฑ ์
80/80  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั จ  านวน 39 คน ไดม้าโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจงจาก
ประชากรท่ีเป็นขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 2556 จ านวน 81 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย (1) ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาทกัษะ 
การใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา ส าหรับขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร และ  
(2) แบบทดสอบทกัษะการให้ค  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.90 สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ภายหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาทกัษะ 
การใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา ขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร มีทกัษะในการให้
การปรึกษาเชิงจิตวทิยาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01และ (2) ชุดฝึกอบรมทางไกล 
เร่ือง การพฒันาทกัษะการใหก้ารปรึกษาเชิงจิตวทิยาส าหรับขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพ
กรุงเทพมหานคร ทั้ง 3 หน่วย มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 91.1/98.66, 84.4/90.66 
และ 87.89/85.87 ตามล าดบั 
 
ค าส าคัญ ชุดฝึกอบรมทางไกล  ทกัษะการใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา  
 โรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were (1) to study the effects of a distance 

training package on the Development of Psychological Counseling Skills for teachers 

of Bangkok Vocational School; and (2) to test the efficiency of the distance training 

package on the Development of Psychological Counseling Skills for teachers of 

Bangkok Vocational School based on the 80/80 efficiency criterion.  

 The research sample consisted of 39 teachers purposively selected from the 

population of 81 teachers of Bangkok Vocational School in academic year 2013. The 

employed research instruments were (1) a distance training package on the 

Development of Psychological Counseling Skills for teachers of Bangkok Vocational 

School; and (2) a test on psychological counseling skills, with 0.90 reliability 

coefficient.  Statistics used for data analysis were the mean, standard deviation, E1/E2 

efficiency index, and t-test. 

 The findings of this research were (1) after using the distance training 

package on the Development of Psychological Counseling Skills, the teachers of 

Bangkok Vocational School had increased their psychological counseling skills to be 

higher at the .01 significance level; and (2) the three units of the distance training 

package on the Development of Psychological Counseling Skills for teachers of 

Bangkok Vocational School were efficient at 91.1/98.66, 84.4/90.66 and 87.89/85.87 

respectively, thus meeting the 80/80 efficiency criterion. 
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