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ช่ือวทิยานิพนธ์ ผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ืองการพฒันาทกัษะการให้การปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
ส าหรับขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร 

ผู้วจัิย  นางสาวรุ่งทิพย ์ ศิริกุลยานนท ์ รหัสนักศึกษา 2542800244   
ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา)  
อาจารย์ทีป่รึกษา (1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิธิพฒัน์  เมฆขจร  
(2) รองศาสตราจารย ์ดร. ลดัดาวรรณ  ณ ระนอง  ปีการศึกษา 2556 
 

บทคัดย่อ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาผลของการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง  
การพฒันาทกัษะการใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยาส าหรับขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพ
กรุงเทพมหานคร และ (2) ทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาทกัษะ
การใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา ส าหรับขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร ตามเกณฑ ์
80/80  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั จ านวน 39 คน ไดม้าโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจงจาก
ประชากรท่ีเป็นขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 2556 จ านวน 81 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย (1) ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาทกัษะ 
การใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา ส าหรับขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร และ  
(2) แบบทดสอบทกัษะการให้ค  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.90 สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ภายหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาทกัษะ 
การใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา ขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร มีทกัษะในการให้
การปรึกษาเชิงจิตวทิยาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01และ (2) ชุดฝึกอบรมทางไกล 
เร่ือง การพฒันาทกัษะการใหก้ารปรึกษาเชิงจิตวทิยาส าหรับขา้ราชการครูโรงเรียนฝึกอาชีพ
กรุงเทพมหานคร ทั้ง 3 หน่วย มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 91.1/98.66, 84.4/90.66 
และ 87.89/85.87 ตามล าดบั 
 
ค าส าคัญ ชุดฝึกอบรมทางไกล  ทกัษะการใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา  
 โรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร 




