
37 

บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การเสนอผลการวิจยัเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาวจีสุจริตของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล” สรุปการวิจยั อภิปรายผลและขอ้ 
เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 

1.  การวจิัย 
 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.1.1 เปรียบเทียบการพฒันาวจีสุจริตของนกัเรียน กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 1.1.2 เปรียบเทียบการพฒันาวจีสุจริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ภายหลงัการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว 
 1.1.3 เปรียบเทียบการพฒันาวจีสุจริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองระหวา่งระยะหลงั

การทดลองและการติดตามผล 
1.2 วธีิการด าเนินการวจัิย 

 1.2.1 ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็น นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
เทศบาล 3 วดัชยัมงคล จงัหวดัอ่างทอง ปีการศึกษา 2556 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 30 คน 

 1.2.2 กลุ่ มตัวอย่าง  ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็น นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงผูว้ิจยัท าการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 60 คน
แลว้จึงท าการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) เป็นกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม 30 คน 

 1.2.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 
  1)  แบบวดัวจีสุจริต 
  2)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาวจีสุจริต 
  3)  ขอ้สนเทศ 
 1.2.4 การเกบ็และรวบรวมข้อมูล ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1) ขั้นเตรียมการทดลอง  
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   (1) ขออนุญาตผูอ้  านวยการสถานศึกษาท่ีจะท าการทดลอง เพื่อขอ 
ความร่วมมือในการจดัสถานท่ี เวลา กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

   (2) พบปะพุดคุยเพื่อนัดหมายวันเวลากับครูและนักเรียนท่ีจะท า 
การทดลอง 

  2) ขั้นด าเนินการทดลอง การวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Desing) 

  3) ขั้นตอนในการด าเนินการวจิยั 
   (1) ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวจีสุจริต บนัทึกผล

เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 
   (2) กลุ่มทดลองผูว้ิจยัด าเนินการทดลอง โดยใชชุ้ดกิจกรรมจ านวน 10 

กิจกรรม ด าเนินกิจกรรมโดยมุ่งนักเรียนเป็นส าคญัในการเรียนรู้ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบติักิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้ ซ่ึงกนัและกนัเป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
คร้ังละ 50 นาที 

   (3) กลุ่มควบคุม ครูแนะแนวประจ าโรงเรียนให้ขอ้สนเทศ โดยเน้น 
การใหข้อ้มูลและใบงานนกัเรียนท า 

   (4) ผู ้วิจ ัยท าการทดสอบภายหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมโดยใชแ้บบวดัซ่ึงเป็นแบบวดัชุดเดียวกนักบัท่ีท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
แลว้จึงตรวจและบนัทึกคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) 

   (5) น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบวดัก่อนและหลงัการทดลองของ
สองกลุ่มมาวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตั้งสมมุติฐาน 

1.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.3.1 วเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
 1.3.2 เปรียบเทียบกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

สถิติ t-test Dependent 
 1.3.3 เปรียบเทียบกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมหลงัการให้ขอ้สนเทศโดยใช้สถิติ  

t-test Independent 
 1.3.4 เปรียบเทียบกลุ่มทดลองหลงัและระยะติดตามผล t-test Dependent 
1.4 ผลการวจัิย สรุปไดด้งัน้ี 
 1.4.1 นกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

วจีสุจริตมากกวา่ก่อนการทดลองมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 
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 1.4.2 นกัเรียนกลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาวจีสุจริตมากกวา่กลุ่มหลงัการทดลองมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 

 1.4.3 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการพฒันาวจีสุจริตระยะติดตามผล ไม่แตกต่างจาก
ระยะหลงัการทดลอง 

 

2.  อภิปรายผล 
 
2.1 จากการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาวจีสุจริตของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน เทศบาล 3 วดัชัยมงคล ผลของการทดลองพบว่า การพฒันา 
วจีสุจริตของนักเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลงัการทดลองสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวพฒันาวจีสุจริตอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
แสดงให้เห็นวา่กิจกรรมแนะแนวสามารถน ามาพฒันาวจีสุจริตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ได ้ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนประกอบไปดว้ยเทคนิคต่างๆไดแ้ก่ เกมส์ 
สถานการณ์จ าลอง และกรณีตวัอยา่ง โดยแต่ละคร้ังผูว้ิจยัเลือกใชเ้ทคนิคต่างๆกนัให้เหมาะสม โดย
มีการด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และการคิด ซ่ึงเกิดจากการอภิปราย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และประสบการณ์ร่วมกันในกลุ่ม ท าให้นักเรียนนั้นได้ตระหนักถึง
ประโยชน์ของการพูดซ่ึงส่งผลให้การพูดของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  
ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ศิริวรรณ  อินทรวฒันา (2553: 65) ทดลองการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความเอ้ืออาทรของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต
ลอออุทิศ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวมีพฤติกรรมการเอ้ืออาทรมากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการให้ขอ้สนเทศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ศิริเสน่ห์ หอมนาน (2554: 71) ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพบวา่ นกัเรียนท่ีไดใ้ชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มีพฤติกรรมความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นสูงกว่า
นกัเรียนท่ีไดใ้ชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.2 นักเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการใช้ชุดกิจกรรมมีการพฒันาวจีสุจริตมากกว่า
นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน
ท่ีตั้งไว ้จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมต่างๆ เช่น การอภิปราย การรายงานเป็นกลุ่ม การรายงานเป็นรายบุคล 
กรณีตวัอย่าง สถานการณ์จ าลอง การแก้ปัญหา โดยใช้อุปกรณ์ต่างๆ เป็นส่ือในการท ากิจกรรม
เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน รวมถึงการใชรู้ปภาพประกอบเป็นส่วนในการเสริมสร้าง 
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พฒันาปรับปรุงการพฒันาวจีสุจริตของนกัเรียน ส่วนในขอ้สนเทศนั้นเป็นวิธีการท่ีท าให้นกัเรียนรู้
โดยใชใ้บความรู้เป็นส่ือประกอบการท ากิจกรรมซ่ึงเป็นจุดอ่อนในการท ากิจกรรมเพราะกิจกรรม
ส่วนใหญ่นกัเรียนตอ้งศึกษาดว้ยตนเองท าให้เกิดการเรียนรู้ไดช้า้กวา่การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวซ่ึง
สอดคลอ้งกบั วชัรียา  แจ่มใส (2551: 87) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพ
นบัถือผูอ่ื้นของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้พบวา่ นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ื้น มีพฤติกรรมเคารพนับถือผูอ่ื้นสูงกว่านกัเรียนวยัรุ่น
ตอนตน้ท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการเคารพนบัถือผูอ่ื้น และ 
พชัราภรณ์  รักช่วย (2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการพฒันา 
ความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนปากพนัง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความรับผิดชอบใน
การเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแนะแนวแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
0.01 

2.3 นักเรียนกลุ่มทดลองระยะติดตามผลท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา 
วจีสุจริตไม่แตกต่างจากกลุ่มหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ีสถิติ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน
ท่ีตั้งไวซ่ึ้งสอดคล้องกบั สุมณฑา สวนผลรัตน์ (2550: 63-64) ไดใ้ช้ชุดการสอนกิจกรรมแนะ
แนวพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 5 ด้าน (ด้านความมีวินัย ด้านความรับผิดชอบ ด้าน 
ความสามคัคี ดา้นความเสียสละ และดา้นความซ่ือสัตย)์ ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา่
หลงัการใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมนกัเรียนมีคุณธรรมและ
จริยธรรมทั้ง 5 ดา้นสูงข้ึน และสุคนธ์ มูลประหสั (2548:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวท่ีมีต่อเจตคติในการหลีกเล่ียงยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
เทพศิรินทร์ นนทบุรี ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว นกัเรียนกลุ่มทดลองระยะ
ติดตามผลมีเจตคติในการหลีกเล่ียงยาเสพติดสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ดงันั้น การวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริม
การพฒันาวจีสุจริต มีส่วนช่วยเสริมสร้างและพฒันาวจีสุจริตสูงข้ึนหลงัจากการใช้กิจกรรมแนะ
แนว 

 

 
 
 



41 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ การใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาวจีสุจริตของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล สามารถน าไปใช้เป็นกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมให้นกัเรียนมีการพูดหรือวจีสุจริตท่ีดีข้ึน ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับครูอาจารยท่ี์ท าหนา้ท่ี
แนะแนวในโรงเรียนดงัน้ี 

 3.1.1 ควรน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนกบันกัเรียน
เพื่อใหเ้กิดการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

 3.1.2 ควรน าแนวการจดักิจกรรมแนะแนวไปปรับใชก้บันกัเรียนในทุกระดบัชั้น 
3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยต่อไป 
 3.2.1 ควรท าการศึกษาวจิยัผลการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาวจีสุจริตใหก้บั

นกัเรียนในระดบัอ่ืนๆ 
 3.2.2 ควรศึกษาการใชกิ้จกรรมแนะแนวกบัตวัแปรตามอ่ืน เช่น พฒันาดา้นความ

มีระเบียบวนิยั การมีมารยาท เป็นตน้ 
  
 
 
    
 


