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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
ปัจจุบนัสังคมไทยได้รับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวฒัน์เป็นอย่างมาก ก่อให้เกิด 

การเปล่ียนแปลงทั้งดา้นเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและเทคโนโลยี ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้น
ไดส่้งผลกระทบต่อการพฒันาเด็กและเยาวชนของสังคมไทยทั้งทางตรงและทางออ้ม (ส านกังาน
คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ 2544) อีกทั้งหลกัสูตรศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2544 ยงัไดจ้ดัการศึกษาไวว้า่ “การจดัการศึกษาควรให้ความส าคญั ทั้งในดา้นความรู้ความคิด 
ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อพฒันาคนในทุกๆ 
ดา้น (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545) 

การศึกษามิได้มุ่งเฉพาะการเพิ่มพูนทางความรู้ในเน้ือหาสาระของวิชาอย่างเดียว 
หากแต่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างคนให้มีทั้งความรู้และคุณธรรม คุณธรรมและจริยธรรม จึงเป็น
สาระส าคัญท่ีมุ่งพฒันาคนให้สมบูรณ์ คือมีทั้งความรู้คู่คุณธรรม ตามนัยแห่งพระราชบัญญัติ 
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวดมาตรา 22, 23, 24 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2545-2559 และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคน
เก่งดีมีความสุขบนพื้นฐานของความเป็นคนไทย โดยมุ่งปลูกฝังผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะท่ีพึ่ ง
ประสงคด์ว้ยการเป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีดีงามในการด ารงชีวิต อีกทั้งวิสัยทศัน์
ของการศึกษาไทย คือท าให้คนมีชีวิตท่ีดีข้ึนและมีความสุข ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นว่า ได้ให้
ความส าคญักบัชีวิตท่ีเป็นคนดีมาเป็นเป็นอนัดบัแรกเพื่อพฒันาสังคมไทยให้มีความเขม้แข็งทั้งใน
ส่วนบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมไทย (ศิริวรรณ  อินทร: 2553 ) 

ในสังคมปัจจุบันมีนวัตกรรมเกิดข้ึนมากมายหลายด้าน เ ช่น เค ร่ืองอ านวย 
ความสะดวกสบายต่างๆ ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั การส่ือสารระหว่างมนุษยส์ามารถส่ือสารด้วย 
การใชป้ลายน้ิวสัมผสั อีกทั้งมีการพฒันารูปแบบการส่ือสารใหม่ๆ ตลอดเวลา แต่ไม่วา่การส่ือสาร
จะเป็นไปตามรูปแบบใดก็ตามอยา่งนอ้ย การพดูจาหรือการแสดงออกทางสีหนา้ก็ยงัเป็นการส่ือสาร
ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ท่ีส าคญัคือการพูด สามารถส่ือสารให้เกิดความเขา้ใจกนัไดอ้ย่างลึกซ้ึง 
หรือเกิดความขดัแยง้รุนแรงไดย้ิง่กวา่การส่ือสารดว้ยวธีิใด 
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เยาวชนและกลุ่มนกัเรียนในปัจจุบนัมีปัญหากบัการพูดคือ พูดไม่เป็น ส่ือสารไม่เขา้ใจ 
ขาดการส่ือสารท่ีดี ความส าคญัของวาจาจึงอยู่ท่ีว่า ผูพู้ดเพื่อส่ือสารกนันั้นใช้ความระมดัระวงัใน
ค าพูดหรือวาจาเพียงใด พูดด้วยเจตนาท่ีเป็นอกุศล พูดดีหรือพูดชั่ว เพราะการพูดชั่วย่อมน า 
ความเกลียดชงัและความทุกขม์าสู่ส่วนการพูดดียอ่มมีประโยชน์ น าความรักและความสุขมาให้ ค  า
ท่ีพระพุทธองคต์รัสวา่ “รู้จกัถอ้ยค าท่ีแทจ้ริงท่ีประกอบดว้ยประโยชน์และเป็นท่ีรักชอบใจของผูอ่ื้น 
ยอ่มรู้กาลท่ีจะกล่าวถอ้ยค านั้น (ธนชักร  กีรติเสถียร 2550) 

โรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล เป็นโรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมืองอ่างทอง เปิดสอน
ในระดบัชั้นปฐมวยัถึงชั้นมธัยมท่ี 6 มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้คุณธรรมจริยธรรม และ
เป็นโรงเรียนวถีิพุทธ จึงเนน้ท่ีจะใหเ้ป็นสังคมท่ีสงบและอยูอ่ยา่งมีความสุข 

ผูว้ิจยัไดไ้ปสัมภาษณ์ครูประจ าชั้น 5 คน ครูผูส้อนประจ าชั้นวิชาต่างๆ จ านวน 5 คน 
ผูป้กครองนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาจ านวน 5 คน ผูป้กครองนกัเรียนระดบัอนุบาลจ านวน 5 
คน นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 จ  านวน 15 คน ของโรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล เก่ียวกบั พฤติกรรม
การพดูของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีลกัษณะการพดูจาโกหก พดูส่อเสียด พดูไม่สุภาพกบัพ่อแม่ ครู
และเพื่อนๆ 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู ้วิจ ัยจึงเห็นความส าคัญในการพัฒนาการพูดของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาการพดูใหเ้ป็นไปตามหลกัศาสนาคือ 
วจีสุจริต ซ่ึงจะส่งผลให้มีการส่ือสารและมีความสัมพนัธ์ท่ีดีในระดบัครอบครัว ชุมชน และสังคม 
และประเทศชาติ ในอนาคต อีกทั้งงานวิจยัน้ีได้น ากิจกรรมแนะแนวมาใช้ในการพฒันานกัเรียน
ต่อไป 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการพฒันาส่งเสริมผูเ้รียนด้วยการจัดบริการ และ
กิจกรรมท่ีหลากหลายทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นรายกลุ่ม โดยมุ่งส่งเสริมพฒันาบุคลิกภาพมารยาท
ทกัษะชีวติ พื้นฐานตามความเช่ือท่ีวา่ทุกคลมีความแตกต่างกนั ทุกคนมีคุณค่า สามารถพฒันาตนเอง
ให้เจริญงอกงาม และได้เติมเต็มให้ผูเ้รียนสามารถจัดการชีวิตของตนเองได้ตามความสนใจ  
ตามความถนดัและความสามารถไดเ้ตม็ศกัยภาพของแต่ละบุคคล (ศิริวรรณ  อินทรวฒันา: 2553) 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดก้ าหนดกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและ
พฒันาผูเ้รียนให้รู้จกัตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สามารถคิดตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผนชีวติทั้งดา้นการเงินและอาชีพ สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

จากผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความรับผิดของดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุญเทสัจวิทยานุสรณ์ จงัหวดันครราชสีมา ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมี
ความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงข้ึนหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความรับผิดชอบ 
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ด้านการเรียน วชัรียา  แจ่มใส (2551: 1) ได้ศึกษา ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้นของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ี
ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพนบัถือผูอ่ื้นมีพฤติกรรมเคารพนบั
ถือผูอ่ื้นสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมเคารพผูอ่ื้น 

ดงันั้นผูว้ิจยัในฐานะเป็นครูผูส้อนมีหนา้ท่ีในการจดัการเรียนการสอนไดต้ระหนกัถึง
ความส าคัญของการพุดของนักเรียนจ าสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการพูดของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยส่งเสริมและพฒันาการพูดของนักเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อให้
นกัเรียนมีการพูดท่ีดีข้ึน เน่ืองจากผูป้กครอง ครู ต่างประสบปัญหาเดียวกนัคือนกัเรียนพูดจาไม่
ไพเราะและการพดูมากจึงส่งผลให้เกิดการกระทบกระทัง่กนัจนเป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาทอยู่
เป็นนิจ การพฒันาการพูดหรือการปรับเปล่ียนการพูดให้เหมาะสมกบัวยัและเพื่อให้ถูกกาลเทศะ
และยงัสามารถเอ้ือประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกนัโดยสันติของคลในสังคม ประเทศชาติ แมก้ระทั้ง
การมีสันติภาพของโลกดว้ยส่วนร่วมผูว้จิยัจึงท าการศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
วจีสุจริต เพื่อเป็นองค์ความรู้น าไปในประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัและอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่าง
สงบสุขต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาวจีสุจริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้
ชุดกิจกรรม การแนะแนว 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาวจีสุจริตของนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
ภายหลงัการทดลอง 

2.3 เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาวจีสุจริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองระหวา่งระยะหลงัการ
ทดลองกบัระยะติดตามผล 
 

3.  สมมุติฐำนกำรวจิัย 
 

3.1 นกัเรียนมีการพฒันาทางวจีสุจริตสูงข้ึนภายหลงัไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
3.2 นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีการพฒันาวจีสุจริตสูงข้ึนกวา่

นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ 
3.3 ในระยะติดตามผลนกัเรียนมีวจีสุจริตไม่แตกต่างจากระยะหลงัการทดลอง 
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4.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
 ตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

5. ของเขตของกำรวจิัย 
 
5.1 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนเทศบาล 3 วดัชยัมงคล จงัหวดัอ่างทอง จ านวน 5 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 
30 คน ซ่ึงแต่ละหอ้งเรียน จดันกัเรียนแบบคละความสามารถ 

5.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน  

2 ห้องเรียนท่ีไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 60 คน จากนั้นผูว้ิจยัจึงท าการสุ่มอย่างง่ายอีก
คร้ังหน่ึง เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน 

5.3 ตัวแปรทีศึ่กษำ ไดแ้ก่ 
 5.3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
  1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาวจีสุจริต 
  2)  การใหข้อ้สนเทศ 
 5.3.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ วจีสุจริต 

 
 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

การใหข้อ้สนเทศ 

วจีสุจริต 4 ดา้น 
1. พดูจริง 
2. พดูไม่ส่อเสียด 
3. พดูค าสุภาพ 
4. พดูพอประมาณ 

ระยะติดตามผล 
1 เดือน 
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6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1 วจีสุจริต หมายถึง การกระท าทางวาจา การประพฤติชอบดว้ยวาจาซ่ึงการวิจยัคร้ัง
น้ี  จะพฒันาทางวจีสุจริตตามองคป์ระกอบใน 4 ดา้น ประกอบดว้ย 

 6.1.1 พูดจริง หมายถึง พูดจริง พูดค าสัตย ์เพราะด ารงค าสัตย์ไวด้้วยความจริง 
กล่าวคือ เป็นบุคคลท่ีเช่ือถือได ้พดูจริงคือไม่พดูใหค้ลาดเคล่ือนแก่ผูอ่ื้นใหเ้ขา้ใจผดิ 

 6.1.2 พูดไม่ส่อเสียด หมายถึง การพูดค าท่ีท าให้เกิดความสามคัคี พูดสมานคนท่ี
แตกกนั กล่าววาจาท าให้มาพร้อมเพรียงกนั กล่าวคือ กล่าววาจาท่ีท าให้สัตวท์ั้งหลายพร้อมเพรียง
กนัอนัแสดงถึงคุณของความสามคัคี 

 6.1.3 พูดค าสุภาพ หมายถึง การกล่าววาจาท่ีไม่โทษ ไพเราะ คือ วาจาสบายหู 
เพราะดว้ยน ้าเสียงเรียบ ไม่ท าใหเ้กิดความโกรธ ใหเ้กิดความรักไปทัว่ เพราะไพเราะเป็นวาจาน่าฟัง 

 6.1.4 พูดพอประมาณ หมายถึง พูดถูกกาล เพราะพูดถูกกาลอนัควร คือ พูดตาม
ก าหนดการท่ีควรพูด เพราะพูดจริงแทต้ามความจริง เพราะอิงประโยชน์ปัจจุบนัและประโยชน์ใน
ภายหนา้ 

6.2 กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ีสร้างข้ึนตามหลกัทฤษฎีทางการแนะแนว
และทางจิตวิทยา เพื่อส่ง เสริมและพัฒนาผู ้เข้า ร่วมกิจกรรมให้มี คุณลักษณะทักษะและ 
ความสามารถตามเป้าหมายในขอบข่ายการแนะแนว 

6.3 ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรม
แนะแนวหลายๆ กิจกรรมท่ีน ามารวมกนั โดยน าหลกัการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์และขอบข่าย
ของการแนะแนว 

6.4 กำรให้ข้อสนเทศ หมายถึง แผนการจดักิจกรรม ท่ีเน้นการให้ขอ้สนเทศเก่ียวกบั
การพฒันาวจีสุจริต ตามองค์ประกอบ 4 ดา้น ได้แก่ พูดจริง พูดไม่ส่อเสียด พูดค าสุภาพและ พูด
พอประมาณ 
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7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บมีดงัน้ี 
7.1 ได้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาวจีสุจริต ซ่ึงสามารถน าไปใช้กบันักเรียนได้

อยา่งเหมาะสม 
7.2 ช่วยให้ครูแนะแนว อาจารยท่ี์ปรึกษาและบุคลากรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนได้

แนวทางในการน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชเ้พื่อพฒันาวจีสุจริตของนกัเรียนในระดบัอ่ืนต่อไป 
 
 
 


