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บรรณานุกรม 
 
กนิษฐา  พรรณเชษฐ ์(2548) “ลกัษณะส่วนบุคคลที่มีผลต่อสมัพนัธภาพในครอบครัว สมัพนัธภาพ

ในหน่วยงาน และความเครียดของอาจารยโ์รงเรียนสาธิต” ปริญญานิพนธ ์
การศึกษามหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

กรมสุขภาพจิต (2540) คู่ มือคลายเครียด กรุงเทพมหานคร กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงศึกษาธิการ (2541) มาตรฐานวิชาชีพครู กรุงเทพมหานคร คุรุสภา 
กานดา  วอ่งธนากุล (2549) “ปัจจยัลกัษณะสภาพแวดลอ้มในการท างานทีมี่อิทธิพลต่อความเหน่ือย

หน่ายในการท างานของบุคลากรมหาวทิยาลยัรามค าแหง”  วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

กานดา  พนูลาภทว ี(2530) สถิติเพ่ือการวิจัย กรุงเทพมหานคร ฟิสิกส์เซ็นเตอร์ 
กิตติพล  ปานเจริญ (2548) “สาเหตุของความเครียดในการท างานของขา้ราชการในส านกังานที่ดิน

จงัหวดัระยอง” ปัญหาพเิศษปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวชิานโยบายสาธารณะ วทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา 

เกษสุนีย ์ บ  ารุงจิตต ์(2551) รายงานการวิจัย ภาวะความเครียดในการปฏิบัติงานและการเรียนของ
คณาจารย์และนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กรุงเทพมหานคร 
ส านกัวทิยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
พระนคร  

เจษฎา  คูงามมาก (2555) “ความเครียดในการทางานของอาจารยม์หาวทิยาลยัรัฐ”  ปริญญานิพนธ์
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

ฉตัรศิริ  ปิยะพมิลสิทธ์ิ (2548) การใช้ SPSS เพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล ภาควชิาการประเมินผลและ
วจิยั คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณ 

ชิดชนก  นาชยัเวช (2554) “ความสมัพนัธร์ะหวา่งความเครียดและผลที่ตามมาของความเครียดของ
พนกังานสายทรัพยากรบุคคล บริษทั การบินไทย จ ากดั (มหาชน)” การคน้ควา้อิสระ
ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ธญับุรี 

ชุติมา  มาลยั (2538) “ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ความพงึพอใจในการท างานและความ
ยดึมัน่ผกูพนัต่อองคก์ารกบัการปฏิบติังานของพยาบาลวชิาชีพโรงพยาบาลเครือสมิติ
เวช” ปริญญานิพนธค์รุศาสตรมหาบณัฑิต (พยาบาลศาสตร์) บณัฑิตวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ชูทิตย ์ ปานปรีชา (2529) จิตวิทยาทั่วไป กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ณัฐกานต ์ ภาณุมาศ (2541) “ความเครียดของอาจารยอุ์ตสาหกรรมศึกษาในสถาบนัราชภฏั” 

ปริญญานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต (อุตสาหกรรมศึกษา) บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

ดรุณี  สียานเก็ม (2551) “งานที่รบัผดิชอบกบัความเครียดในงานของครู: กรณีศึกษาครูโรงเรียน
เอกชนอาชีวศึกษา สงักดัส านกับริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน” 
วทิยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 
พระนครเหนือ 

ถาวร  นิลทว ี(2550) “สาเหตุและแนวทางการลดความเครียดของพนกังานปฏิบติัการฝ่ายช่างใน
บริษทั ไทยโทเรซินเทติคส์ จ  ากดั กรุงเทพฯ” วทิยานิพนธค์รุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

ทศพล  บุญธรรม (2547) “ภาวะความเครียดจากการท างานของครูระดบัมธัยม ในเขตพื้นที่
การศึกษานครปฐม เขต 1” วทิยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาจิตวทิยาชุมชน ภาควชิาจิตวทิยาและการแนะแนว บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศิลปากร 

เทียนหวี่ (2540) คลายแรงกดดนัของชีวิตด้วยข้อคิดจิตวิทยา แปลโดย วรรธนะ มโนภิ  นิเวศ 
ธีรศกัด์ิ  อคัรบวร (2544) ความเป็นครูไทย กรุงเทพมหานคร ก.พลพมิพ ์
นิธิมา  ช่วยเพง็ (2547) “ความกดดนัและความเครียดของขา้ราชการครูใน อ.ตะกัว่ป่า จ.พงังา”

วทิยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 
พระนครเหนือ 

เบจญมาศ  จงกล (2551) “ความเครียดและการจดัการความเครียดในการปฏิบติังานในพื้นที่เส่ียงภยั
ของครูสงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาปัตตานี เขต 1”  วทิยานิพนธป์ริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาพฒันามนุษยแ์ละสงัคม บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

ประพนัธ ์ แฟ้มคลองขอม (2540) “ความสมัพนัธร์ะหวา่งความเครียดกบัความพงึพอใจในการ
ท างานของพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ กรมการแพทยท์หารเรือ” 
วทิยานิพนธป์ริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาสุขศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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พชัราภรณ์  อุปแกว้ (2550) “ปัจจยัที่ส่งผลต่อความเครียดของอาจารยม์หาวทิยาลยัรัตนบณัฑิต
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย”ี วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
(การประเมินและการวจิยั) บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

พนารัตน์  พรมราษฎร์ (2544) “ความเครียดและวิธีเผชิญความเครียดของอาจารยม์หาวทิยาลยัภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ” วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
(จิตวทิยาการศึกษา) บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

พชิยั  ไชยสงคราม (2542) ความเป็นครู อุบลราชธานี คณะครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏัอุบลราชธานี 
พรสนัต ์เลิศวทิยาววิฒัน์ (2554) “การสร้างคุณภาพของขอ้สอบ” คน้คืนวนัที่ 2 พฤษภาคม 2557 

จาก http://www.wachiranukul.ac.th. 
พวงรัตน์  ทวรัีตน์ (2543) วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ พมิพค์ร้ังที่ 4. 

กรุงเทพมหานคร ส านกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

เยาวลกัษณ์  กุลพานิช (2533) สภาพแวดล้อมกับประสิทธิภาพของงานข้าราชการ ม.ป.ท. 
รัชนี  วอ่งวิวฒัน์ไวทยะ (2549) “สุขภาพจิตของครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดันครปฐม” 

วทิยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาชุมชน ภาควชิาจิตวทิยา
และการแนะแนว บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร 

รัตกมัพล  พนัธุเ์พง็ (2547) “ความสมัพนัธร์ะหวา่งการรับรู้สภาพแวดลอ้มในการท างาน ความ
เหน่ือยลา้ทางจิตใจและสุขภาพของพนกังานโรงงานผลิตเลนซ์” วทิยานิพนธป์ริญญา
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาอุตสาหกรรม คณะวทิยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ราชบณัฑิตสถาน (2525) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน กรุงเทพมหานคร อกัษรเจริญทศัน์ 
ลดัดา  เหล็กมัน่ (2550) “ปัจจยัที่มีผลต่อความเครียดในการปฏิบติังานของบุคลากร สงักดัสถานี

อนามยัจงัหวดัอุดรดิตถ”์ วทิยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวชิาการวจิยัและพฒันาทอ้งถิ่น มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 

ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2536) เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 ศูนยส่์งเสริมวชิาการ 

วนิษา  เรซ (2552) คู่ มือดแูลสมองให้ฉลาดและมีความสุข ปทุมธานี ม.ป.ท. 
วทิญา  ตนัอารีย ์(2551) “ความเครียดจากการท างานของพนกังานมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่” 

การคน้ควา้แบบอิสระปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 



130 

วชิิต  เพชรกลดั (2553) “การศึกษาความพงึพอใจต่อสภาพแวดลอ้มในการท างาน และความผกูพนั
ต่อองคก์รของพนกังานฝ่ายผลิต กรณีศึกษา บริษทั แพรคติกา้ จ  ากดั” ปัญหาพเิศษ
ปริญญาอุตสาหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต (การจดัการอุตสาหกรรม)  
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

ศุภมิต  ศิริโภรณภิวฒัน์ (2546) “ความเครียดและวธีิเผชิญความเครียดของครูแกนน าปฏิรูป
กระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนสังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัสุรินทร์” 
ปริญญานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

สกุลนารี  กาแกว้ (2546) “ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล สภาพแวดลอ้มในการท างานกบั
การปฏิบตัิงานของพยาบาลวทิยาชีพโรงพยาบาลต ารวจ” วทิยานิพนธป์ริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (พฒันาสงัคม) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

สุชาดา  สีสุวรรณ (2546) “ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององคก์ารกบั 
ความพงึพอใจสภาพแวดลอ้มในการท างานและผลการปฏิบตัิงานของพนกังานบริษทั 
แองโกล-ไทยจ ากดั” วทิยานิพนธป์ริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
 สาขาจิตวทิยาอุตสาหกรรม มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

สุพตัรา  เลิศฤทธ์ิเรืองสิน (2545) “การศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มในการท างานกบั
ความพงึพอใจในการปฏิบติังานของครูโรงเรียนประถมศึกษา สงักดัส านกังานการ
ประถมศึกษาจงัหวดัก าแพงเพชร” วทิยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  
(การบริหารการศึกษา) มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

สุภวรรณ  กรเพช็ร์ (2550) “ปัจจยัที่ส่งผลต่อความเครียดของพนกังานลูกคา้สมัพนัธก์รณีศึกษา 
บริษทัดา้นโทรคมนาคมแห่งหน่ึง” สารนิพนธป์ริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  
(การพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละองคก์าร) คณะพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ 
สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2553) สถาบันอุดมศึกษาไทย กรุงเทพมหานคร  
อรุณการพมิพ ์

 . (2554) อนุสารอุดมศึกษา 31, 392 (กุมภาพนัธ)์ 
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