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บทที่  5 
สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
การเสนอผลการวิจัยเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์เพื่อ

พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคู
ปวงประชานุเคราะห์ จงัหวดัอุดรธานี” สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนกบัหลงั และหลังกับระยะติดตามผล หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวโดยกลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาองักฤษ 

 1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บรับการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติ
ต่อการเรียนวชิาภาองักฤษ กบันกัเรียนทีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 

1.2.1 ประชากร ประชากร คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคู
ปวงประชานุเคราะห์ จงัหวดั อุดรธานี ปีการศึกษา 2556 จ านวน 105 คน 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคูปวง
ประชานุเคราะห์ จงัหวดัอุดรธานี ปีการศึกษา 2556 ที่มีคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ
ต ่าสุดเรียงขึ้นมาจ านวน 30 คน แลว้ท าการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากเขา้กลุ่มทดลอง จ านวน 15 
คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 15 คน 

1.2.3 เคร่ืองมือการวิจัย ประกอบดว้ย 
1)  แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
2)  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธ ์
3)  กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
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1.2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดงัน้ี 
1) ขั้นก่อนการทดลอง 

(1) ผูว้ิจยัท  าหนังสือถึงผูอ้  านวยการเรียนเรียนหนองหัวคูปวงประชานุ
เคราะห์ จงัหวดัอุดรธานี และเขา้พบเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการวิจยั ตลอดจนรายละเอียดใน 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

(2) ผูว้ิจยัขอความร่วมมือจากฝ่ายวิชาการโรงเรียนเพื่อขอใช้ชั่วโมง
ชุมนุม และชัว่โมงแนะแนวในการวจิยัคร้ังน้ี 

(3) ผูว้จิยัขอความร่วมมือจากครูแนะแนว ไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี
ยิง่ โดยครูแนะแนวใหช้ัว่โมงแนะแนวในการวจิยัคร้ังน้ี 

(4) จดัเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการทดลอง ให้ครบถ้วนตาม
รายละเอียดของแต่ละกิจกรรมทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

(5) จดัเตรียมสถานที่ในการทดลอง โดยใชห้้องเรียนเป็นสถานที่ในการ
ทดลอง 

(6) ใช้แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่าง เพื่อคดัเลือกนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเก็บเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
(Pre-test) 

(7) เลือกนักเรียนที่มีคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษต ่าสุด
เรียงขึ้นมาจ านวน 30 คน ช้ีแจงท าความเขา้ใจกบันักเรียนเพื่อขอความร่วมมือแลว้ท าการสุ่มอยา่ง
ง่ายโดยการจบัฉลากเขา้กลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 15 คน 

2) ขั้นด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัท  าเนินการทดลอง ทั้ง 2 กลุ่ม ใช้เวลาใน 
การทดลอง 6 สัปดาห์ๆ ละ 2 คร้ัง จดักิจกรรมคร้ังละ 1 ชัว่โมง โดยนักเรียนกลุ่มทดลองเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสมัพนัธ ์และใหน้กัเรียนกลุ่มควบคุมเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

3) ขั้นหลงัการทดลอง ภายหลงัส้ินสุดการทดลอง  ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมท าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษชุดเดียวกบัที่ใชป้ระเมินก่อนทดลอง  
และเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) 

4) ระยะติดตามผล ภายหลังส้ินสุดการทดลองระยะเวลา 4 สัปดาห์  
(1 เดือน) น าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษไปวดัซ ้ า กบันักเรียนกลุ่มทุดลองและกลุ่ม
ควบคุม น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษไปท าการวิเคราะห์
เปรียบเทียบดว้ยวธีิการทางสถิติ 
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1.2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหวา่งก่อน หลงั และระยะติดตามผล หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่ม
สมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาองักฤษ 

2) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บรับการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติ
ต่อการเรียนวชิาภาองักฤษ กบันกัเรียนทีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

1.3 ผลการวิจัย สรุปไดด้งัน้ี 
 1.3.1 นักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์

เพือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ มีเจตคติต่อวชิาภาษาองักฤษสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์นักเรียนมี
เจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัระยะติดตามผล 

 1.3.2 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์เพื่อ
พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ มีเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 

2.  อภปิรายผล 
 
จากการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติต่อ

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุ
เคราะห์จงัหวดัอุดรธานี ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติ
ต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษมีขอ้อภิปรายผลเพิม่เติมดงัน้ี 

2.1 พบว่านักเรียนกลุ่มทอลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษสูงกว่า
ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ้ทั้งน้ีเพราะการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษเป็นการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับนักเรียนโดยการมีปฏิสัมพนัธ์กันภายในกลุ่ม การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม วิเคราะห์ แลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั และสรุปส่ิงที่ไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมนั้น 
โดยใชเ้ทคนิคการจดักิจกรรมที่หลากหลาย ไดแ้ก่ การแสดงบทบาทสมมุติ กรณีตวัอยา่ง การอภิปราย
กลุ่ม การใชส้ถานการณ์จ าลองและเกมเขา้มาสอดแทรกในการท ากิจกรรม ซ่ึงแตกต่างไปจากการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ จึงท าให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานมีความกระตือรือร้น มีความมัน่ใจ
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และกลา้ที่จะแสดงออกในการท ากิจกรรม และท าให้นักเรียนมีเจคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ
สูงขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกบัสุนีย ์ แสงทอง (2552) กล่าวว่ากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เป็นกิจกรรมที่มีความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน มีการใช้ส่ืออุปกรณ์และวิธีการจดักิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียนทุกคนได้
ร่วมกันท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและไม่รู้สึกโดดเด่ียว ไดมี้การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ประสบการณ์กนัภายในกลุ่ม นกัเรียนคน้พบความถนัดและความสามารถของตนเองและเขา้ใจ
ผูอ่ื้น  ท  าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาภาษาองักฤษและเกิดการเรียนรู้ในวิชาภาษาองักฤษ
โดยไม่รู้ตวัมากขึ้น  และสอดคล้องกับผลการศึกษาของปนัดดา  จีนประชา (2545) นฤมล  เรียบ
สวสัด์ิ (2545) นิติพร  เช้ือสุวรรณ (2551) กมลวรรณ  ศรีสุโคตร (2554)  พรรณงาม  งามชยัภูมิ (2554) 
และอดดิน (2009) ที่ท  าการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาภาษาองักฤษระหว่างก่อนและหลงัการ
สอนโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์ในลักษณะต่างๆ เช่น การสอนด้วยเทคนิคโครงสร้างระดับยอด การสอน
แบบการแสดงบทบาทสมมุติ  การสอนด้วยกลวิ ธีการเรียนรู้ทางปัญญาตามแนวคิดของ 
O’malley&Chamot และแนวคิดของ Robin และการสอนโดยใช้บทบาทสมมติและการเล่าเร่ือง ผล
ปรากฏว่าหลังเรียนนักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ เช่นเดียวกัน และเม่ือท าการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติต่อการ
เรียนวชิาภาษาองักฤษ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมทีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ ผลปรากฏว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ 
มีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 เน่ืองจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติเป็นวิธีการสอน
โดยใหค้วามรู้ตามแผนการจดักิจกรรมแนะแนว มีการอธิบาย บรรยาย แจกเอกสาร ใบความรู้ โดยที่
นกัเรียนท ากิจกรรมตามที่ก  าหนดในใบงาน ท ากิจกรรมตามใบงาน ตรวจผลงานจากใบงาน และให้
นักเรียนไดส้รุปสาระส าคญัจากส่ิงที่ได้เรียนรู้ ซ่ึงมีลกัษณะของการเรียนรู้เฉพาะบุคคลเป็นส่วน
ใหญ่ ขาดการมีปฏิสมัพนัธใ์นการเรียนรู้ระหวา่งสมาชิกในห้องเรียน บรรยากาศในการเรียนน่าเบื่อ 
นกัเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ซ่ึงมีความแตกต่างจากการสอนโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพื่อ
พฒันาเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ เป็นอยา่งมาก ดว้ยเหตุดงักล่าว จึงท าให้การใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์ในการสอนสามารถพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนสูงกว่าการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ซ่ึงสอดคล้องกับสุชา  จนัทร์เอม 
(2521) ที่กล่าววา่ เจตคติเป็นส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู้ หรือเกิดจากประสบการณ์ของคนไม่ใช่เป็นส่ิง
ที่ติดตวัมาแต่ก าเนิด คนเราได้รับเจตคติจากประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิตบางทีก็ไดรั้บจากการเอา
อยา่ง ซ่ึงอาจเร่ิมตั้งแต่อายยุงันอ้ย สิงต่างๆ ที่อยูร่อบตวัเด็กเล็ก และกมล  หลา้สุวงษ ์(2528) ที่กล่าว
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ว่าเจตคติสามารถถ่ายทอดจากบุคคลหน่ึงไปสู่บุคคลอ่ืนได้ เจตคติสามารถเปล่ียนแปลงได ้ 
เน่ืองจากเจตคติเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ถา้การเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์นั้นเปล่ียนแปลงไปเจตคติยอ่มเปล่ียนแปลงไปดว้ย 

2.2 นักเรียนกลุ่มทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันา
เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักเรียน มีเจตคติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ
กบัระยะติดตามผลในระยะเวลา 1 เดือน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงเจตคติที่สูงขึ้นตั้งแต่
ตน้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติต่อการ
เรียนภาษาองักฤษยงัมีความคงทน อาจจะเป็นส่ิงถาวรเด็กตลอดชีวิตก็ได ้ดว้ยเหตุที่เจตคติก าหนด
ขอบเขต  และวิธีการพิจารณาส่ิงใดส่ิงหน่ึงของตน จึงอาจกล่าวได้ว่าการสอนโดยใช้ใช้กลุ่ม
สมัพนัธ์คร้ังน้ีสามารถพฒันาเจตคติต่อการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล และเกิด
ความย ัง่ยนืของเจตคติต่อไป 

2.3 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจต
คติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ มีเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ โดยยดึสมาชิกในกลุ่มเป็นส าคญั สมาชิกทุกคน
เขา้ใจและเห็นความแตกต่างระหวา่งบุคคลของสมาชิกในกลุ่มและของตนเอง สมาชิกทุกคนร่วมกนั
ท ากิจกรรมและเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและมีแรงจูงใจร่วมกนัเพือ่ใหเ้กิดพลงัของกลุ่มเพือ่จะให้เกิด
ผลส าเร็จในเป้าหมายที่วางไวร่้วมกนั โดยการจดักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ไดใ้ชเ้ทคนิคต่างๆ เช่น เกม 
บทบาทสมมุติ กรณีตวัอย่าง สถานการณ์จ าลอง ละคร กลุ่มยอ่ย ซ่ึงเทคนิคการสอนกลุ่มสัมพนัธ์
เหล่าน้ีท  าให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีการหาทางร่วมกันในการ
แกปั้ญหาและพฒันาตนเองโดยประยกุตแ์นวคิดที่ไดจ้ากกลุ่มมาปรับใชก้ลบัตวัเอง รวมทั้งเกิดความ
สนุกสนานในการร่วมกิจกรรมและมีการเปล่ียนแปลงเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษดีขึ้นโดย
ไม่รู้ตวั ซ่ึงแตกต่างจากชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติที่ไม่มีการใช้เทคนิคในการจดักิจกรรมจดั
กิจกรรมหลากหลาย เนน้การท าใบงาน  การท ากิจกรรมเด่ียว การให้ความรู้โดยผูจ้ดักิจกรรม ท าให้
ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกเบื่อ ขาดความมั่นใจในตนเอง และวิตกกังกลทุกคร้ังเม่ือตอ้งพูดหรือตอ้ง
ส่ือสารภาษาองักฤษท าใหมี้เจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
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3.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 
จากการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ การใชชุ้ดกิจกรรมผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่ม

สมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
หนองหวัคูปวงประชานุเคราะห์ จงัหวดัอุดรธานี สามารถพฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ
ของนักเรียนให้สูงขึ้นได ้ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับครู อาจารยท์ี่ท  าหน้าที่แนะแนวในโรงเรียน
ดงัน้ี 

3.1 ควรน าชุดกิจกรรมโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธ์ไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนในการ
พฒันานกัเรียนในเร่ืองอ่ืนๆ หรือในรายวชิาอ่ืนๆ ต่อไป 

3.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์มีกระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ และ
เทคนิคการสอนที่หลากหลาย ผูท้ี่จะน าไปใชค้วรไดศึ้กษารายละเอียดอยา่งถ่ีถว้น ก่อนน าไปใชจ้ริง 
 

4.  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยัต่อไป 
 
4.1 ควรท าการศึกษาวิจยัผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพื่อ

พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ และตั้ งแต่ระดับชั้น
ประถมศึกษาเพือ่เป็นการปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษตั้งแต่เด็ก 

4.2 ควรพฒันาผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับเจตคติต่อการเรียนในรายวิชาอ่ืนๆ มากขึ้น 
เน่ืองจากในปัจจุบันการสอนให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนในรายวิชาต่างๆ ไม่ค่อยเป็นที่
แพร่หลาย 

 


