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บทที่  1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตประชากรของชาติ ซ่ึงรัฐบาล

ไทยไดใ้ห้ความส าคญัในดา้นการพฒันาคุณภาพการศึกษาเป็นอยา่งมาก ดงัจะเห็นไดจ้ากการตรา
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ก  าหนดว่า การจดัการศึกษาตอ้งพฒันาคนไทยให้
เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรม
ในการด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข การจดัการกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุ่ง
ปลูกฝังจิตส านึกที่ ถูกต้องเ ก่ียวกับการเ มืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพความเคารพกฎหมาย 
ความเสมอภาค และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษา
ผลประโยชน์ส่วนรวมของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมของชาติ การกีฬา 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล รู้จกัพึ่งตนเอง มีความสามารถในกร
ประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งตนเอง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ใฝ่เรียนดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 
(กรมวิชาการ 2546: 4) เพื่อให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพสามารถเป็นพลงัขบัเคล่ือนประเทศไทย
ไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม ทดัเทียมนานาอารยประเทศในยุค
โลกาภิวตัน์ และเพือ่เตรียมความพร้อมของประเทศเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 
ซ่ึงภาครัฐจ าเป็นตอ้งด าเนินนโยบายในการพฒันา “ทุนมนุษย”์ อยา่งจริงจงัและเร่งด่วน รวมทั้งการ
เร่งสร้างการรับรู้ การสร้างความรู้ความเขา้ใจของคนไทยที่มีต่อประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดย
การสนับสนุนการเรียนรู้ การสร้างความเขา้ใจประเด็นวฒันธรรม ภาษาของชาติสมาชิกอาเซียน 
รวมทั้งการเร่งพฒันาความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของคนไทย เน่ืองจากภาษาองักฤษเป็น
ภาษากลางในการติดต่อส่ือสารของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (จุฑาทิพ  คลา้ยทบัทิม 2555: 157) 
ซ่ึงในปัจจุบนัพบว่าทกัษะภาษาอังกฤษของไทยพฒันาไดช้้ากว่าประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน
หลายประเทศ 

กระทรวงศึกษาธิการในฐานะหน่วยงานหลกัในการจดัการศึกษาของชาติ จึงไดก้  าหนด
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานขึ้น ส าหรับให้สถานศึกษาใชพ้ฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้ได้
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มาตรฐานตามที่ก  าหนด โดยก าหนดจุดหมายเพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณสมบติัเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
คือ (1) มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย และปฏิบตัิตน
ตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาที่ตนนับถือ ยดึปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2) มี
ความรู้อนัเป็นสากล มีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยีและ
ทกัษะชีวิต (3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย (4) มีความรัก
ชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติและการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข และ (5) มีจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละส่ิงดีงาม
ในสังคม และอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ 2551: 5) ส าหรับการจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ จ  านวน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ การงานพื้นฐานอาชีพ ภาษาต่างประเทศ และก าหนดให้เรียนรู้ในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
เพื่อให้ผูเ้รียนได้น าองค์ความรู้ ทกัษะ จากการเรียนรู้และประสบการณ์ของผูเ้รียนมาจดักิจกรรม
พฒันาตนเอง เพื่อเป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัยและมีจิตส านึกสาธารณะที่ดีงาม เป็นคนมี
ปัญญาในการใชท้กัษะชีวิต การคิด การส่ือสาร การแกปั้ญหาและการใชเ้ทคโนโลย ีและเป็นคนมี
ความสุขในการด าเนินชีวติอยา่งพอเพยีง อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

ส าหรับกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 
2551 ประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อ
สงัคมและสาธารณประโยชน์ โดยเฉพาะการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนมีส่วนช่วยให้นักเรียน
ปรับเปล่ียนเจตคติในการเรียนรู้จนประสบความส าเร็จในการเรียนมากขึ้น เน่ืองจากการจดักิจกรรม
แนะแนวมีจุดประสงค์ดงัน้ี คือ (1) เพื่อให้นักเรียนไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองที่ตรงกบัสภาพ
ความเป็นจริงทั้งในดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม ความตอ้งการ ความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจตลอดจนค่านิยมที่ยดึถือ (2) เพือ่ใหน้กัเรียนไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาต่อใน
สถานศึกษาต่างๆ (3) เพื่อให้นักเรียนทราบขอ้มูลเก่ียวกบัโลกกวา้งทางอาชีพ (4) เพื่อให้นักเรียน
สามารถน าขอ้มูลที่ไดม้าพจิารณาตดัสินใจเก่ียวกบัแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ
ไดเ้หมาะสมกบับุคลิกภาพของตนมากที่สุด (5) เพื่อให้นักเรียนไดเ้พิ่มพูนประสบการณ์เก่ียวกับ
การศึกษาต่อหรือการประกอบอาชีพตามที่ตนสนใจในรายละเอียดลึกซ้ึงมากขึ้นเพื่อช่วยให้เกิด
ความมัน่ใจในการวางแผนเลือกทางเดินของชีวติในอนาคต ถา้พบวา่ไม่เหมาะสมจะไดเ้ปล่ียนแปลง
เป้าหมายไดท้นัท่วงที ช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติ และ (6) เพือ่ช่วยให้ครูแนะแนว
ไดมี้โอกาสพบปะนักเรียนในชั้นเรียนอยา่งทัว่ถึงทุกคน ช่วยให้มีสัมพนัธภาพที่ดีต่อกนั ท าให้ครู
แนะแนวไดท้ราบขอ้มูลเก่ียวกบันักเรียนที่แทจ้ริงอนัจะส่งผลต่อความส าเร็จในการจดับริการแนะ
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แนวดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป (ช่อลดัดา  ขวญัเมือง 2541: 16-17) จึงเห็นไดว้่าการพฒันาเจตคติสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนใหดี้ขึ้นได ้

ผูว้จิยัในฐานะครูผูส้อนกิจกรรมแนะแนวนักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1 ของ
โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห์ และไดจ้ดักิจกรรม “วิชาที่ฉันชอบและอาชีพที่ฉันใฝ่ฝัน
เพื่อกา้วสู่ประชาคมอาเซียน” เป็นส่วนหน่ึงของการสอนกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการ
ส ารวจความสนใจในวชิาเรียนที่นกัเรียนชอบหรือไม่ชอบและอาชีพที่นกัเรียนใฝ่ฝันในอนาคต โดย
ให้นักเรียนตอบค าถามลงในใบงานด้วยการเขียนบอกถึงวิชาที่นักเรียนชอบเรียนมากที่สุดมา 3 
อนัดบั วชิาที่นกัเรียนไม่ขอบเรียนที่สุดมา 1 อนัดบั และเขียนถึงอาชีพที่นักเรียนใฝ่ฝันอยากจะเป็น
ในอนาคตพร้อมทั้งบอกเหตุผล โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนทราบถึงความสนใจของตนเอง
เก่ียวกบัการเรียนและอาชีพ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถวางแผนการเลือกอาชีพในอนาคตได้ ซ่ึง
ความสนใจจะช่วยให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนการท ากิจกรรมต่างๆ ผลการจัดกิจกรรมพบว่า
นกัเรียนส่วนใหญ่ ตอบวา่วชิาที่ไม่ชอบเรียนวชิาภาษาองักฤษมากที่สุด ผูว้ิจยัไดส้อบถามถึงเหตุผล
พบว่า การเรียนวิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ยาก น่าเบื่อ นักเรียนมีความรู้สึกกลวัและอายทุกคร้ังที่
ตอ้งพูดหรืออ่านภาษาอังกฤษต่อหน้าบุคคลอ่ืน และเป็นวิชาที่ไม่ได้ใช้ในชีวิตประจ าวนัจึงไม่มี
ความสนใจที่จะเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่ปรากฏว่า คะแนนวิชา
ภาษาอังกฤษโดยรวมต ่ากว่าวิชาอ่ืน จากผลการศึกษาดังกล่าวผูว้ิจยัพอจะสรุปได้ว่า นักเรียนมี
ปัญหาในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ เน่ืองจากมีความยากในการเขา้ใจ ไม่เห็นประโยชน์และคุณค่า
ของวชิาภาษาองักฤษ ซ่ึงเป็นเจตคติในทางลบต่อการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียน หากปล่อยทิ้ง
ไวโ้ดยไม่รีบแกไ้ขก็จะท าใหน้กัเรียนขาดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
ไม่ผ่านการประเมินผลการเรียนตามหลกัสูตรก าหนด ขาดโอกาสการเรียนรู้ตามศกัยภาพ และไม่
สามารถติดต่อส่ือสารกบัประชาชนในกลุ่มอาเซียนและกบัคนทัว่โลกได ้

ดว้ยเหตุผลดังกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งพฒันาเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนวิชาภาษอังกฤษของนักเรียนให้ดีขึ้น โดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อ
พฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาองักฤษ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคูปวง
ประชานุเคราะห์ จงัหวดัอุดรธานีที่พฒันาขึ้น มีลกัษณะเป็นการจดักิจกรรมที่มุ่งจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ให้กับผูเ้รียน โดยการมีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม ในการร่วมกิจกรรมวิเคราะห์ 
แลกเปล่ียนประสบการณ์กนัและสรุปส่ิงที่ไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมนั้น ใชเ้วลาจดักิจกรรม 11 คร้ังๆ 
ละ 1 ชัว่โมง โดยมีจุดมุ่งหมายเพือ่ใหใ้หเ้รียนเกิดความรู้ มีพฤติกรรม และมีความรู้สึกหรือมีเจตคติ
ที่ดีต่อการเรียนรายวชิาภาษาองักฤษ เพราะเจตคติของนักเรียนเป็นองคป์ระสอบส าคญัในการเรียน
การสอนให้ประสพผลส าเร็จ ดงัที่สุชา  จนัทร์เอม (2521: 78) ได้กล่าวไวโ้ดยสรุปว่า เจตคติมี
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ความส าคญัต่อการเรียนเป็นอยา่งมาก ถา้เด็กเกิดทศันคติหรือเจคติที่ดีต่อครูหรือต่อวิชาใด เด็กจะ
เรียนวชิานั้นไดดี้เป็นส่วนมาก ตรงขา้มถา้เด็กมีทศันคติหรือเจตคติไม่ดีต่อวิชาใดก็จะท าให้เด็กรู้สึก
เบื่อหน่ายไม่อยากเรียนวิชานั้นเลย ฉะนั้นการเรียนการสอนครูจึงควรปลูกฝังเจตคติที่ดีให้แก่เด็ก 
เพื่อให้เด็กรู้สึกรักการเรียนและอยากมาโรงเรียน กลุ่มสัมพนัธ์เป็นกิจกรรมที่เหมือนการจัด
ประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กนัภายในกลุ่ม เนน้กิจกรรมที่น าไปสู่การปฏิบตัิจริง
ผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง โดยกิจกรรมจะมี
ความหลากหลายเนน้ความสนุกสนาน เช่น บทบาทสมมุติ การเล่นเกม การร้องเพลง เป็นตน้ 

ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีสามารถสร้างเจตคติที่ดีให้กบัผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ภาษาองักฤษได้
โดยไม่รู้ตวั และไม่รู้สึกวา่ตนเองโดดเด่ียวในการท ากิจกรรมซ่ึงจะท าให้เกิดความกลวัหรืออายที่จะ
กระท า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สุนีย ์ แสงทอง (2552: 39) พบวา่ กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เป็น
กิจกรรมที่มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีการใชส่ื้ออุปกรณ์และวิธีการจดักิจกรรมที่หลากหลาย 
นกัเรียนทุกคนไดร่้วมกนัท ากิจกรรม ท าใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้นและไม่รู้สึกโดดเด่ียว ได้
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์กนัภายในกลุ่ม นักเรียนคน้พบความถนัดและความสามารถ
ของตนเองและเขา้ใจผูอ่ื้น ท าใหน้กัเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนวชิาภาษาองักฤษและเกิดการเรียนรู้
ในวชิาภาษาองักฤษโดยไม่รู้ตวัมากขึ้น 

ผูว้ิจยัจึงตอ้งการทราบว่า การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจต
คติต่อการเรียนวิชาภาองักฤษ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุ
เคราะห์ จงัหวดัอุดรธานี ที่พฒันาขึ้นคร้ังน้ี จะสามารถท าใหเ้จตคติที่มีต่อการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนดีขึ้นอยา่งย ัง่ยนืหรือไม่ และเม่ือเปรียบเทียบเจตคติกบันักเรียนที่ไม่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาอังกฤษจะมีความแตกต่างกันหรือไม่  
เพื่อน าผลการศึกษาที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของ
นกัเรียนใหดี้ขึ้นต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
2.1 เพือ่เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ที่ 1 ระหว่างก่อนกบัหลัง และหลังกับระยะติดตามผล หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่ม
สมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาองักฤษ 
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2.2 เพือ่เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 1 ที่ไดรั้บรับการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติต่อการเรียน
วชิาภาองักฤษ กบันกัเรียนทีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

 

3.  สมมติฐำนของกำรวจิยั 
 
3.1 นกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันา

เจตคติต่อการเรียนวชิาภาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชา
นุเคราะห์ จงัหวดัอุดรธานี มีเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษสูงขึ้น และมีเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสมัพนัธไ์ม่แตกต่างกนักบัระยะติดตามผล 

3.2 นกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันา
เจตคติต่อการเรียนวชิาภาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชา
นุเคราะห์ จงัหวดัอุดรธานี มีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลัง
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

 

4.  ขอบเขตกำรวิจยั 
 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 
4.1 ประชำกร คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุ

เคราะห์ จงัหวดัอุดรธานี ปีการศึกษา 2556 จ  านวน 105 คน 
4.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุ

เคราะห์ จงัหวดัอุดรธานี ปีการศึกษา 2556 ที่มีคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษต ่าสุด
เรียงขึ้นมาจ านวน 30 คน แลว้ท าการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากเขา้กลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน 
และกลุ่มควบคุม จ านวน 15 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดย
ใชก้ลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ กลุ่มควบคุมไดรั้บการจดักิจกรรม
โดยชุดแนะแนวปกติ ทั้ง 2 กลุ่ม ใช้เวลาทดลองรวม 6 สัปดาห์ จ  านวน 11 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละ 1 
ชัว่โมง 
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4.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 

 4.3.1 ตัวแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อ
การเรียนวชิาภาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห์ 
จงัหวดัอุดรธานี และชุดแนะแนวแบบปกติ 

 4.3.2 ตัวแปรตาม คือ เจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
เพือ่ใหมี้ความเขา้ใจตรงกนัในความหมายของค า และขอ้ความเฉพาะที่ใชใ้นการวจิยั

คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้หค้  าจ  ากดัความของค า และขอ้ความเฉพาะดงัน้ี 
5.1 เจตคติต่อกำรเรียนวิชำภำษำอังกฤษ  หมายถึง การแสดงออกทางความคิด 

ความรู้สึก และการกระท าหรือแนวโนม้ของพฤติกรรมที่แสดงออกต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษทั้ง
ดา้นบวกและดา้นลบ ในดา้นบวกไดแ้ก่ การเห็นประโยชน์และคุณค่าของภาษาอังกฤษ นักเรียน
รู้สึกชอบและอยากเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวชิาภาษาองักฤษ ในดา้นลบ ไดแ้ก่ การ
ไม่เห็นคุณค่าหรือประโยชน์ของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ รู้สึกไม่ชอบ เบื่อ อาย ไม่พอใจ ไม่
ตอ้งการหรือหลีกเล่ียงการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆที่เก่ียวขอ้งกบัรายวชิาภาษาองักฤษ 

5.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพันธ์ หมายถึง เคร่ืองมือที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นอยา่ง
เป็นระบบเพือ่จดัประสบการณ์เรียนรู้ใหก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง โดยมีปฏิสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่มมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม วเิคราะห์ แลกเปล่ียนประสบการณ์กนั และสรุปส่ิงที่ไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมนั้น 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ให้เรียนเกิดความรู้ มีพฤติกรรม และมีความรู้สึกหรือมีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรายวชิาภาษาองักฤษ ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมดงัน้ี 

 ขั้นที่ 1 ขั้นน า คือ การปูพื้นฐานผูเ้รียนให้มีความพร้อมในการเรียน หรือสร้าง
บรรยากาศใหเ้หมาะสมและเอ้ือต่อการเรียน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม คือ นักเรียนได้ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม มีส่วนร่วมในกลุ่ม 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ ฝึกทกัษะจากการฝึกปฏิบติัเสมือนจริงโดยเนน้การสมัพนัธก์นัในกลุ่มตาม
กิจกรรมที่เตรียมไว ้และสมาชิกทุกคนในกลุ่มสามารถน ามาสรุปอภิปรายถึงประสบการณ์ ความรู้ที่
ไดรั้บหลงัจากกิจกรรมส้ินสุดลง 

 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและอภิปรายผล คือ ผูเ้รียนทุกคนร่วมกนัแสดงความรู้สึกความ
คิดเห็นถึงความรู้หรือประสบการณ์ที่ไดจ้ากการจดักิจกรรม นักเรียนไดร่้วมกนัอภิปรายถึงการน า
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ความรู้ที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัและบุราณการกบัการเรียนรู้เร่ืองอ่ืนๆ โดยที่ครูเป็นผู ้
คอยกระตุน้และช้ีแนะ ใหน้กัรเรียนไดข้อ้สรุปร่วมกนั 

 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล นักเรียนร่วมกันประเมินผลการด า เนินกิจกรรม ครู
ประเมินผลการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 

5.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ หมายถึง เคร่ืองมือที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นเพื่อใชก้บันักเรียน
กลุ่มควบคุม โดยในการด าเนินกิจกรรมผูว้ิจัยจะใช้วิธีการสอนโดยให้ความรู้ตามแผนการจัด
กิจกรรมแนะแนว มีการอธิบาย บรรยาย แจกเอกสาร ใบความรู้ โดยที่นักเรียนท ากิจกรรมตามที่
ก  าหนดในใบงาน ท ากิจกรรมตามใบงาน ตรวจผลงานจากใบงาน และให้นักเรียนได้สรุป
สาระส าคญัจากส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ 

5.4 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุ
เคราะห์ จงัหวดัอุดรธานี ปีการศึกษา 2556 
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
6.1 นักเรียนที่ไดรั้บความรู้จากชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์มีเจตคติต่อ

การเรียนวชิาภาษาองักฤษดีขึ้น 
6.2 ครู และบุคลากรในโรงเรียนได้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์เพื่อ

พฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียน 
6.3 ผลที่เกิดจากการวจิยัจะเป็นแนวทางในการน าหลกัการน้ีไปประยกุตใ์ชเ้พื่อพฒันา

เจตคติต่อการเรียนในรายวชิาอ่ืนๆ ต่อไป 


