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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูต้รวจสอบคุณวฒิุที่ตรวจอบเคร่ืองมือวจิยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
1. ช่ือ อาจารยส์อนประจนัทร์  เสียงเยน็ 
 สถานที่ท  างาน มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี 
 วฒิุการศึกษา ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวทิยาชุมชุน) มหาวิทยาลยัศิลปกร 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ รองคณบดีฝ่ายกิจการนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ 
   อาจารยค์ณะครุศาสตร์ สาขาวชิาจิตวทิยา   
   มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี เป็นเวลา 6 ปี 
2. ช่ือ อาจารยท์ิพวรรณ  จนัทรเสนา 
 สถานที่ท  างาน โรงเรียนประจกัษศ์ิลปาคาร อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี 
 วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาการแนะแนว) มหาวทิยาลยับูรพา 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ หวัหนา้งานแนะแนวโรงเรียนประจกัษศ์ิลปาคาร 
   สอนกิจกรรมแนะแนว ระดบัมธัยมศึกษาเป็นเวลา 25 ปี 
3. ช่ือ อาจารยจ์นัทร์ประภา  สิทธิพรหม 
 สถานที่ท  างาน  โรงเรียนนครนายกวทิยาคม อ าเภอเมือง จงัหวดันครนายก 
 วฒิุการศึกษา วทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต (จิตวทิยาการใหค้  าปรึกษา) มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ปฏิบตัิหนา้ที่ครูแนะแนวและสอนรายวชิาสงัคมศึกษา 
   เป็นเวลา 25 ปี 
4. ช่ือ  ผูอ้  านวยการศตรัฐ  พลมณี 
 สถานที่ท  างาน โรงเรียนบา้นนาอ่าง  อ าเภอบา้นผอื  จงัหวดัอุดรธานี 
 วฒิุการศึกษา ครุศาสตร์มหาบณัฑิต  (วดัและประเมินผลการศึกษา)   
  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ  สอนวชิาคณิตศาสตร์ ปฏิบตัิหนา้ที่เจา้หนา้ที่ 
   วดัผลและประเมินผลกลุ่มงานบริหารวชิาการ 
   โรงเรียนเป็นเวลา 15 ปี และปัจจุบนัด ารงต าแหน่ง 
   ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
5. ช่ือ อาจารยไ์พรวลัย ์ ทุมพร 
 สถานที่ท  างาน โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห์ อ าเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี 
 วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต (ภาษาองักฤษ) มหาวทิยาลยันเรศวร 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ สอนรายวชิาภาษาองักฤษเป็นเวลา 10 ปี 
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ภาคผนวก  ข 
แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
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ช่ือ  นามสกุล  
 

แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัเจตคติต่อการการเรียนวิชาภาษาองักฤษฉบบัน้ีมีจ  านวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ 
ดา้นความคิดเห็น ดา้นความรู้สึก และดา้นการแสดงพฤติกรรม รวมทั้งส้ิน 40 ขอ้ 

2. ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซ่ึงแบ่งเป็นระดบั
การปฏิบติั ดงัน้ี 

 มากที่สุด หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
   พฤติกรรมที่เป็นจริงของนกัเรียนมากที่สุด 
 มาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
   พฤติกรรมที่เป็นจริงของนกัเรียนมาก 
 ปานกลาง หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
   พฤติกรรมที่เป็นจริงของนกัเรียนบา้งแต่ไม่มาก 
 นอ้ย  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
   พฤติกรรมที่เป็นจริงของนกัเรียนนอ้ย 
 นอ้ยที่สุด หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
  พฤติกรรมที่เป็นจริงของนกัเรียนนอ้ยที่สุด 
3. ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น

ความรู้สึกและพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกขอ้ตาม
ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมที่แทจ้ริงของนักเรียน ค  าตอบทุกขอ้จะไม่มีผลเสียใดๆ ต่อ
นกัเรียน และค าตอบทั้งหมดของนกัเรียนจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั 

 
ตัวอย่าง 

ขอ้ ขอ้ความ 
ระดบัความรู้สึก 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที่สุด 

1 ขา้พเจา้คิดวา่ภาษาองักฤษเป็นวชิาที่มี 
ความสนุกในการเรียน 

     
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ขอ้ ขอ้ความ 
ระดบัความรู้สึก 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที่สุด 

 
1 

1.  ด้านความรู้  ความคดิเห็น 
ขา้พเจา้คิดวา่ภาษาองักฤษเป็นวชิาที่ยาก 

     

2 ขา้พเจา้คิดวา่ภาษาองักฤษเป็นเร่ืองที่ไกลตวั      
3 ขา้พเจา้คิดวา่วชิาภาษาองักฤษท าใหเ้ราทนั

โลกในยคุปัจจุบนั 
     

4 ขา้พเจา้คิดวา่วชิาภาษาองักฤษฝึกใหเ้ป็นคน
กลา้แสดงออก 

     

5 ขา้พเจา้คิดวา่คนที่เก่งภาษาองักฤษจะ
ไดเ้ปรียบในการสมคัรเขา้ท  างาน 

     

6 ขา้พเจา้คิดวา่ภาษาองักฤษมีประโยชน์มากต่อ
การเปิดประชาคมอาเซียน 

     

7 ขา้พเจา้ไม่เห็นดว้ยที่คุณครูใหน้กัเรียน
ออกไปพดูภาษาองักฤษหนา้ชั้นเรียน 

     

8 ขา้พเจา้ไม่เห็นดว้ยที่นกัเรียนทุกคนตอ้งเรียน
วชิาภาษาองักฤษ 

     

9 ขา้พเจา้เรียนภาษาองักฤษไปแลว้ไม่ไดใ้ช้
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัเพราะเราไม่ได้
อาศยัอยูห่รือท างานอยูก่บัชาวต่างชาติ 

     

10 ขา้พเจา้คิดวา่คนที่เก่งภาษาองักฤษจะท าให้
ไดรั้บโอกาสดีๆในชีวติ 

     

11 ขา้พเจา้คิดวา่กิจกรรมภาษาองักฤษท าให้
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์

     

12 ขา้พเจา้คิดวา่การเรียนภาษาองักฤษท าใหมี้
ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

     

13 ขา้พเจา้คิดวา่เน้ือหาวชิาภาษาองักฤษไม่
น่าสนใจจึงท าใหไ้ม่อยากเรียน 
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ขอ้ ขอ้ความ 
ระดบัความรู้สึก 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที่สุด 

14 การเรียนภาษาองักฤษมีประโยชน์ต่อ
ชีวติประจ าวนั 

     

15 ขา้พเจา้คิดวา่การเรียนภาษาองักฤษจาก
ประสบการณ์ตรงจะดีกวา่การนัง่เรียนใน
หอ้งเรียนตามหนงัสือ 

     

 
16 

2.  ด้านความรู้สึก 
ขา้พเจา้มีความสุขทุกคร้ังเม่ือเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ 

     

17 ขา้พเจา้รู้สึกเบื่อทุกคร้ังเม่ือเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ 

     

18 ขา้พเจา้รู้สึกเครียดทุกคร้ังเม่ือคุณครูใหพ้ดู
หรืออ่านภาษาองักฤษ 

     

19 ภาษาองักฤษเป็นวชิาที่ขา้พเจา้ชอบ      
20 ขา้พเจา้ไม่ชอบคุณครูที่สอนรายวชิา

ภาษาองักฤษ 
     

21 ขา้พเจา้รู้สึกกลวัทุกคร้ังเม่ือตอ้งพดู
ภาษาองักฤษ 

     

22 ขา้พเจา้รู้สึกอายเม่ือตอ้งพดูภาษาองักฤษต่อ
หนา้บุคคลอ่ืน 

     

23 ขา้พเจา้รู้สึกอึดอดัใจที่จะตอ้งเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ 

     

24 ขา้พเจา้รู้สึกสนุกสนานในชัว่โมงเรียน
ภาษาองักฤษ 

     

25 ภาษาองักฤษเป็นวชิาหน่ึงที่ท  าใหข้า้พเจา้ไม่
อยากมาโรงเรียน 

     

26 บรรยากาศการจดักิจกรรมวิชาภาษาองักฤษ
เป็นส่ิงที่น่าเบื่อ 
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ขอ้ ขอ้ความ 
ระดบัความรู้สึก 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ที่สุด 

27 วชิาภาษาองักฤษท าใหข้า้พเจา้เครียด      
28 ขา้พเจา้อยากเรียนภาษาองักฤษใหเ้ก่ง      

 
29 

3.  ด้านการแสดงพฤติกรรม 
ขา้พเจา้มกัจะขออาสาท ากิจกรรมที่จะตอ้งใช้
ภาษาองักฤษ 

     

30 ขา้พเจา้มกัจะใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร
กบัผูอ่ื้น 

     

31 ขา้พเจา้ตั้งใจเรียนในชัว่โมงภาษาองักฤษ      
32 ขา้พเจา้กลา้แสดงออกในการใชภ้าษาองักฤษ      
33 ขา้พเจา้มกัจะเขา้ไปคุยกบัชาวต่างชาติเม่ือมี

โอกาส 
     

34 ขา้พเจา้มกัจะโดดเรียนในชัว่โมง
ภาษาองักฤษ 

     

35 ขา้พเจา้มกัจะเอางานอ่ืนหรือการบา้นวชิาอ่ืน
ขึ้นมาท าในชัว่โมงภาษาองักฤษ 

     

36 ขา้พเจา้มกัจะนัง่อยูเ่ฉยๆเม่ือมีการจดักิจกรรม
ภาษาองักฤษ 

     

37 ขา้พเจา้มีความกระตือรือร้นในการเขา้เรียน
และเขา้ร่วมกิจกรรมภาษาองักฤษ 

     

38 ขา้พเจา้ตรงต่อเวลาในการเขา้เรียนวิชา
ภาษาองักฤษ 

     

39 ขา้พเจา้มกัหยอกลอ้กบัเพือ่นในชัว่โมง
ภาษาองักฤษ 

     

40 ขา้พเจา้พยายามฝึกออกเสียงและพดู
ภาษาองักฤษในชั้นเรียน 
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ภาคผนวก  ค 
โปรแกรมการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธ ์

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธ ์
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โปรแกรมการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพันธ์เพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 

คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

1 
 

1 ช่ัวโมง 

ปฐมนิเทศ 1. เพือ่สร้างบรรยากาศความ 
คุน้เคยในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและผู ้
จดักิจกรรม 

2. เพือ่ใหส้มาชิกทุกคนทราบ
จุดมุ่งหมาย วตัถุประสงคข์อง
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดย
ใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจต
คติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ   

3. เพือ่ใหส้มาชิกทราบขอ้ตกลง 
กฎกติกา บทบาทหนา้ที่ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม ตลอดจน
ช่วงเวลาและสถานที่ท  าการจดั
กิจกรรม 

1.  ขั้นน า 
1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน พร้อมทั้งบอกช่ือ-สกุล 

(ช่ือเล่น ไทย-องักฤษ) เพือ่เป็นตวัอยา่งแก่นกัเรียน 
1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วิธีการ 

บทบาทและหนา้ที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบตัิตนตลอดระยะเวลาที่เขา้
ร่วมกิจกรรม 

1.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัเกี่ยวกบั
รายละเอียดต่างๆ ที่ไดช้ี้แจงไปแลว้ 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนตั้งช่ือเล่นตวัเองเป็นภาษาองักฤษตามใจชอบ

และเขียนช่ือตวัเองลงบนป้ายช่ือที่แจกใหแ้ลว้ติดป้ายช่ือที่หนา้อกทุกคน 
โดยผูด้  าเนินกิจกรรมคอยช่วยเหลือในเร่ืองการเลือกช่ือและเขียนช่ือ 

2.2 นกัเรียนทุกคนกล่าวแนะน าช่ือตนเองเป็นภาษาองักฤษดว้ยประโยค
ง่ายๆ ทีละคน โดยผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวเป็นตวัอยา่งใหดู้อีกคร้ัง  
- Hello! I am Kitty. 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

   2.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนเล่นเกมเพือ่สร้างความคุน้เคยและไดล้ะลาย
พฤติกรรมโดยใหน้กัเรียนทุกคนจบัมือกนัลอ้มเป็นวงกลม ครูน าลูก
บอลเล็กๆ 2 ลูกใหน้กัเรียนที่ยนือยูต่รงกนัขา้ม 2 คน ถือไวค้นละ 1 ลูก 
เม่ือครูเร่ิมเปิดเพลง ใหน้กัเรียนที่ถือลูกบอลส่งลูกบอลไปใหเ้พือ่นโดย
เวยีนไปทางขวามือ และนกัเรียนที่ไดรั้บลูกบอลก็ส่งต่อไปเร่ือยๆ เม่ือ
ครูหยดุเพลง ลูกบอลอยูใ่นมือใคร ใหก้า้วออกมาขา้งหนา้ 1 กา้ว แลว้
พดูความในใจอะไรก็ไดท้ี่อยากพดูเก่ียวกบัวชิาภาษาองักฤษ หรือส่ิงที่
อึดอดัใจอยากบอกหรืออยากพดูมานาน เม่ือพดูเสร็จใหน้กัเรียนกา้ว
กลบัมายนืที่เดิมเม่ือครูเปิดเพลงต่อก็เร่ิมส่งลูกบอลต่อไปเร่ือยๆ ท าอยา่ง
น้ีประมาณ 2-3 รอบ 

2.4 ผูด้  าเนินกิจกรรมอธิบายเก่ียวกบัความหมายความส าคญัของเจตคติ ไม่
วา่จะเป็นต่อการเรียน ต่อบุคคล ต่อสถานที่หรือส่ิงต่างๆ ที่อยูร่อบตวั
และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามและร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

2.5 ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมายเก่ียวกบัวนั เวลา และสถานที่ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมคร้ังต่อไป 

3.  ข้ันวิเคราะห์/สรุป 
- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  า
ร่วมกนั  และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
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   4.  การประเมนิผล 
- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 

2 
 

1 ช่ังโมง 

ความฝันของฉนั 
(My dream) 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนมีเป้าหมายใน
ชีวติของตน 

2. เพือ่ใหน้กัเรียนรู้ถึงความหมาย
ความส าคญัของประชาคม
อาเซียน 

3. เพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจเห็นความ 
ส าคญัของประชาคมอาเซียนวา่
เก่ียวขอ้งกบัความฝันของตนเอง
อยา่งไรในอนาคต 

4. เพือ่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กพดู
ภาษาองักฤษดว้ยประโยคง่ายๆ 

 

1.  ขั้นน า 
1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน ผูด้  าเนินกิจกรรมถาม

นกัเรียนวา่เม่ือคืนใครนอนหลบัฝันดีบา้ง แลว้ถามต่อวา่ถา้เราไม่ไดน้อน 
เรานัง่ เรายนื หรือแมแ้ต่ในขณะน้ีเราสามารถมีความฝันไดไ้หม 

1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมไดเ้ล่าความฝันของตนเองใหน้กัเรียนฟังวา่ตอนที่ยงัเป็น
เด็ก ทุกคร้ังที่คุณครูหรือมีคนถามวา่ โตขึ้นอยากเป็นอะไร? ผูด้  าเนิน
กิจกรรมจะตอบค าถามทุกคนเสมอวา่ อยากเป็นคุณครู I am going to be a 
teacher. 

1.3 ผูด้  าเนินทิ้งค  าถามใหน้กัเรียนไดค้ิดวา่ แลว้นกัเรียนหละโตขึ้นอยากเป็น
อะไร What are you going to be in the future? 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม โดยมีสมาชิกกลุ่ม

ละ 5 คน โดยใหน้กัเรียนตกลงกนัวา่จะแบ่งกลุ่มตามใจชอบ หรือจะใช้
วธีิการนบั 1-3 โดยใครนกัหน่ึงใหอ้ยูก่ลุ่มที่ 1 ใครนบั 2 หรือ 3 ก็ใหอ้ยู่
กลุ่มตามที่ตนเองนบั โดยใหเ้วลาในการแบ่งกลุ่ม 3 นาท ี
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   2.2 เม่ือนกัเรียนแบ่งกลุ่มเรียบร้อยแลว้ใหน้กัเรียนนัง่ตามกลุ่ม โดยให้จบั
กลุ่มกนัลอ้มเป็นวงกลม ใหน้กัเรียนแต่ละคนท าใบงานและใหส้มาชิกทุก
คนในกลุ่มเล่าถึงความฝันของตนเองใหเ้พือ่นในกลุ่มฟังวา่โตขึ้นอยาก
เป็นอะไรพร้อม ทั้งบอกเหตุผล และพดูเป็นประโยคภาษาองักฤษ วา่ I 
am going to be a…อาชีพ… โดยมีเพือ่นๆในกลุ่มและผูด้  าเนินกิจกรรม
คอยช่วยเหลือในการหาค าศพัทห์รือออกเสียงค าศพัท ์ โดยให้เวลาทุก
กลุ่มในการท ากิจกรรมน้ี 15 นาท ี

2.3 เม่ือทุกคนในแต่ละกลุ่มไดพ้ดูเก่ียวกบัความฝันของตนเองแลว้ ใหแ้ต่ละ
กลุ่มเลือกตวัแทน กลุ่มละ 2 คน ออกมาน าเสนอความฝันของตนเองหนา้
ชั้นเรียนใหน้กัเรียนทุกคนไดฟั้ง โดยมีเพือ่นๆและผูด้  าเนินกิจกรรมคอย
ใหก้ าลงัใจ 

2.4 ผูด้  าเนินกิจกรรมไดใ้หค้วามรู้นกัเรียนเก่ียวประชาคมอาเซียน 
ความส าคญั ประโยชน์ ผลกระทบ และความเกี่ยวขอ้งระหวา่งความฝัน
ของนกัเรียนกบัการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 

2.5 ผูด้  าเนินกิจกรรมเปิดโอกาสนกัเรียนร่วมสรุป แสดงความความคิดเห็น
แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการกา้วสู่ประชาคมอาเซียนและความฝันของ
เพือ่นแต่ละคน 
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   2.6 ครูทวนค าถามแลว้ถามนกัเรียนวา่ What are you going to be in the 
future? แลว้ใหน้กัเรียนทุกคนตอบดงัๆ พร้อมกนัวา่ I am going to be a 
…อาชีพ… 

2.7 ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมายเก่ียวกบัวนั  เวลา  และสถานที่ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมคร้ังต่อไป 

3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  า
ร่วมกนั และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
- ประเมินจากค าตอบในใบงาน 
- ประเมินจากการตอบค าถามและการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

3 
 

1  ช่ัวโมง 
 

ท าไมตอ้งเรียน
ภาษาองักฤษ 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนรู้ถึงประโยชน์ 
และความส าคญัของการเรียน
ภาษาองักฤษ 

2. เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกกระบวนการ
คิด วเิคราะห์ และแนวทาง
แกปั้ญหา 

 

1.ขั้นน า 
1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน 
1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วิธีการ 

บทบาทและหนา้ที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบตัิตนตลอดระยะเวลาที่เขา้
ร่วมกิจกรรม 

1.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัเกี่ยวกบั
รายละเอียดต่างๆ ที่ไดช้ี้แจงไปแลว้ 

78 



79 

คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

   2. ขั้นกิจกรรม 
2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนนัง่ตามกลุ่มของตนเอง 
2.2 แต่ละกลุ่มจะไดรั้บกระดาษชาร์ทกลุ่มละ 2 แผน่ ปากกาเคมี 2 ดา้ม และ

ตวัอยา่งใบงาน 1 แผน่ 
2.3 ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนด

ตามตวัอยา่งในใบงานที่แจกให้ และเขียนลงในกระดาษชาร์ทที่แจกให ้
นกัเรียนสามารถเขียนรูปแบบใหส้วยงามตามใจชอบ (ใหเ้วลา 20 นาที) 

2.4 ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาน าเสนองานของตนเองหนา้ชั้นเรียน (ใหเ้วลากลุ่ม
ละ 5 นาที) 

3.  ขั้นสรุป 
3.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป อภิปรายถึงกิจกรรมที่ร่วมท า

ร่วมกนั แนวทางการแกปั้ญหา (10 นาที) 
3.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมเปิดวทีีทศัน์ใหน้กัเรียนดู และเม่ือนกัเรียนดูแลว้ใหค้ิด

เป็นการบา้นวา่ไดข้อ้คิดอะไรจากการดู วทีีทศัน์เร่ืองน้ี 
3.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมาย เวลา และสถานที่ในการจดักิจกรรมคร้ัง

ต่อไป 
4.  การประเมินผล 

- ประเมินจากค าตอบในใบงาน 
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4 
 

1  ชัว่โมง 

ภาษาองักฤษกบั
ชีวติของฉนั 

(English with my 
life) 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญั
และประโยชน์ของภาษา 
องักฤษในชีวติ ประจ าวนั 

2. เพือ่ใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก 
และไดฝึ้กพดูภาษา องักฤษดว้ย
ประโยคง่ายๆ   

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน พร้อมทกัซกัถาม

นกัเรียนถึงการบา้นที่ฝากไวห้ลงัจากดูคลิปวดีีโอ 
1.2  ผูน้ าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดที่ได ้(ใชเ้วลาขั้นน า 5 

นาที) 
2.  ขั้นกิจกรรม 

2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมอธิบายถึงกิจกรรมที่จะร่วมกนัท าในวนัน้ี โดยเป็น
บทบาทสมมุติที่นกัเรียนทุกกลุ่มตอ้งร่วมกนัท าดว้ยกนั 

2.2  ใหแ้บ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม (ใชก้ลุ่มเดิมทีไ่ดแ้บ่งไวแ้ลว้ในชัว่โมงที่
ผา่นมา) ส่งตวัแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจบัฉลากเพือ่จะเลือกเร่ือง และ
บทบาทสมมุติที่แต่ละกลุ่มจะไดรั้บ 

2.3  เม่ือแต่ละกลุ่มไดบ้ทบาทสมมุติแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มฝึกซอ้ม โดยแบ่ง
หนา้ที่กนัวา่ใครจะแสดงบทบาทสมมุติเป็นตวัละครตวัใดในเร่ือง โดย
ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกมุมใดมุมหน่ึงของหอ้งในการจดัฉาก
สถานการณ์จ าลองและฝึกซอ้มและตามใจชอบ ใหเ้วลาในการฝึกซอ้ม 
กลุ่มละ 30  นาที 
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   2.4  ใหน้กัเรียนกลุ่มที่จบัฉลากไดห้มายเลข 1 เป็นคนน าเสนอแสดงบทบาท

สมมุติใหเ้พือ่นๆทุกคนและผูด้  าเนินกิจกรรมดู และล าดบัที่ 2 และ 3 
แสดงต่อเป็นล าดบัต่อไป (ใชเ้วลากลุ่มละ 5 นาที) 

3.  ขั้นสรุป 
-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  า
ร่วมกนั  และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม

กิจกรรมของนกัเรียน 
-  ประเมินจากการแสดงบทบาทสมมุต ิ

5 
 

1  ชัว่โมง 

เร่ืองของมาโนช 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกคิดวเิคราะห์
และแกปั้ญหา 

2.  เพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจผูอ่ื้น และ
น ามาปรับใชใ้นการพฒันา
ตนเองเก่ียวกบัการเรียน
ภาษาองักฤษ 

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน  ถามถึงปัญหาเก่ียวกบั

การเรียนของนกัเรียนในแต่ละวนั 
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวา่ “ทุกคนในโลกน้ีลว้นแต่มีปัญหาดว้ยกนัทั้งส้ิน 

บางคนเรียนเก่งแต่มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจ บางคนร ่ารวยแต่เรียนไม่เก่ง 
บางคนเรียนเก่งวิชาภาองักฤษแต่เรียนอ่อนวชิาคณิตศาสตร์ ปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นอาจไม่ใช่เพราะตวัเรา แต่บางปัญหาก็อาจเกิดขึ้นเพราะตวัเราเอง 
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   อยา่งไรก็ตาม ไม่วา่จะมีปัญหาอะไร หรือปัญหาเกิดขึ้นเพราะใครไม่

ส าคญั ส าคญัที่วา่เราจะมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร เรามาดู
กรณีตวัอยา่งของมาโนช ดูนะคะวา่เขามีปัญหาอะไร” 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนใหน้กัเรียนนัง่ตามกลุ่มของตนเอง 
2.2  ครูแจกเอกสารกรณีตวัอยา่งของ  มาโนช  ใหน้กัเรียนทุกคนอ่านเร่ือง

ของมาโนชและช่วยกนัวเิคราะห์  ตอบค าถามลงในใบงานที่แจกให้ 
2.3  ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนเพือ่ออกมาน าเสนอแนวคิดที่นกัเรียนในกลุ่มได้

ร่วมกนัท าหนา้ชั้นเรียน 
3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  า
ร่วมกนั  และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 

-  ประเมินจากการน าเสนอใบงานของนกัเรียน 
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6 
 

1 ช่ัวโมง 

คุณพร้อมหรือยงั 
(Are  you  ready?) 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการให้
ความร่วมมือกบัเพือ่นในการ
ท างานกลุ่ม  มีความรับผดิชอบต่อ 
หนา้ที่ร่วมกนั 
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนเรียนรู้ค  าศพัท์
ภาษาองักฤษง่ายๆ  อยา่ง
สนุกสนาน 

1.  ขั้นน า 
1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบัเก่ียวกบัการท างานร่วมกนัเป็น

กลุ่ม  การใหค้วามร่วมมือกบัเพือ่น  และการมีความรับผดิชอบต่อหนา้ที ่
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์ วิธีการ  

บทบาทและหนาที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนในหารจดักิจกรรมใน
คร้ังน้ี 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนฟังวา่วนัน้ีตอ้งแยกกนัจากกลุ่มเดิม

ชัว่คราว วนัน้ีเราจะแบ่งกลุ่มใหม่  เป็นบา้นหลงัใหญ่กวา่เดิม คือให้
นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  2  กลุ่ม  โดยใหน้กัเรียนออกมายนืลอ้มเป็น
วงกลมใหน้บั  one  ,  two  จากนั้นใหน้กัเรียนที่นบั  one  ไปยนือยู่
รวมกนัเป็นกลุ่มที่  1  นกัเรียนที่นบั  two  ไปยนืรวมกนัเป็นกลุ่มที่  2 

2.2  ผูว้จิยัแบ่งกระดานด าออกเป็น  2  ฝ่ัง  แลว้ติดรูปภาพต่างๆ  ฝ่ังละ  7  รูป  
จ  านั้นน ากลุ่มที่ใส่พยญัชนะภาษาองักฤษออกมาตั้งฝ่ังละ  1  กล่อง  
เพือ่ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนท าศพัทข์องรูปภาพใหถู้กตอ้ง  
เม่ือไดแ้ลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัน าเอาอกัษรภาษาองักฤษที่เขียนเป็น
ค าศพัทภ์าษาองักฤษไปติดใหต้รงตามรูปภาพที่อยูบ่นกระดาน  ซ่ึง
พยญัชนะภาษาองักฤษที่แต่ล  ากลุ่มไดไ้ปเม่ือเรียงเป็นค าศพัทใ์หต้รงกบั 
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   รูปภาพแลว้ พยญัชนะจะพอดีไม่มีเหลืออยูใ่นกล่อง โดยนกัเรียนช่วยกนั
ตรวจสอบความถูกตอ้งของค าศพัทโ์ดยใชพ้จนานุกรมที่ผูด้  าเนินกิจกรรม
แจกให ้กลุ่มละ 2 เล่ม นกัเรียนตอ้งท าใหเ้สร็จภายในเวลา 15 นาที 

2.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมถามนกัเรียนดว้ยค าถาม Are you ready? (คุณพร้อมหรือ
ยงั) 
-  ถา้นกัเรียนตอบวา่  Yes! ดงัๆพร้อมกนัทั้งหอ้ง  ผูด้  าเนินกิจกรรมจะพดู
ต่อวา่ Go! แปลวา่ใหน้กัเรียนทั้ง 2 กลุ่มเร่ิมลงมือท ากิจกรรมได ้และ
เร่ิมจบัเวลา 

-  ถา้นกัเรียนตอบวา่ No! ผูด้  าเนินกิจกรรมจะยงัไม่พดูวา่ Go! ซ่ึงผูด้  าเนิน
กิจกรรมจะถามย  ้าอีกวา่ Are you ready?  จนกวา่นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มจะ
พดูวา่ Yes! ดงัๆพร้อมกนัทั้งหอ้ง จะท าใหเ้กิดความสนุกสนานในการ
ออกค าสัง่ในคร้ังน้ี 

3.  ขั้นสรุป 
3.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมให้แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนออกมาอ่านศพัทข์องตนเอง

โดยมีเพือ่นๆ  ทุกคนในหอ้งอ่านตาม 
3.2  ผูด้  าเนินทบทวนท าศพัทข์องนกัเรียนทั้ง  2  กลุ่ม  อีกคร้ังโดยใหน้กัเรียน

อ่านออกเสียงตามใหถู้กตอ้ง  พร้อมทั้งทบทวนความหมายของค าศพัท ์
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   3.3  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนช่วยกนัสรุปถึงบทบาทหนา้ที่ของแต่ละ
คนที่ร่วมกนัท ากิจกรรมกลุ่ม  และกล่าวถึงความสามคัคีที่เกิดขึ้น
ภายในกลุ่ม  พร้อมทั้งใหน้กัเรียนปรบมือใหก้บัตนเองดงัๆ  และนดั
หมายการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการ
ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

-  ตรวจสอบความถูกตอ้งในการเขียนค าศพัท ์
7 
 

1 ช่ัวโมง 

ความดีของฉนั  
(My goodness) 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนมองเห็นคุณค่า  
ความดีงามของตนเองและผูอ่ื้น
ได ้

2.  เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่ง
ปกติสุข 

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน 
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วิธีการ 

บทบาทและหนา้ที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนในการจดักิจกรรมของ
คร้ังน้ี 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเดิม) และแต่ละกลุ่มนัง่เป็น

วงกลมหนัหนา้เขา้หากนั 
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   2.2  ครูแจกกระดาษรูปหัวใจใหน้กัเรียนคนละ 1 รูป โดยเขียนช่ือของตนเอง 
(ช่ือเล่นภาษาองักฤษ) และเขียนถึงคุณงามความดีหรือนิสยัที่ดีของตนเอง 
มา 3 อยา่ง ลงในกระดาษรูปหวัใจที่แจกให ้เม่ือเขียนเสร็จแลว้ให้เก็บ
กระดาษรูปหวัใจไวก้บัตนเอง 

2.3  ต่อมานกัเรียนทุกคนไดรั้บกระดาษรูปหวัใจอีกคนละ 1 รูป ให้เขียนช่ือ
ตนเอง แลว้ส่งกระดาษรูปหวัใจให้เพือ่นที่อยูข่วามือ ใหเ้พือ่นเขียนถึง
ความดี หรือนิสยัที่ดีของนกัเรียนมา 3 อยา่ง เสร็จแลว้ส่งกลบัคืนใหก้บั
เจา้ของ ท าอยา่งน้ีจนครบทุกคนทั้งวง 

2.4  เม่ือนกัเรียนแต่ละคนไดรั้บกระดาษรูปหวัใจที่เพือ่นเขียนถึงตนเองให้
น ามาเปรียบกบัขอ้ความที่ตนเองไดเ้ขียนไวใ้นรูปหวัใจรูปแรก พิจารณา
วา่มีความเหมือน หรือไดรั้บความดีงามหรือนิสยัที่ดีที่เพือ่นเขียนให้เพิม่
หรือไม่ 

2.5  หลงัจากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นอภิปรายร่วมกนั ตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี และสรุปความคิดเห็นที่เป็นมติของกลุ่ม 
1)  เวลาเขียนถึงความดีงามหรือนิสัยที่ดีของเพือ่นรู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด 
2)  เวลาเขียนถึงความดีงามหรือนิสยัที่ดีของผูอ่ื้น 
3)  เวลาอ่านถึงความดีงามหรือนิสยัที่ดีที่เพือ่นเขยีนให ้ รู้สึกอยา่งไร

เพราะเหตุใด 
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   4)  กิจกรรมน้ีท าใหน้กัเรียนไดข้อ้คิดหรือประสบการณ์  อยา่งไรบา้ง 
2.6  สรุปความคิดเห็นที่เป็นมติของกลุ่มจากค าถามขอ้ 1-4 บนัทึกลงในใบ

งานเร่ือง “ทุกคนต่างก็มีดีในตนเอง” แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ
หนา้ชั้นเรียน 

3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุปแนวคิดที่ไดจ้ากการจดักิจกรรม 
และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 

-  ประเมินจากค าตอบในใบงานและการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
8 
 

1 ช่ัวโมง 

ฉนัอยูน่ี่ 
(I  am  here) 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกพดูและเขา้ใจ
ค าสัง่การบอกต าแหน่งใน
ภาษาองักฤษ 

2.  เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดความ
สนุกสนานในการเรียน
ภาษาองักฤษ 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน และอธิบายถึงการจดั

กิจกรรมในคร้ังน้ี 
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมร้องเพลง Down and up ให้นกัเรียนฟังพร้อมทั้งให้

นกัเรียนช่วยกนัแปลความหมายของเพลงในแต่ละท่อน โดยผูด้  าเนิน
กิจกรรมคอยช่วยเหลือในการแปลความหมายของเพลง 
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   1.3  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง Down and up พร้อมทั้ง
ท  าท่าประกอบ 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใชว้ธีิการนบั 

ใครนบั one ใหอ้ยูก่ลุ่ม CAT ใครนบั  two ใหอ้ยูก่ลุ่ม FISH 
2.2  ใหส่้งตวัแทนกลุ่มละ 1 คน มาเป่ายงิฉุบเพือ่เลือกวา่ทีมไหนจะไดเ้ป็นคน

ออกค าสัง่ 
2.3  ทีมที่เลือกเป็นคนออกค าสัง่ยนืถือเชือกลอ้มเป็นวงกลม  ความขนาดกวา้ง

ของวงกลมแลว้แต่สมาชิกทั้งสองทีมจะตกลงกนั 
2.4  ใหแ้ต่ละทีมส่งตวัแทนทีมละ 1 คน (ตอ้งเป็นผูห้ญิงดว้ยกนัทั้ง 2 ทีม หรือ

ตอ้งเป็นผูช้ายดว้ยกนัทั้ง 2 ทีม) ใหต้วัแทนของแต่ละกลุ่มเขา้มายนือยูใ่น
วงกลม โดยทั้งสองคนมีผูผ้กูตาไวไ้ม่ใหส้ามารถ 

2.5  ตวัแทนกลุ่มที่ 1 เป็นปลา FISH ตอ้งคอยหนี ไม่ใหต้วัแทนกลุ่มที่ 2 CAT 
จบัได ้

2.6  กลุ่มที่ไดม้ายนืถือเชือกลอ้มเป็นวงกลมตอ้งช่วยกนัร้องสัง่ตวัแทนของ
กลุ่มที่เป็นผูเ้ล่น ใหเ้ดินไปตามทิศทางที่จะสามารถชนะได ้ดว้ยค  าวา่
Front เดินไปขา้งหนา้/Back หนัหลงักลบั/Right เดินไปทางดา้นขวามือ/
Left เดินไปทางดา้นซา้ยมือ (ตอ้งสัง่เป็นค าศพัทภ์าษาองักฤษที ่
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   ก าหนดใหเ้ท่านั้น) โดยการเล่นแต่ละเที่ยวจะใชเ้วลา 4 นาที ถา้กลุ่มที่ 2 
CAT จบั กลุ่มที่ 1 FISH ไดภ้ายในเวลาที่ก  าหนดถือวา่ กลุ่มที่ 2 เป็นผู ้
ชนะ แต่ถา้จบัไม่ได ้กลุ่มที่ 1 จะเป็นผูช้นะ 

2.7  ส่วนอีกกลุ่มตรงขา้มใหย้นืเชียร์อยูน่อกบริเวณวงกลมได ้แต่หา้มส่งเสียง
บอกทิศทาง 

2.8  เม่ือครบก าหนดเวลาการแข่งขนัรอบแรก ให้เปล่ียนสลบัอีกกลุ่มมาเป็นผู ้
ยนืถือเชือก และออกค าสัง่ โดยแต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนของกลุ่มคนใหม่
เขา้มาเป็นตวัแทนเล่นเกม และสลบักนัไปจนครบจ านวนการเล่น 4 คร้ัง 

3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  า
ร่วมกนั ผูด้  าเนินกิจกรรมทบทวนค าศพัท ์ โดยใชบ้ตัรค  าศพัทฝึ์กให้
นกัเรียนอ่านออกเสียง  พร้อมทั้งนดัหมายวนั  เวลา  และสถานที่ในการจดั
กิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม

กิจกรรมของนกัเรียน 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 
9 
 
1 

ชัว่โมง 

ฉนัก็ท  าได ้
 (I can do  it  ) 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนคน้หา
ความสามารถของตนเองและไม่
ดูถูกความสามารถของตนเอง
ต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 

2. เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการฟัง
ภาษาองักฤษ 

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน 
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมถามความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัความสามารถใน

การเรียนวิชาภาษาองักฤษของตนเอง 
2.  ขั้นกิจกรรม 

2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนดูคลิปวดีีโอนิทานเร่ือง “The lion and the 
mouse” 

2.2  เม่ือดูนิทานเสร็จผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนนัง่ตามกลุ่มที่แบ่งที่ไดแ้บ่ง
ไวแ้ลว้ 3 กลุ่ม ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกใบความรู้เร่ืองยอ่ของนิทานทีไ่ดฟั้ง
และแจกใบงานเร่ือง และแจกใบงานเร่ือง I can do it. (ฉนัก็ท  าได)้ ให้
นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนัตอบค าถามลงในใบงาน 

2.3  ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน าเสนอ  สรุปความคิดเห็นจากใบงานเร่ือง I can 
do it. (ฉนัก็ท  าได)้  หนา้ชั้นเรียน 

2.4  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความคิดเห็นจากการตอบถาม
ถามในใบงาน 

3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  า
ร่วมกนั  และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 
   4.  การประเมินผล 

-  พจิารณาค าตอบจากใบงาน 
10 

 
1  ชัว่โมง 

It’s nice to mee  
you 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกพดู
ภาษาองักฤษในการแนะน าตวั 

2.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกความกลา้
แสดงออกในการพดู
ภาษาองักฤษต่อหนา้คนอ่ืน 

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน  และแนะน าตนเองและ

บอกขอ้มูลของตนเองเป็นภาษาองักฤษ  
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมสนทนาเก่ียวกบัการแนะน าตวัเป็นภาษาองักฤษ 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  นกัเรียนแสดงบทบาทสมมุติ โดยครูอธิบายขั้นตอนดงัน้ี (ใหเ้วลา 15 

นาที) 
1)  แบ่งนกัเรียนเป็น  3  กลุ่ม(กลุ่มเดิม) 
2)  ครูแจกบทสนทนาใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
3)  นกัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกพดูบทสนทนาโตต้อบกนัตามทีไ่ดรั้บ

มอบหมาย 
2.2  ครูใหน้กัเรียนทุกคนพดูแนะน าตนเอง โดยครูเขียนตวัอยา่งประโยคที่

ตอ้งพดูบนกระดาน และใหน้กัเรียนฝึกอ่านออกเสียงตาม โดยใหน้กัเรียน
แต่ละคนฝึกซอ้มพดูแนะน าตวัใหก้บัเพือ่นในกลุ่มฟัง (ใหเ้วลาซอ้ม 10 
นาที) 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 
   2.3  ใหน้กัเรียนลุกขึ้นพดูแนะน าตนเองเป็นภาษาองักฤษทีละคน  โดยมี

คุณครูและเพือ่นคอยช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจ จนครบ 15 คน 
3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงความรู้สึกในการพดู
ภาษาองักฤษและกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั  และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วม
กิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 

- ประเมินจากทกัษะการพดูและการแสดงบทบาทสมมุติ 
11 

 
1 

ชัว่โมง 

ปัจฉิมนิเทศ 1.  นกัเรียนสามารถสรุป
สารประโยชน์จากการร่วม
กิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่ม
สมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อ
วชิาภาษาองักฤษ 

2.  นกัเรียนท าแบบวดัเจตคติต่อ
การเรียนวิชาภาษา องักฤษ 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูว้จิยัน านกัเรียนสนทนาถึงการเขา้ร่วมกิจกรรม 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ใหน้กัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น  ประโยชน์จากการร่วมกิจกรรม 
2.2  ใหน้กัเรียนท าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษหลงัการร่วม

กิจกรรม (Posttest) 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 
   3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

3.1  ผูว้จิยักล่าวสรุป และแสดงความขอบใจนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม 
4.  การประเมินผล 
4.1  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวโดยใช้กลุ่มสัมพนัธ์เพือ่พฒันาเจตคติ 
ต่อการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางขวญัใจ  แก้วอาษา 
 
 
 

แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
สาขา  ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
 

Let’s  play! 
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ค าน า 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีจุดประสงคเ์พือ่มุ่งเนน้การพฒันาใหน้กัเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
วชิาภาษาองักฤษ การด าเนินกิจกรรมมุ่งเน้นการท ากิจกรรมโดยใชก้ลุ่มสัมพนัธ์ โดยใชกิ้จกรรมที่
หลากหลาย ผูร่้วมกิจกรรมทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั
กบักลุ่มเพือ่นและผูด้  าเนินกิจกรรมอยา่งกระตือรือร้น และมีความสุขในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

การจดักิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
ผูส้ร้าง ชุดกิจกรรมได้น าเอาองค์ประกอบของเจตคติทั้ง 3 องค์ประกอบมาสร้างกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ แลว้หาประสิทธิภาพและปรับปรุงกิจกรรมต่างๆ ให้
เหมาะสมยิง่ขึ้น 

ดังนั้ น ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษ จึงมีประสิทธิภาพที่เช่ือถือได ้สามารถน าไปใชเ้ป็นชุดกิจกรรมแนะแนวในการพฒันา
เจตคติต่อการเรียนวชิาภาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตต่อการเรียน
วชิาภาษาองักฤษ จะมีประโยชน์ต่อครูแนะแนว ครูผูท้  าหน้าที่แนะแนว และผูท้ี่สนใจที่จะน าไปใช้
ประโยชน์อยา่งเหมาะสมต่อไป 
 
 (นางขวญัใจ  แกว้อาษา) 
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ค าช้ีแจง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 
    

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อพฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ที่
ผูว้จิยัสร้างขึ้น มีจ  านวน 11 กิจกรรม  ใชเ้วลาจดักิจกรรม 11 คร้ังๆ ละ 1 ชัว่โมง ซ่ึงมุ่งเน้นพฒันาให้
ผูร่้วมกิจกรรมมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ ลักษณะ
กิจกรรมประกอบด้วย ใบความรู้ ใบงาน สถานการณ์จ าลอง นิทาน เกม บทบาท สมมุติ และ
กิจกรรมอ่ืนเป็นส่ือ โดยในแต่ละกิจกรรมลว้นมุ่งเนน้พฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษของ
ผูร่้วมกิจกรรม โดยมีแนวทางในการจดักิจกรรม แต่ละขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นน า  โดยใหผู้บ้ริการแนะแนวฐานะผูน้ ากล่าวทกัทายสมาชิกลุ่ม และอธิบายกิจกรรม
ที่จะปฏิบติัร่วมกนั 

2. ขั้นการมีส่วนร่วม โดยให้ผูรั้บบริการแนะแนวในฐานะสมาชิกกลุ่ม ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดว้ยตนเอง และมีส่วนร่วมในการกระท ากิจกรรมในฐานะสมาชิกกลุ่ม 

3. ขั้นการวิเคราะห์ โดยให้สมาชิกได้ร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกันเก่ียวกับ
กิจกรรม ที่ไดป้ฏิบติัร่วมกนั เพือ่ใหส้มาชิกไดมี้ความรู้กวา้งขวางขึ้น และไดรู้้จกัตนเองดียิง่ขึ้น 

4. ขั้นสรุป และประยกุตห์ลกัการ โดยให้สมาชิกรวบรวมแนวคิดที่ไดจ้ากการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นในกลุ่มมาสรุป และเป็นหลกัการของตนเอง แลว้น าหลกัการนั้นมาใชใ้ห้เหมาะสมกบั
ตนเอง 

5. ขั้นประเมินผล โดยใหส้มาชิกร่วมกนัประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองจากการเขา้ร่วม
กิจกรรมกลุ่ม แลกเปล่ียนความคิดเห็น และใหข้อ้เสนอแนะร่วมกนั โดยการสังเกตความร่วมมือใน
การปฏิบติักิจกรรม 
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คร้ังที่  1 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม ปฐมนิเทศ เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่สร้างบรรยากาศความคุน้เคยในการเขา้ร่วมกิจกรรมระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและผู ้

จดักิจกรรม 
2. เพือ่ใหส้มาชิกทุกคนทราบจุดมุ่งหมาย  วตัถุประสงคข์องการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

โดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
3. เพือ่ใหส้มาชิกทราบขอ้ตกลง  กฎกติกา  บทบาทหนา้ที่ในการเขา้ร่วมกิจกรรม ตลอดจน

ช่วงเวลาและสถานที่ท  าการจดักิจกรรม 
ส่ือ/อปุกรณ์ 

1. ป้ายช่ือ 
2. เพลง  Whatever Will Be, Will Be 
3. เกม ลูกบอลเปิดใจ 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพูดคุยกบันักเรียน พร้อมทั้งบอกช่ือ-สกุล (ช่ือเล่น 
ไทย-องักฤษ) เพือ่เป็นตวัอยา่งแก่นกัเรียน 

1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วธีิการ บทบาทและ
หนา้ที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนตลอดระยะเวลาที่เขา้ร่วมกิจกรรม 

1.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัเก่ียวกบัรายละเอียดต่างๆ ที่
ไดช้ี้แจงไปแลว้ 

2. ขั้นกิจกรรม 
2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนตั้งช่ือเล่นตวัเองเป็นภาษาองักฤษตามใจชอบ และเขียน

ช่ือตัวเองลงบนป้ายช่ือที่แจกให้แล้วติดป้ายช่ือที่หน้าอกทุกคน โดยผูด้  าเนินกิจกรรมคอยช่วย
นกัเรียนในเร่ืองการตั้งช่ือภาษาองักฤษและเขียนสะกดช่ือ 

2.2 นกัเรียนทุกคนกล่าวแนะน าช่ือตนเองเป็นภาษาองักฤษดว้ยประโยคง่ายๆ  ทีละคน  
โดยผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวเป็นตวัอยา่งใหดู้อีกคร้ัง  -  Hello! I am Kitty. 
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2.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนเล่นเกมเพื่อสร้างความคุย้เคยและไดล้ะลายพฤติกรรม
โดยใหน้กัเรียนทุกคนจบัมือกนัลอ้มเป็นวงกลม ครูน าลูกบอลเล็กๆ 2 ลูกให้นักเรียนที่ยนือยูต่รงกนั
ขา้ม 2 คน ถือไวค้นละ 1 ลูก เม่ือครูเร่ิมเปิดเพลง  ให้นักเรียนที่ถือลูกบอลส่งลูกบอลไปให้เพื่อน
โดยเวยีนไปทางขวามือ และนกัเรียนที่ไดรั้บลูกบอลก็ส่งต่อไปเร่ือยๆ เม่ือครูหยดุเพลง ลูกบอลอยู่
ในมือใคร ให้ก้าวออกมาข้างหน้า 1 ก้าว แล้วพูดความในใจอะไรก็ได้ที่อยากพูดเก่ียวกับวิชา
ภาษาองักฤษ หรือส่ิงที่อึดอดัใจอยากบอกหรืออยากพูดมานาน เม่ือพูดเสร็จให้นักเรียนกา้วกลบัมา
ยนืที่เดิมเม่ือครูเปิดเพลงต่อก็เร่ิมส่งลูกบอลต่อไปเร่ือยๆ ท าอยา่งน้ีประมาณ 2-3 รอบ 

2.4 ผูด้  าเนินกิจกรรมอธิบายเก่ียวกบัความหมายความส าคญัของเจตคติ ไม่ว่าจะเป็นต่อ
การเรียน ต่อบุคคล ต่อสถานที่หรือส่ิงต่างๆ ที่อยูร่อบตวัและเปิดโอกาสให้นักเรียนไดซ้ักถามและ
ร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

2.5 ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมายเก่ียวกบัวนั เวลา และสถานที่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ัง
ต่อไป 

3. ข้ันวิเคราะห์/สรุป 
- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั และ

นดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
4. การประเมินผล 

- สงัเกตจากการให้ความร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรมของ
นกัเรียน 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนสนุกสนานสร้างความคุน้เคยกนัภายในกลุ่มผูร่้วมกิจกรรมและผูด้  าเนิน
กิจกรรม 

2. เพือ่ใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก ฝึกความมัน่ใจในตนเอง 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสพดูระบายความในใจ 
4. เพือ่ฝึกใหน้กัเรียนเป็นผูฝั้งที่ดี 

 
วัสดุ/อปุกรณ์ 

1. ลูกบอล 2 ลูก 
2. เพลง 

 
วิธีการเล่นเกม 

1. ใหน้กัเรียนทุกคนยนืลอ้มกนัเป็นวงกลม 
2. เลือกนกัเรียน 2 คน ที่ยนือยูต่รงกนัขา้มถือลูกบอลไวค้นละ 1 ลูก 
3. เม่ือครูเปิดเพลงให้นักเรียนที่ถือลูกบอลส่งลูกบอลต่อไปให้เพื่อน และคนที่ไดรั้บลูก

บอลก็ส่งต่อไปเร่ือยๆ โดยเวยีนไปดา้นขวามือ 
4. เม่ือครูหยดุเพลง ลูกบอลหยดุอยูท่ี่ใครใหน้กัเรียนคนนั้นกา้วออกมาขา้งหนา้ 1 กา้ว แลว้

พดูความในใจอะไรก็ไดท้ี่อยากพดูเก่ียวกบัวชิาภาษาองักฤษ หรือส่ิงที่อึดอดัใจอยากบอกหรืออยาก
พดูมานาน   

5. เม่ือพูดเสร็จให้นักเรียนกา้วกลบัมายนืที่เดิมเม่ือครูเปิดเพลงต่อก็เร่ิมส่งลูกบอลต่อไป
เร่ือยๆ ท าอยา่งน้ีประมาณ 2-3 รอบ 

6. ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุป วิเคราะห์ และร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัการเล่นเกมในคร้ังน้ี 

เกม  ลกูบอลเปิดใจ 
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Whatever Will Be, Will Be 
 

When I was just a little girl            เม่ือฉนัยงัเป็นเด็กนอ้ย 
I asked my mother what will I be            ฉนัถามแม่วา่อนาคตฉนัจะเป็นอะไร 
Will I be pretty, will I be rich               "หนูจะสวยไหม หนูจะรวยไหม" 
Here's what she said to me           แม่ก็บอกฉนัวา่ 
*Que sera, sera                      ส่ิงใดจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
Whatever will be, will be                  อะไรจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
The future's not ours to see           เราไม่อาจหย ัง่รู้อนาคตได ้
Que sera, sera                     ส่ิงใดจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
What will be, will be                     อะไรจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
When I grew up and fell in love            เม่ือฉนัโตขึ้นและมีความรัก 
I asked my sweetheart what lies ahead  ฉนัถามที่รักของฉนัวา่อนาคตของเราจะเป็นอยา่งไร 
Will we have rainbows day after day   "เราจะมีความสุขดว้ยกนัตลอดไปไหม" 
Here's what my sweetheart said       ส่ิงที่คนรักของฉนับอกกค็ือ 
*Que sera, sera                   ส่ิงใดจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
Whatever will be, will be                อะไรจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
The future's not ours to see      เราไม่อาจหย ัง่รู้อนาคตได ้
Que sera, sera          ส่ิงใดจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
What will be, will be           อะไรจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
Now I have children of my own        ตอนน้ีฉนัมีลูกเป็นของตวัเองแลว้ 
They asked their mother what will I be   พวกเขาถามแม่ของเขาวา่โตขึ้นเขาจะเป็นอะไร 
Will I be handsome, will I be rich      "ผมจะหล่อไหม ผมจะรวยไหม" 
I tell them tenderly               ฉนัก็ตอบพวกเขาอยา่งอ่อนโยนวา่ 
*Que sera, sera            ส่ิงใดจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
Whatever will be, will be        อะไรจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
The future's not ours to see      เราไม่อาจหย ัง่รู้อนาคตได ้
Que sera, sera  ส่ิงใดจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 
What will be, will be อะไรจะเกิดมนัก็ตอ้งเกิด 

http://www.youtube.com/watch?v=1ou3PWztgeoloop="false" type="application/x-shockwave-
flash" 

http://www.youtube.com/watch?v=1ou3PWztgeo
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คร้ังที่  2 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม ความฝันของฉนั (My  dream) เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนมีเป้าหมายในชีวติของตน 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนรู้ถึงความหมาย  ความส าคญั  ของประชาคมอาเซียน 
3. เพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจเห็นความส าคญัของประชาคมอาเซียนวา่เก่ียวขอ้งกบัความฝันของ

ตนเองอยา่งไรในอนาคต 
4. เพือ่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กพดูภาษาองักฤษดว้ยประโยคง่ายๆ 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
1. ป้ายช่ือ 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพูดคุยกบันักเรียน ผูด้  าเนินกิจกรรมถามนักเรียนว่า
เม่ือคืนใครนอนหลบัฝันดีบา้ง แลว้ถามต่อวา่ถา้เราไม่ไดน้อน เรานัง่ เรายนื หรือแมแ้ต่ในขณะน้ีเรา
สามารถมีความฝันไดไ้หม 

1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมไดเ้ล่าความฝันของตนเองให้นักเรียนฟังว่าตอนที่ยงัเป็นเด็ก ทุก
คร้ังที่คุณครูหรือมีคนถามวา่ โตขึ้นอยากเป็นอะไร? ผูด้  าเนินกิจกรรมจะตอบค าถามทุกคนเสมอว่า 
อยากเป็นคุณครู I am going to be a teacher. 

1.3 ผูด้  าเนินทิ้งค  าถามให้นักเรียนไดค้ิดว่า เม่ือนักเรียนโตขึ้นอยากเป็นอะไร What are 
you going to be in the future? 

2 ขั้นกิจกรรม 
2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม โดยมีสมาชิกกลุ่มละ 5 คน 

โดยใหน้กัเรียนตกลงกนัวา่จะแบ่งกลุ่มตามใจชอบ หรือจะใชว้ิธีการนับ 1-3 โดยใครนับหน่ึงให้อยู่
กลุ่มที่ 1 ใครนบั 2 หรือ 3 ก็ใหอ้ยูก่ลุ่มตามที่ตนเองนบั โดยใหเ้วลาในการแบ่งกลุ่ม 3 นาที 

2.2 เม่ือนกัเรียนแบ่งกลุ่มเรียบร้อยแลว้ให้นักเรียนนั่งตามกลุ่ม โดยให้จบักลุ่มกนัลอ้ม
เป็นวงกลม ใหน้กัเรียนแต่ละคนท าใบงานและให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มเล่าถึงความฝันของตนเอง
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ใหเ้พือ่นในกลุ่มฟังวา่โตขึ้นอยากเป็นอะไรพร้อม ทั้งบอกเหตุผล และพูดเป็นประโยคภาษาองักฤษ 
วา่ I am going to be a…… อาชีพ……….. โดยมีเพือ่นๆ ในกลุ่มและผูด้  าเนินกิจกรรมคอยช่วยเหลือ
ในการหาค าศพัทห์รือออกเสียงค าศพัท ์ โดยให้เวลาทุกกลุ่มในการท ากิจกรรมน้ี 15 นาที 

2.3 เม่ือทุกคนในแต่ละกลุ่มไดพ้ดูเก่ียวกบัความฝันของตนเองแลว้ ให้แต่ละกลุ่มเลือก
ตวัแทน กลุ่มละ 2 คน ออกมาน าเสนอความฝันของตนเองหนา้ชั้นเรียนใหน้กัเรียนทุกคนไดฟั้ง โดย
มีเพือ่นๆและผูด้  าเนินกิจกรรมคอยใหก้ าลงัใจ 

2.4 ผูด้  าเนินกิจกรรมได้ให้ความรู้นักเรียนเก่ียวประชาคมอาเซียน ความส าคัญ 
ประโยชน์ ผลกระทบ และความเก่ียวขอ้งระหว่างความฝันของนักเรียนกับการเขา้สู่ประชาคม
อาเซียน 

2.5 ผูด้  าเนินกิจกรรมเปิดโอกาสนกัเรียนร่วมสรุป  แสดงความความคิดเห็นแลกเปล่ียน
เรียนรู้เก่ียวกบัการกา้วสู่ประชาคมอาเซียนและความฝันของเพือ่นแต่ละคน 

2.6 ครูทวนค าถามแลว้ถามนักเรียนว่า What are you going to be in the future? แลว้ให้
นกัเรียนทุกคนตอบดงัๆ พร้อมกนัวา่ I am going to be a ………อาชีพ…………. 

2.7 ผูด้  าเนินกิจกรรมนัดหมายเก่ียวกบัวนั เวลา และสถานที่ในการเขา้ร่วมกิจกรรม  
คร้ังต่อไป 

3. ข้ันวิเคราะห์/สรุป 
- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั และ

นดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
4. การประเมินผล 

- ประเมินจากค าตอบในใบงาน 
- ประเมินจากการตอบค าถามและการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
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Hello! I am  (ช่ือเล่นภาษาองักฤษ) 
โตขึ้นฉนัอยากเป็น (อาชีพ) 
เพราะ  (บอกเหตุผล)  
  
  
  
  
  
  
I  am  going  to  be  a (อาชีพ) 
 

ใบงาน 
เร่ือง  My  dream 
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ใบความรู้ 
เร่ือง  อาเซียน (ASEAN) 

 
 
 
 
ASEAN Community คอือะไร 
 อาเซียน (ASEAN-Association of South East Asia Nations)  เป็นการรวมตวักนัของ 10 
ประเทศในทวปีเอเชียตะวนัออกเฉียงใตไ้ดแก่ ไทย สิงคโปร์ อินโดเนเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ บรูไน 
เวยีดนาม ลาว พม่า และกมัพชูา มีประชากรรวมกนัประมาณ570 ลา้นคน มีขนาดเศรษฐกิจที่โตมาก 
เม่ือ เดือนตุลาคม 2546 ผูน้ าอาเซียนไดร่้วมลงนามในปฎิญญาวา่ดว้ยความร่วมมืออาเซียน ที่เรียกว่า
ขอ้ตกลงบาหลีเห็นชอบใหจ้ดัตั้งประชาคมอาเซียน (ASEAN Community)คือการใหอ้าเซียนรวมตวั
เป็นชุมชนหรือประชาคมเดียวกนัให้ส าเร็จภายในปี พ.ศ. 2563 (ค.ศ. 2020) แต่ต่อมาไดต้กลงร่น
ระยะเวลาจดัตั้งให้ส าเร็จในปี พ.ศ. 2558 (ค.ศ. 2015)เน่ืองจากการแข่งขนัรุนแรง เช่น อตัราการ
เติบโตทางดา้นเศรษฐกิจของจีนและอินเดียสูงมากในช่วงที่ผ่านมาในการประชุมสุดยอดอาเซียน
คร้ังที่ 14 ที่ชะอ า หัวหิน เม่ือวนัที่ 1 มีนาคม 2552 ผูน้ าอาเซียนไดล้งนามรับรองปฏิญญาชะอ า หัว
หิน วา่ดว้ยแผนงานจดัตั้งประชาคมอาเซียน(ค.ศ. 2009-2015) เพื่อจดัตั้งประชาคมอาเซียนภายในปี 
พ.ศ. 2558 
 
ประชาคมอาเซียนประกอบด้วยเสาหลัก  3  เสา 

1. ประชาคมการเมืองและความมัน่คงอาเซียนใหป้ระเทศในภูมิภาคอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติ มี
ระบบแกไ้ขความขดัแยง้ระหว่างกนัดว้ยดี มีเสถียรภาพอยา่งรอบดา้น มีกรอบความร่วมมือกบัภยั
คุกคาม ความมัน่คงทั้งรูปแบบเดิมและรูปแบบใหม่ๆ เพือ่ใหป้ระชาชนมีความปลอดภยัและมัน่คง 

2. ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน(ASEAN Economic Community-AEC) มุ่งให้เกิดการ
รวมตวักนัทางเศรษฐกิจ และการอ านวยความสะดวกในการติดต่อคา้ขายระหว่างกนัอนัจะท าให้
ภูมิภาคมีความเจริญมัง่คงและสามารถแข่งขนักบัภูมิภาคอ่ืน ไดเ้พือ่ความอยูดี่กินดีของประชาชนใน
ประเทศกลุ่มอาเซียน 

(ก) มุ่งใหเ้กิดการไหลเวยีนอยา่งเสรีของสินคา้บริการ การลงทุน เงินทุน การพฒันาทาง
เศรษฐกิจและการลดปัญหาความยากจนและความเหล่ือมล ้าทางสงัคมภายในปี 2020 

(ข) ท าใหอ้าเซียนเป็นตลาดและฐานการผลิตเดียว (Single market and production base) 
(ค) ให้ความช่วยเหลือแก่ประเทศสมาชิก ใหม่ของอาเซียนเพื่อลดช่องว่างการพฒันา

และช่วยใหป้ระเทศเหล่าน้ี กระบวนการรวมตวัทางเศรษฐกิจของอาเซียน 



106 

(ง) ส่งเสริมความร่วมมือในนโยบายการเงินและเศรษฐกิจมหาภาค ตลาดการเงิน และ
ตลาดลงทุน การประกนัภยัและภาษีอากร การพฒันาโครงสร้างพื้นฐานและการคมนาคม พฒันา
ความร่วมมือดา้นกฎหมายการเกษตร พลังงาน การท่องเที่ยว การพฒันาทรัพยากรมนุษยโ์ดย
การศึกษาและพฒันาผมืีอแรงงาน 

 กลุ่มสินคา้และบริการน าร่องที่ส าคญัที่จะเกิดการรวมกลุ่มกนั คือ สินคา้เกษตร/สินคา้
ประมง/ผลิตภณัฑ์ไม้/  ผลิตภณัฑ์ยาง/ส่ิงทอ/ยานยนต์/อิเล็กทรอนิกส์/เทคโนโลยีสารสนเทศ  
(e-ASEAN)/ การบริการดา้นสุขภาพ ท่องเที่ยวและการขนส่งทางอากาศ (การบิน) 
 ก าหนดใหปี้ พ.ศ. 2558 เป็นปีที่เร่ิมรวมตวักนัเป็นทางการ โดยผ่อนปรนให้กบัประเทศ 
ลาว พม่า และเวียดนาม โดยประเทศไทยไดรั้บมอบหมายให้ท  า Roadmap ทางดา้นท่องเทียวและ
การขนส่งทางอากาศ (การบิน) 

3. ประชาสังคมและวฒันธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community-ASCC) 
เพือ่ใหป้ระชาชนแต่ละประเทศอาเซียนอยูร่่วมกนัภายใตแ้นวคิดสังคมที่เอ้ืออาทรมีสวสัดิการทาง
สงัคมที่ดีและมีความมัน่คงทางดา้นสงัคม 
 
ประโยชน์ทีป่ระเทศไทยจะได้รับ 

1. ประชากรเพิ่ม เป็น 600 ลา้นคนโดยประมาณ ท าให้เพิ่มศกัยภาพในการบริโภคเพิ่ม
อ านาจการต่อรองในระดบัโลก 

2. Economy Scale ยิง่ ผลิตมาก ยิง่ตน้ทุนต ่า 
3. มีแรงดึงดูดเงินลงทุนที่อยูน่อกอาเซียนสูงขึ้น 
4. สิบเสียงยอ่มดงักวา่เสียงเดียว 

 
ผลกระทบที่มีต่อประเทศไทย 

1. การศึกษาในภาพใหญ่ของโลก มีการเปล่ียนแปลงอย่างรุนแรง ต้องไม่ให้การ
เปล่ียนแปลงน้ีกระชากลากเราไปอย่างทุลักทุเล เราตอ้งเตรียมความพร้อมทนัที ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะบุคลากรตอ้งตามใหท้นัและยดืหยุน่ ปรับตวัใหร้บสถานการณ์ได ้

2. ภาษาอังกฤษจะเป็นภาษากลางของอาเซียน บุคลากรและนักศึกษาตอ้งเพิ่ม ทกัษะ
ทางดา้นภาษาองักฤษใหส้ามารถส่ือสารได ้

3. ปรับปรุงความเขา้ใจทางประวตัิศาสตร์ เพื่อลดขอ้ ขดัแยง้ในภูมิภาคอาเซียน (Conflict 
Management) จึงตอ้งค  านึงถึงการสร้างบณัฑิตใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอาเซียนใหม้ากขึ้น 
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4. สร้างบณัฑิตให้สามารถแข่งขนัไดใ้นอาเซียน เพิ่มโอกาสในการท างาน ไม่เช่นนั้น จะ
ถูกแยง่งานเพราะ เกิดการเคล่ือนยา้ยแรงงาน/บริการอยา่งเสรี คณะกรรมการวิชาการวิชาชีพ สภา
วชิาชีพตอ้งเตรียมการรองรับผลกระทบน้ีอยา่งเร่งด่วน 

5. โอกาสในการเป็น Education Hub โดยอาศยัความได้เปรียบในเชิงภูมิศาสตร์ของ
ประเทศไทยแต่ตอ้งเนน้ในเร่ืองของคุณภาพการศึกษาเป็นตวัน า 

6. เราตอ้งการเคร่ืองมือในการ Transform คน การเรียนแบบ PBL หรือ Problem Based 
Learningน่าจะไดมี้การวิจยัอยา่งจริงจงัและน ามาปรับใชห้้องเรียนไม่ใช่แค่ห้องส่ีเหล่ียมเล็กๆ อีก
ต่อไป ตอ้งเพิ่มการเรียนจากชีวิตจริง ลงมือท าเป็นทีม อยูค่นละประเทศก็ท  าร่วมกนัไดโ้ดยไม่มี
ขอ้จ ากัดทางด้านเทคโนโลยีการส่ือสาร ประเด็นน้ีอาจารยจ์ะสอนได้ยากขึ้น แต่เป็นผูช่้วยให้
นกัศึกษาสามารถเรียนรู้ไดแ้สดงวา่อาจารยต์อ้งมีความพร้อมมากกวา่เดิมและเก่งจริง 
 
MRAs 

การประชุมสุดยอดอาเซียนคร้ังที่ 9 เม่ือวนัที่ 7 ตุลาคม 2546  ที่บาหลี อินโดนีเซีย ได้
ก าหนดจดัท าขอ้ ตกลงร่วมกนั (Mutual Recognition Arrangements: MRAs) เก่ียวกบัคุณสมบติัของ
วิชาชีพหลัก แรงงานเช่ียวชาญหรือผูมี้ความสามารถพิเศษ เพื่ออ านวยความสะดวกในการ
เคล่ือนยา้ยอยา่งเสรี โดยจะเร่ิมตน้ในปี 
พ.ศ.2558 ในเบื้องตน้ไดท้  าขอ้ตกลงร่วมกนัแลว้   7 สาขา คือ 

1. วศิวกรรม (Engineering Services) 
2. พยาบาล (Nursing Services) 
3. สถาปัตยกรรม (Architectural Services) 
4. การส ารวจ (Surveying Qualification) 
5. แพทย ์(Medical Practitioners) 
6. ทนัตแพทย ์(Dental Practitioners) 
7. บญัชี (Accountancy Services) 

 
ที่มา  www.crc.ac.th/ASEAN/‎ 

http://การ์ตูนรูป.com/wp-content/uploads/2013/09/%E0%B8%98%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99.jpg
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คร้ังที่  3 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม ท าไมตอ้งเรียนภาษาองักฤษ เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนรู้ถึงประโยชน์  และความส าคญัของการเรียนภาษาองักฤษ 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกกระบวนการคิด  วเิคราะห์  และแนวทางแกปั้ญหา 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
1. ป้ายช่ือ 
2. กระดาษชาร์ทอ่อน   
3. ปากกาเคมี 
4. เคร่ืองฉายวทีีทศัน์   
5. คลิปวดีีโอ  เพลงโฆษณาไทยประกันชีวิต Whatever Will Be, Will Be 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน 
1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วธีิการ บทบาทและ

หนา้ที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนตลอดระยะเวลาที่เขา้ร่วมกิจกรรม 
1.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัเก่ียวกบัรายละเอียดต่างๆ ที่

ไดช้ี้แจงไปแลว้ 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนนัง่ตามกลุ่มของตนเอง   
2.2 แต่ละกลุ่มจะไดรั้บกระดาษชาร์ทกลุ่มละ 2 แผน่ ปากกาเคมี 2 ดา้ม และตวัอยา่งใบ

งาน 1 แผน่ 
2.3 ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดตามตวัอยา่ง

ในใบงานที่แจกให้ และเขียนลงในกระดาษชาร์ทที่แจกให้ นักเรียนสามารถเขียนรูปแบบให้
สวยงามตามใจชอบ (ใหเ้วลา 20 นาที) 

2.4 ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาน าเสนองานของตนเองหนา้ชั้นเรียน (ใหเ้วลากลุ่มละ 5 นาที) 
 
 

http://www.oknation.net/blog/catmaew/2009/10/06/entry-1
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3. ขั้นสรุป 
3.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกันสรุป อภิปรายถึงกิจกรรมที่ร่วมท าร่วมกัน 

แนวทางการแกปั้ญหา (10 นาที) 
แนวทางการสรุปของผู้จัดกิจกรรม 
ตามที่นักเรียนทุกคนไดช่้วยกนัสรุปถึงขอ้ดี ขอ้เสียของการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

และสาเหตุของการไม่ชอบเรียนภาษาอังกฤษนั้ นล้วนมาหลายสาเหตุ แต่ที่ทุกคนต้องเรียน
ภาษาองักฤษเพราะต่อไปในอนาคตไม่ว่าจะเป็นชาวนา พ่อคา้ พนักงาน เจา้ของกิจการ ขา้ราชการ 
ผูใ้ช้แรงงานหรือบุคคลทั่วไปต้องใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารเพราะเราก าลังจะก้าวเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน โดยเฉพาะอยา่งยิง่นักเรียนที่จะตอ้งศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น หรือแมแ้ต่จบแค่ 
ม.3 แต่ถา้ไม่สามารถส่ือสารภาษาองักฤษไดก้็จะถูกคนชาติอ่ืนเขา้มาแยง่งานท าเพราะค่าแรงคนที่มา
จากต่างประเทศเช่น คนพม่า คนลาว คนเขมร ค่าแรงถูกกว่าคนไทยเยอะ อยา่งในปัจจุบนัพนักงาน
ร้านอาหาร เด็กเสริฟ ที่อยูใ่นตวัเมืองอุดรธานีก็มีแต่เด็กเวียดนาม ซ่ึงเขามีความขยนั ค่าแรงถูก พูด
ภาษาไทยได้ และที่ส าคัญเขาสามารถพูดภาษาอังกฤษได้ แล้วต่อไปถ้า เด็กไทยยงัวิ่งหนี
ภาษาองักฤษ ไม่พยายามที่จะเรียนรู้ แลว้จะมีต าแหน่งว่างให้เราท างานหรือ แมแ้ต่ที่นาต่อไปก็จะมี
แต่นายทุนเขา้มาซ้ือและใชแ้รงงานจากต่างชาติเขา้มาท า ส่วนสาเหตุที่ท  าใหเ้ราไม่ชอบภาษาองักฤษ
ก็มีมากมาย บางสาเหตุเราก็สามารถแกไ้ขไดแ้ต่บางสาเหตุเราก็ไม่สามารถแกไ้ขไดเ้ช่นไม่ชอบ
คุณครูที่มีบุคลิกแบบนั้น ไม่ชอบเพื่อนๆ ในห้องที่หัวเราะเราถา้เราพูดไม่ถูก ไม่ชอบที่เน้ือหามัน
ยาก เราไม่สามารถที่จะไปแกไ้ขตวับุคคลอ่ืนได ้แต่ส่ิงที่ส าคญัคือเราสามารถจะแกไ้ขที่ตวัเราเองได ้
มนัอาจจะเป็นเร่ืองยาก แต่ครูเช่ือว่าเราทุกคนมีความสามารถอยู่ในตวัเองและรอเวลาที่จะดึงมัน
ออกมาใช ้เราจะค่อยๆ เปล่ียนความคิด เปล่ียนทศันคติ เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนของเราทีละน้อย 
และที่ส าคญัเราทุกคนในน้ีจะจบัมือกนัเพือ่กา้วผา่นปัญหาต่างๆ 

3.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมเปิดวทีีทศัน์ใหน้กัเรียนดู  และเม่ือนกัเรียนดูแลว้ใหค้ิดเป็นการบา้นว่า
ไดข้อ้คิดอะไรจากการดูวทีีทศัน์เร่ืองน้ี 

3.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมาย  เวลา  และสถานที่ในการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 
4. การประเมินผล 

- ประเมินจากค าตอบในใบงาน 
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ค าช้ีแจง 

1. ใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนัวเิคราะห์  สรุป  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัหัวขอ้ที่ให้ไว ้
ดา้นล่าง 

2. ใหน้กัเรียนเขียนสรุปขอ้คิดเห็นลงในกระดาษชาร์ทที่แจกให ้โดยนักเรียนสามารถเขียน
ตามรูปแบบที่สวยงามตามใจชอบ แต่เขียนให้ครบทุกหัวขอ้ที่ก  าหนด (ให้เวลาในการเรียนสรุป 20 
นาที) 

3. ใหแ้ต่ละกลุ่มเตรียมน าเสนองานของกลุ่มตนเองโดยแบ่งหน้าที่กนัให้ทุกคนไดมี้ส่วน
ร่วม (ใหเ้วลาในการน าเสนอ กลุ่มละไม่เกิน 5 นาที) 
 
ค าส่ัง : ใหน้กัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์ สรุป แสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 

1. ขอ้ดี/ประโยชน์ของการเรียนภาษาองักฤษ 
2. ขอ้เสีย/โทษของการเรียนภาษาองักฤษ 
3. สาเหตุที่ท  าใหน้กัเรียนไม่ชอบเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
4. ในชัว่โมงเรียนวชิาภาษาองักฤษนกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
5. ในชัว่โมงเรียนวิชาภาษาองักฤษนักเรียนมกัมีพฤติกรรมอย่างไร (เช่นตั้งใจเรียน โดด

เรียน นอนหลบั หยอกลอ้เพือ่น เอาการบา้นวชิาอ่ืนขึ้นมาท า หรือพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่นกัเรียนกระท า) 
6. แนวทางในการแกไ้ขปัญหา  หรือแนวทางแกไ้ขสาเหตุที่ท  าใหน้กัเรียนไม่ชอบเรียนวิชา

ภาษาองักฤษ 
 

ใบงาน 
เร่ือง ท าไมต้องเรียนภาษาองักฤษ 
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คร้ังที่  4 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม ภาษาองักฤษกบัชีวติของฉนั (English with my life) เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัและประโยชน์ของภาษาองักฤษในชีวติประจ าวนั 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก และไดฝึ้กพดูภาษาองักฤษดว้ยประโยคง่ายๆ 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
1. บทบาทสมมุต ิ

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวต้อนรับพูดคุยกับนักเรียน พร้อมทั้งซักถามนักเรียนถึง
การบา้นที่ฝากไวห้ลงัจากดูคลิปวดีีโอ 

1.2 ผูน้ าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุปขอ้คิดที่ได ้(ใชเ้วลาขั้นน า 5 นาที) 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมอธิบายถึงกิจกรรมที่จะร่วมกนัท าในวนัน้ี โดยเป็นบทบาทสมมุติที่
นกัเรียนทุกกลุ่มตอ้งร่วมกนัท าดว้ยกนั 

2.2 ให้แบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม (ใช้กลุ่มเดิมที่ไดแ้บ่งไวแ้ล้วในชัว่โมงที่ผ่านมา) ส่ง
ตวัแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจบัฉลากเพือ่จะเลือกเร่ือง และบทบาทสมมุติที่แต่ละกลุ่มจะไดรั้บ 

2.3 เม่ือแต่ละกลุ่มไดบ้ทบาทสมมุติแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มฝึกซอ้ม โดยแบ่งหน้าที่กนัว่าใคร
จะแสดงบทบาทสมมุติเป็นตวัละครตวัใดในเร่ือง โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกมุมใดมุมหน่ึงของ
หอ้งในการจดัฉากสถานการณ์จ าลองและฝึกซอ้มและตามใจชอบ ใหเ้วลาในการฝึกซอ้ม กลุ่มละ 30 
นาที 

2.4 ให้นักเรียนกลุ่มที่จบัฉลากไดห้มายเลข 1 เป็นคนน าเสนอแสดงบทบาทสมมุติให้
เพือ่นๆทุกคนและผูด้  าเนินกิจกรรมดู และล าดบัที่ 2 และ 3 แสดงต่อเป็นล าดบัต่อไป (ใชเ้วลากลุ่ม
ละ 5 นาที) 

3. ขั้นสรุป 
- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุป อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั และ

นดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
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4. การประเมินผล 
- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรมของ

นกัเรียน 
- ประเมินจากการแสดงบทบาทสมมุติ 
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บทบาทสมมุติที่  1 
At  the  market  (ที่ตลาด) 

 

 
 

ณ ตลาดแห่งหน่ึง มีร้านขายผลไมอ้ยู ่2 ร้าน อยูใ่กล้ๆ  กนั ซ่ึงทั้งคนขายผลไมท้ั้ง 2 ร้านไม่
ค่อยจะถูกกนัเท่าไหร่ มกัมีปากเสียงกนัและชอบแยง่ลูกคา้กนัเสมอ อยูม่าวนัหน่ึงก็มีผูค้นแปลกหนา้
มาซ้ือของที่ตลาด แต่ละคนพดูจาฟังแลว้ไม่รู้เร่ือง ไม่ไดพ้ดูภาษาไทย พวกเขาเป็นชาวต่างชาติที่เขา้
มาท่องเที่ยวในประเทศไทย เหตุการณ์จะเป็นอยา่งไร โปรดติดตาม 

 
ที่ร้านขายผลไม้ป้าบัว 

ป้าบวั : อา้ว! สม้กลบัมาตั้งแต่เม่ือไหร่ แลว้แฟนฟร่ังไม่มาดว้ย มาๆ มาอุดหนุนป้าหน่อย 
สม้ : สวสัดีค่ะป้า ฉนักลบัมาท าธุระนิดหน่อย มา 2 อาทิตยเ์ด๋ียวก็กลบัแลว้ ป้า เอาเงาะให ้

ฉนั 3 ก.ก. นะ 
ป้าบวั : แกน่ีสวยขึ้นทุกวนันะ คงพดูภาษาเขาไดเ้ก่งแลว้สินะ 
สม้ : ตอนแรกๆก็ไม่รู้เร่ืองหรอกป้า แต่มนัจ าเป็น ฝึกทุกวนัก็เร่ิมดีขึ้น ตอนน้ีก็สบายแลว้ 

เด๋ียววา่งๆ ฉนัจะมาสอนป้าพดูภาษาองักฤษนะ (หวัเราะ) 
ป้าบวั : โอย้! ไม่เอาแก่ขนาดน้ีจะเอาไปพดูกบัใคร ไม่เอาหละ น่ีเงาะ 120 บาท 
 

ค  าช้ีแจง: 
1. ใหน้กัเรียนแบ่งหนา้ที่กนัภายในกลุ่มวา่ใครจะแสดงบทบทบาทสมมุติเป็นตวัละครตวั

ใดในเร่ือง 
2. นกัเรียนสามารถเพิม่บทพดูหรือดดัแปลงเพิม่เติมไดต้ามใจชอบ 
3. ถา้นกัเรียนจ าบทไม่ไดอ้นุญาตใหดู้บทไดบ้า้งเล็กนอ้ยในขณะแสดง 
4. นกัเรียนไม่จ าเป็นตอ้งจดัฉากมาก ใชแ้ค่โต๊ะและเกา้อีส าหรับจ าลองท าร้านขายผลไม้

เนน้ที่การ แสดง 
5. นกัเรียนมีเวลาซ้อมทั้งหมด 30 นาที และใชเ้วลาในการน าเสนอให้เพื่อนๆ กลุ่มอ่ืนดู  

5 นาที 
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ที่ร้านขายผลไม้น้าอิ่ม 
นา้อ่ิม : สม้!  มาๆ  มาอุดหนุนน้าดว้ย  แหมอิจฉาจริงๆ  ไดแ้ฟนรวยๆ  เด๋ียวว่างๆ  มาสอนน้า

พดูภาษาองักฤษหน่อยนะ เผือ่จะไดแ้ฟนฟรั่งกบัเขา้บา้ง  (หวัเราะ) 
ป้าบวั : เชอะ !  ท าเป็นอยากพดูภาษาองักฤษ ขนาดบวกเลขนบัเลขยงัไม่ถูกเลยแก 
สม้ : เด๋ียว ว่างๆ ฉันจะสอนให้ มันไม่ยากอย่างที่คิดหรอกจ้า พูดถูกบา้งผิดบา้ง พูดเป็น

ค าศพัทง่์ายๆ ฟร่ังเขาก็เขา้ใจ บางคนจบแค่ ป.4 เขายงัพูดไดเ้ก่งเลยป้า ฝึกพูดได้บา้ง
เล็กๆ นอ้ยๆเอาไวใ้ชข้าย ของก็ไดน้ะป้า 

นา้อ่ิม :  เออ! ใช่ๆ ช่วงน้ียิง่มีคนต่างชาติต่างภาษาเขา้มาบา้นเราเยอะ เผื่อเขามาซ้ือของน้าจะได้
พดูกบัเขารู้เร่ือง 

#  หลงัจากวนันั้นน้าอ่ิมก็ไดเ้รียนรู้ภาษาองักฤษกบัส้มดว้ยประโยคง่ายๆ เก่ียวกบัการทกัทาย การ
ถาม ตอบราคาสินคา้ การบอกช่ือผลไม ้บอกรสชาติผลไม ้หวาน เปร้ียว อร่อย ( 2 อาทิตย ์ต่อมา) 

 
ที่ร้านขายผลไม้ป้าบัว 

มีฟร่ัง  2  คน  ซ่ึงเป็นคนเดิมมาที่ร้านขายผลไมข้องป้าบวั  แลว้ช้ีไปที่ผลไมท้ี่วางขายอยู ่
Tom : Oh!  David.  What  is  this?   
David  : I  don’t  know.  I  have  never  seen  it  before. 
Tom : How  much  ?  (หนัไปถามป้าบวั) 
ป้าบวั : มนัพดูอะไรของมนั   (ส่ายหวัไปมา) 

 
ที่ร้านขายผลไม้น้าอิ่ม 

นา้อ่ิมร้องตะโกนขึ้น  ยิม้  แลว้พยายามพดูภาษาองักฤษวา่ 
นา้อ่ิม : Excuse  me.  Can  I  help  you?  (พดูแบบตะกุกตะกกั  และไม่คอ่ยมัน่ใจ) 
Tom : What  is  this?  (ทอมและเดวดิเดินมาที่ร้านของนา้อิ่มแลว้ช้ีไปที่นอ้ยหน่า) 
นา้อ่ิม : It  is  a  นอ้ยหน่า ( นา้อ่ิมเปิดดูค  าศพัทผ์ลไมท้ี่สม้เอาไวใ้หเ้พราะจ าไมไ้ดแ้ลว้ช้ีใหท้อม

ดูค าศพัทภ์าษาองักฤษ) 
David  :  Oh!  It  is  a  custard  apple. 
นา้อ่ิม : taste  !  taste!  (นา้อ่ิมลองใหฟ้ร่ัง  2  คน  ชิมนอ้ยหน่าดว้ยความเอร็ดอร่อย) 
Tom  : Give  me  นอ้ยหน่า  two  kilograms  and  oranges two  kilograms, Please. 
นา้าอ่ิม : เอา้!  (ยืน่ผลไมใ้หแ้ลว้ยิม้) 
David : How  much? 
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นา้อ่ิม : 230  บาท  (นา้อ่ิมเอากระดาษมาเขียนตวัเลขแลว้ยืน่ใหฟ้รั่งดู) 
David  ยืน่เงินใหป้้าอ่ิม  ป้าอ่ิมรับเงินยิม้แลว้พดูว่า  Thank  you    โดยที่ทั้งเดวดิและทอมยิม้ตอบนา้
อ่ิม 

ป้าบวันัง่อยูท่ี่ร้านของตวัเองมองดูดว้ยสายตาละหอ้ย 
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บทบาทสมมุติที่  2 
At  the  school  (ที่โรงเรียน) 

 

 
 
ณ โรงเรียนหนองหวัคูปวงประชานุเคราะห์ ในขณะที่นักเรียนในห้องก  าลงัรอนั่งเรียนวิชา

ภาษาองักฤษ ในขณะที่ครูยงัไม่มานกัเรียนต่างก็หยอกลอ้กนั พดูจาเสียงดงั บางคนก็นอน บางคนก็
ท  าการบา้น 
 
ด.ช. มานะ : เฮย้พวกเรา ฉนัไดย้นิมาวา่วนัน้ีจะมีนกัเรียนใหม่มา ท าไมยงัไม่เห็นมาซกัท ี
ด.ช. ปิติ : ยา้ยมาจากไหนเหรอ 
ด.ช. มานะ  : ไดย้นิวา่ไม่ใช่คนไทย   พอ่ท างานเป็นหวัหนา้นายช่างที่โรงงานน ้ าตาลหวะ 
ด.ญ. พกิุล : ครูมาแลว้!  Stand  up,  please? 
(นักเรียนทุกคนยืนขึน้แล้วพูดพร้อมกันว่า)   Good  morning,  teacher.  How  are  you  today? 
ครู : I  am  very  well. Thank  you  and  you? 
(นักเรียนทุกคนพูดพร้อมกันว่า ) I  am  fine.  Thank  you. 
ครู  : Sit  down. 
นักเรียนทุกคนพูดพร้อมกันว่า  Thank  you. 
ครู   : นกัเรียนคะวนัน้ีครูมีข่าวดีมาบอก เราจะไดเ้พือ่นใหม่มาเรียนกบัพวกเรา เป็นใครมา

จากไหน ช่ืออะไร เด่ียวใหเ้พือ่นใหม่มาแนะน าตวัให้เพือ่นๆ ไดรู้้จกั ....บุญหลาย! 
เขา้ เลยค่ะ มาแนะน าตวัใหเ้พือ่นๆ รู้จกัเลยค่ะ นักเรียนทุกคนปรบมือตอ้นรับเพือ่น
ใหม่ของเราหน่อยค่ะ 

ค  าช้ีแจง: 
1. ใหน้กัเรียนแบ่งหนา้ที่กนัภายในกลุ่มวา่ใครจะแสดงบทบาทสมมุติเป็นตวัละครตวัใด

ในเร่ือง นกัเรียนสามารถเปล่ียนบทจากหญิงเป็นชาย  หรือชายเป็นหญิงก็ได ้
2. นกัเรียนสามารถเพิม่บทพดูหรือดดัแปลงเพิม่เติมไดต้ามใจชอบ (สามารถพดูเป็นภาษา

ถ่ินไดต้ามความเหมาะสม) 
3. ถา้นกัเรียนจ าบทไม่ไดอ้นุญาตใหดู้บทไดบ้า้งเล็กนอ้ยในขณะแสดง 
4. นกัเรียนไม่จ าเป็นตอ้งจดัฉากมาก ใชแ้ค่โตะ๊และเกา้อ้ี เนน้ที่การแสดง 
5. นกัเรียนมีเวลาซอ้มทั้งหมด 30 นาที และใชเ้วลาในการน าเสนอใหเ้พื่อนๆ กลุ่มอ่ืนดู 5 

นาที 



117 

ด.ช.  มานะ : 5555  คนอะไรช่ือเชยจงัเลย 555 บุญหลาย 
ครู  : มานะ!  ฟังเพือ่น 
บุญหลาย : ส าบายดี  ผมช่ือ  บุญหลาย  บวัมี  มาจากประเทศลาว  ช่ือเล่นของผมคือ  หลาย 
ครู  : บุญหลายมาจากประเทศลาวแลว้อยูท่ี่น่ีพกัอยูก่บัใครคะ 
บุญหลาย : พกัอยูก่บัพอ่ครับ  พอ่ผมเป็นหวัหนา้นายช่างอยูท่ี่โรงงานยางโน่นครับ  พอ่อยากให้

ผมเรียนต่างประเทศก็เลยใหผ้มมาอยูด่ว้ย 
ด.ช.มานะ : 555  เรียนต่างประเทศ  ถา้อยา่งนั้นผมจะไปเรียนอยูป่ระเทศลาวดีกวา่ครู  จะไดข้ึ้น

ช่ือวา่ไปเรียนต่างประเทศ 
ครู  : เรียนที่ไหนก็ดีหมดนัน่แหละถา้ตั้งใจเรียน  อยา่วดัใครหรือส่ิงไหนดว้ยภายนอกหรือ

แค่ความคิดของเรา ถา้เรายงัไม่รู้จกัส่ิงนั้นจริงๆ  ครูวา่ตอนน้ีเธอมาตั้งใจเรียนกบัครู
ดีกวา่ 

ด.ญ. พกิุล : บุญหลาย!  มาน่ี  มานัง่กบัเรากไ็ด ้
บุญหลาย : ขอบใจ  เจา้ช่ืออะไร 
ด.ญ. พกิุล : เราช่ือพกิุล  เป็นหวัหนา้หอ้ง 
ครู : นกัเรียนคะ วนัน้ีเราจะมาเรียนเร่ือง (My dream) ความฝันของฉนั ใหน้กัเรียนบอก

อาชีพที่ตนเองอยากเป็น โดยพดูเป็นประโยคภาษาองักฤษวา่  I  want  to  be  a  
…………อาชีพ……………  แลว้ใหบ้อกเหตุผลที่อยากเป็นดว้ยนะคะ  ครูอนุญาต
ใหบ้อก เหตุผลเป็นภาษาไทยไดค้่ะ ให้เวลาเตรียมตวั 5 นาทีนะคะ 

ครู : นกัเรียนคะ  ใครจะน าเสนอเป็นคนแรก  เชิญค่ะ 
ด.ญ. พกิุล : I  want  to  be  a  teacher.   หนูชอบสอนหนงัสือและครูก็เป็นงานที่มัน่คงคะ่ 
ด.ช.  มานะ : I  want to  be  a  policeman. เพราะไดจ้บัผูร้้ายและไดใ้ส่ชุดเคร่ืองแบบเท่ๆครับ 
ด.ช.  ปิติ : I  want  to  me  a  parrot.    เพราะไดเ้งินเดือนเยอะและเท่ครับ 
บุญหลาย  : I  want  to  be  a  farmer.  (เพือ่น ๆ  ทุกคนหวัเราะกบัความฝันของบุญหลาย) 
ครู : It’s  very  nice.  แลว้ท าไมบญุหลายถึงอยากเป็นชาวนาครับ 
บุญหลาย  : Farmer  is  the  important  person  for  everyone    in  the  world.  I  want  to  have  

a  good  education  and  learn  about  how  will  we  grow  and  develop  a  kind  of  
rice  in   the  climate change  like  nowadays.  I  want  to  have  a  big  farm.  I  
want  to  sell  my  rice  for  many  countries  in  Asia  or  in  the  world.  I  want  to  
be  a  famous  farmer  in  the  world.  It’s  my  dream. 

นักเรียนทุกคนทึ่งที่บุญหลายพูดภาษาอังกฤษได้ดี 
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ครู : บุญหลาย  หนูเก่งมาก เด๋ียวครูจะแปลความฝันของเธอใหเ้พือ่นๆ ฟังนะ บุญหลาย
บอกวา่อยากเป็นชาวนาเพราะวา่ชาวนาเป็นอาชีพที่ทีความส าคญัต่อคนทั้งโลก เขา
อยากจะมีการศึกษาที่ดีอยากเรียนรู้วธีิการปลูกขา้วและพฒันาพนัธุข์า้วในสภาพ
ภูมิอากาศของโลกทีมี่การเปล่ียนแปลงอยา่งเช่นในปัจจุบนัน้ี เขาอยากจะมีนาขา้วที่
ใหญ่ เขาอยากขายขา้วของเขาใหก้บัประเทศต่างๆในเอเชียหรือแมแ้ต่ในหลาย
ประเทศของโลก เขาอยากเป็นชาวนาที่มีช่ือเสียงโด่งดงั ความฝันของบุญหลายสุด
ยอดมาก ถา้หนูท าไดห้นูจะเป็นชาวนาที่ร ่ารวยที่สุดและมีช่ือเสียงที่สุดของโลก 

เพื่อน ๆ  ทุกคนปรบมอืให้บุญหลาย 
ครู : ท าไมบุญหลายถึงเก่งภาษาอังกฤษจังเลยคะ 
บุญหลาย  : ที่ประเทศของผมถึงแมห้ลายๆคนจะมองวา่ดอ้ยพฒันา แต่ความดอ้ยพฒันาของเรา

ยงัคงอนุรักษว์ฒันธรรมประเพณีของเราไว ้แต่เราก็ไม่นอ้ยหนา้เร่ืองภาษาองักฤษ ที่
โน่นส่งเสริมเร่ืองภาษาองักฤษครับ นกัเรียนเห็นความส าคญัของภาษาองักฤษ เพราะ
ในอนาคตขา้งหนา้ใครที่พดูภาษาองักฤษไม่ไดจ้ะล าบากในการส่ือสาร ในการหา
งานท า ผมจึงพยายามที่จะฝึกฝนถึงแมม้นัจะยาก และความฝันของผมจะส าเร็จไม่ได้
ถา้ผมไม่สามารถส่ือสารภาษาองักฤษไดเ้พราะผมตอ้งขายขา้วใหก้บัต่างชาติครับ 
ถึงแมผ้มจะเป็นชาวนาแต่จะตอ้งเป็นชาวนาที่เก่งและคนทั้งโลกจะตอ้งรู้จกัผม 

ครูและนักเรียนทกุคนปรบมือให้กับบุญหลาย 
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บทบาทสมมุติที่  3 
At  construction  company  (ที่บริษทัก่อสร้าง) 

 

 
 
ณ บริษทัรับเหมาก่อสร้างที่มีช่ือเสียงแห่งหน่ึง วนัน้ีเป็นวนัที่ผูบ้ริหารระดบัล่าง เจา้หน้าที่ 

พนกังานและคนงานต่างขยนัขนัแข็งและตื่นเตน้เป็นพิเศษ เพราะวนัน้ีเจา้ของบริษทั ที่เป็นบริษทั
แม่ซ่ึงอยู่ที่ประเทศญี่ปุ่ นจะเดินทางมาเยีย่มชมและติดตามงานของบริษทั ในขณะที่คนงานก าลัง
ก่อสร้างอยูน่ั้น ผูจ้ดัการและเลขานุการก็เดินมาที่หนา้งาน 

 
ผูจ้ดัการ : อา้ว!  คนงานทุกคนตั้งใจท างานเตม็ที่นะครับ วนัน้ีนายใหญ่จากญี่ปุ่ นจะเดินทาง

มาตรวจงาน ดว้ยตวัเอง 
เลขานุการ : หวัหนา้คะ  เห็นท่านประธานบอกวา่มาคร้ังน้ีอยากไดค้นไทยที่เป็นช่างไม ้ช่างปูน

ฝีมือดีไดเ้ป็นหวัหนา้คุมงานที่โน่นดว้ยซกัคน 
ผูจ้ดัการ : คนงานเราก็ที่เก่งที่สุดก็เห็นจะเป็นนา้อิน  ฝีมือแกเยีย่มมาก  แต่เราก็น่าจะหาเผือ่ไว้

สกัคนเผือ่เลือก  มีใครอีกไหมที่ฝีมือดี ๆ 
เลขา : ก็มีนาย  แมซอ  หวัหนา้งานปูนชาวพม่า  แต่ฝีมือไม่สูน้า้อิน  แต่ก็พอใชไ้ด ้
(เมื่อประธานบริษัทมาถึง ทุกคนยนืต้อนรับด้วยความนอบน้อม  และต่ืนเต้น) 
ผูจ้ดัการ : welcome  to  Thailand.  (ยืน่มือไปจบั) 
Mr. Hachilo   : Thank  you.  How  are  you? 
ผูจ้ดัการ : I  am  fine.  This  is  my  secretary.  Miss  ปณิตา 
เลขานุการ : I  am  ปณิตา.  It’s  nice  to  meet  you. 
Mr. Hachilo  :   It’s  nice to  meet  you  to. 

ค  าช้ีแจง: 
1. ใหน้กัเรียนแบ่งหนา้ที่กนัภายในกลุ่มวา่ใครจะแสดงบทบาทสมมุติเป็นตวัละครตวัใด

ในเร่ือง  นกัเรียนสามารถเปล่ียนบทจากหญิงเป็นชาย  หรือชายเป็นหญิงก็ได ้
2. นกัเรียนสามารถเพิม่บทพดูหรือดดัแปลงเพิม่เติมไดต้ามใจชอบ  
3. ถา้นกัเรียนจ าบทไม่ไดอ้นุญาตใหดู้บทไดบ้า้งเล็กนอ้ยในขณะแสดง 
4. นกัเรียนไม่จ าเป็นตอ้งจดัฉากมาก  ใชแ้ค่โตะ๊และเกา้อ้ี เนน้ที่การแสดง 
1. 5.  นกัเรียนมีเวลาซอ้มทั้งหมด  30  นาที  และใชเ้วลาในการน าเสนอให้เพื่อนๆ  กลุ่ม

อ่ืนดู  5  นาที 
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Mr.  Hachilo : I  want  to  choose the  best  carpenter  from  Thailand  to  work  in  Japan  with  
me  and  I  want  to  interview  them  now. 

เลขา : นา้อิน  แมซอ!  นายใหญ่จากญี่ปุ่ นอยากพบ  ท่านจะคดัเลือกช่างฝีมือดีไปท างานที่
ญี่ปุ่ น  เงินเดือนไมตอ้งพดูถึง  โอกาสทองมาแลว้ 

แมซอ : ผมวา่นา้อินเก่งสุดในน้ีไม่มีใครเทียบได ้ ดีใจดว้ยนะนา้(พดูดว้ยส าเนียงไทยไม่
ชดั) 

นา้อิน : ถา้ฉนัไดไ้ปจริงๆ  ก็สุดยอดสิ  ท  างานเดือนเดียวสบายไดเ้งินเหมือนท าเป็นปีลูก
เมียฉนัจะไดส้บายซะที  แต่ฉนัจะคุยกบัเขารู้เร่ืองไหมวะ  ไปอยูท่ี่โน่น 

เลขา : นายตอ้งการสมัภาษณ์หลายๆ  คนเผือ่เป็นตวัเลือก  ส่วนใครจะไดไ้ปก็เอาใจช่วย
ทุกคนนะคะ 

ผูจ้ดัการ : Mr. Hachilo!  This  is  Mr. In.  He  is  the  best  carpenter  of  our company  and  
this  Mr. Maeso.  He  is  Meanma.  He is  a  good  carpenter  too. (นายอินและ
นายแมซอยกมือไวอ้ยา่งนอบนอ้ม) 

Mr. Hachilo : How  long  have  you  worked  in  this  company  and  How  do  you  think  
about  your  work? 

ผูจ้ดัการ : ท่านถามวา่ท างานกบับริษทัเรามานานแต่ไหนแลว้  และคิดอยา่งไรกบังานที่ท  า 
นา้อิ : ผมท างานที่น่ีมา  5  ปีแลว้ครับ  ผมรักงานน้ีถึงแมว้า่จะหนกัและเป็นกรรมกรแต่

ผลก็รักมนั  ผมมีความรู้ต  ่า คงไปท างานอยา่งอ่ืนไม่ไดผ้มจึงรักอาชีพน้ี 
ผูจ้ดัการ : He  said  that  he  have  worked  here  for  5  years.  He  love  this  work  

although  it  is  very  hard.   He  has  a  low  study so  he  think  that  he  cannot  
do  another .  He  love  this  work. 

แมซอ : I  work  at  here  for 3  year.  Although  I  will  be  a  labor,  I  am  not  the  best  
worker  but   I will  try  to  learn  and  develop  myself  like  I  try  to  speak  
English  now. 

Mr. Hachilo : I  choose  Mr. Maeso  because   He  can    speak  English.  and  I  think  that  he  
can  develop  herself and  be  a  best  carpenter  in  the  near  future. 
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คร้ังที่  5 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม เร่ืองของมาโนช เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกคิดวเิคราะห์และแกปั้ญหา 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจผูอ่ื้น และน ามาปรับใชใ้นการพฒันาตนเองเก่ียวกบัการเรียน

ภาษาองักฤษ 
ส่ือ/อปุกรณ์ 

1.  เอกสารกรณีตวัอยา่ง 
2.  ใบงาน 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพูดคุยกบันักเรียน  ถามถึงปัญหาเก่ียวกบัการเรียน
ของนกัเรียนในแต่ละวนั 

1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวว่า “ทุกคนในโลกน้ีลว้นแต่มีปัญหาด้วยกนัทั้งส้ิน บางคน
เรียนเก่งแต่มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจ บางคนร ่ ารวยแต่เรียนไม่เก่ง บางคนเรียนเก่งวิชาภาองักฤษแต่
เรียนอ่อนวิชาคณิตศาสตร์ ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นอาจไม่ใช่เพราะตวัเรา แต่บางปัญหาก็อาจเกิดขึ้น
เพราะตวัเราเอง อยา่งไรก็ตาม ไม่วา่จะมีปัญหาอะไร หรือปัญหาเกิดขึ้นเพราะใครไม่ส าคญั ส าคญั
ที่ว่าเราจะมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาอยา่งไร เรามาดูกรณีตวัอย่างของมาโนชดูนะคะ ว่าเขามี
ปัญหาอะไร” 

2. ขั้นกิจกรรม 
2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนใหน้กัเรียนนัง่ตามกลุ่มของตนเอง 
2.2 ครูแจกเอกสารกรณีตวัอยา่งของ มาโนช ให้นักเรียนทุกคนอ่านเร่ืองของมาโนช

และช่วยกนัวเิคราะห์  ตอบค าถามลงในใบงานที่แจกให้ 
2.3 ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนเพือ่ออกมาน าเสนอแนวคิดที่นกัเรียนในกลุ่มไดร่้วมกนัท า

หนา้ชั้นเรียน 
3. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั  และ
นดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
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4. การประเมินผล 
- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรมของ

นกัเรียน 
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กรณตัีวอย่าง 
เร่ืองของมาโนช 

 

 
 
 
 

เด็กชายมาโนช ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ณ โรงเรียนประจ าต  าบลแห่งหน่ึง 
เขาเป็นเด็กที่เรียบร้อย มีความประพฤติดี แต่มีผลการเรียนไม่ค่อยดี ทุกๆ วนัเด็กชายมาโนชจะ
มาโรงเรียนแต่เชา้ เขาไม่เคยโดดเรียน หลงัจากเลิกโรงเรียนเขาจะรีบกลบับา้นไปช่วยแม่ดูแล
นอ้งที่ยงัเล็กเพราะแม่ตอ้งไปขายของที่ตลาดในตอนเยน็ วนัหน่ึงในชัว่โมงเรียนภาษาองักฤษ 
มาโนชนัง่หลบัขณะที่ครูใหน้กัเรียนท างานกลุ่ม ครูเดินเขา้มาแลว้ดุให้มาโนชว่าเป็นเด็กขี้ เกียจ
ไม่ยอมท าอะไร แล้วโตขึ้นจะไปท ามาหากันอะไร ครูท าโทษมาโนชโดยให้มาโนชอ่านค า
ศพัทยใ์หเ้พือ่นๆ ฟัง มาโนชพยายามแลว้แต่ยงัอ่านไม่ได ้เพื่อนๆ บางคนก็หัวเราะมาโนช เม่ือ
ถึงเวลาเลิกเรียนมาโนชกลับบา้นด้วยความรู้สึกที่แย ่เม่ือกลับมาถึงบา้นมาโนชตั้งใจจะเอา
การบา้นวชิาภาษาองักฤษขึ้นมาท าเพราะกลวัวา่พรุ่งน้ีจะโดนคุณครูดุ แต่แม่ก็ให้มาโนชไปขาย
ของที่ตลาดแทน กวา่จะกลบัถึงบา้นก็เกือบเป็นเวลา 3 ทุ่ม มาโนชอาบน ้ า ทานขา้ว ตั้งใจว่าจะ
ท าการบา้นก่อนนอน แต่ร่างกายเหน่ือยเหลือเกินจึงเผลอนอนหลับ พอรุ่งเช้า มาโนชไป
โรงเรียนดว้ยความรู้สึกกลวัและหดหู่เพราะไม่ไดท้  าการบา้นและฝึกอ่านภาษาองักฤษ พอใกล้
จะถึงชั่วโมงเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เด็กชายสมปองเพื่อนในห้อง ได้ถามมาโนชว่าได้ท  า
การบา้นมาไหม มาโนชตอบวา่ไม่ไดท้  า สมปองบอกวา่ไม่ท าไดเ้หมือนกนั โดนครูท าโทษแน่ๆ 
สมปองบ่นต่อไปวา่ เบื่อมากวชิาน้ี เรียนไม่รู้เร่ือง ครูก็ใจร้ายแต่ละวนัให้เราอ่านอะไรไม่รู้ ยาก
ก็ยาก  ไม่รู้จะเรียนไปท าไมไม่ใช่ภาษาพอ่ภาษาแม่เราสักหน่อย แลว้สมปองก็ชวนมาโนชโดด
เรียนก่อนที่ครูจะมา มาโนชลงัเลอยูส่กัพกัแลว้ตามสมปองไป ทั้งสองคนโดดเรียนไปนัง่เล่นอยู่
หลงัห้องน ้ าชายภายในบริเวณของโรงเรียน วนัต่อมาเม่ือถึงเวลาเรียนภาษาองักฤษ มาโนชก็
โดนคุณครูต าหนิเร่ืองโดดเรียน มาโนชนั่งเรียนไม่รู้เร่ือง อ่านไม่ได ้เพื่อนๆ บางคนก็หัวเราะ 
เพือ่นบางคนก็สงสารและพยายามช่วยมาโนช มาโนชรู้สึกแยใ่นการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ท า
ให้โดดเรียนหลายคร้ังไม่ยอมท างานสั่ง ไม่มีสมุดรายวิชาภาษาองักฤษส่งคุณครู และในที่สุด
เม่ือถึงวนัประกาศผลสอบปลายภาค มาโนช ติด 0 ในรายวิชาภาษาองักฤษ มาโนชรู้สึกเสียใจ
เป็นอยา่งมาก 

โนชจะท าอยา่งไรดี 
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ค าช้ีแจง 

1. ใหน้กัเรียนอ่านใบงานเร่ืองของมาโนชแลว้ช่วยตอบค าถามลงในใบงานที่แจกให้ 
(นกัเรียนมีเวลา 20 นาที) 

2. ใหน้กัเรียนเลือกตวัแทนกลุ่มในการน าเสนองานของกลุ่มตวัเองหนา้ชั้นเรียน 
 
 
ค าส่ัง 

ใหน้กัเรียนตอบค าถามตอ่ไปน้ีลงในกระดาษเปล่าที่แจกให้ 
1. นกัเรียนคิดวา่มาโนชเป็นคนเช่นไร 
2. นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุผลใดท าใหม้าโนชไม่ชอบเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
3. นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดท าใหม้าโนชติด 0 ในรายวชิาภาษาองักฤษ 
4. ถา้นกัเรียนเป็นเพือ่นในหอ้งของมาโนชและเกิดความสงสารอยากช่วยเหลือมาโนชใน

การเรียนวิชาภาษาองักฤษ นกัเรียนจะท าเช่นไร 
5. ถา้นกัเรียนเป็นมาโนช นกัเรียนจะแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเรียนในการวชิาภาษาองักฤษ

ของตนเองเช่นไร 
 

ใบงาน 
เร่ือง เร่ืองของมาโนช 
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1. มาโนชเป็นเด็กดี มีความกตญัญู มีความขยนั มีความพยายามและตั้งใจเรียนถึงแมจ้ะเป็นคนที่
เรียนไม่ค่อยเก่ง แต่มีความอ่อนแอ เช่ือคนง่าย ขาดสติ 

2. เม่ือมาโนชตั้งใจวา่จะท าการบา้นฝึกอ่านตามทีค่รูสัง่งานแต่ดว้ยตอ้งช่วยแม่เล้ียงนอ้ง และไป
ขายของ ท าใหไ้ม่ไดท้  าการบา้นตามที่หวงั เกิดปัญหาสะสม เม่ือไปโรงเรียนคุณครูก็ไม่เขา้ใจครู
ชอบดุด่า ต  าหนิ ไม่ถามถึงสาเหตุ เพือ่นๆ ในหอ้งก็มกัจะหวัเราะเม่ือมาโนชอ่านภาษาองักฤษ
ไม่ได ้ท าใหม้าโนชไม่ชอบเรียนวชิาภาษาองักฤษ 

3. เพราะมาโนช ไม่ท างานส่ง ไม่มีสมุดรายวชิาภาษาองักฤษ ไม่ตั้งใจเรียน คบเพือ่นไม่ดีโดดเรียน 
4. จะใหก้ าลงัใจมาโนช  เวลาเรียนชวนมาโนชมานัง่เรียนดว้ยและชวนเขา้กลุ่มในเวลาท างานช่วย 
1. มาโนชฝึกอ่านและอธิบายการบา้น เม่ือมาโนชมีปัญหาเก่ียวกบัการเรียนก็ช่วยเหลือและช่วย

อธิบายใหคุ้ณครูฟังเม่ือมีโอกาส 
5. หนักลบัมามองดูตวัเอง หาสาเหตุของปัญหาที่ท  าใหต้วัเองติด 0 ถามตวัเองดว้ยค าถามเหล่าน้ี 

- ภาษาองักฤษยาก  มนัก็ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองยากส าหรับเราคนเดียวแต่ท  าไมเพือ่นๆ คนอ่ืนยงั
เรียนได ้

- เรียนไปก็ไม่มีประโยชน์  ไม่เห็นไดเ้อาไปใชอ้ะไร  ถา้ไม่มีประโยชน์ท  าไมนกัเรียน 
- ทุก คนทั้งประเทศและทัว่โลกตอ้งเรียน แสดงวา่มนัตอ้งมีประโยชน์กบัอนาคตของเรา 
- เพือ่นๆชอบหวัเราะเวลาเราพดูไม่ได ้  แต่เขาไม่ไดห้วัเราะใหเ้ราคนเดียวใครพดูไม่ไดเ้ขา 

ก็หวัเราะ เหมือนกนั ขนาดเรายงัหวัเราะคนอ่ืน 
- เบื่อไม่ชอบคุณครู  เพือ่นๆ คนอ่ืนก็เรียนกบัคุณครูท่านน้ี ท  าไมเพือ่นๆ ถึงเรียนได ้
- คุณครูชอบดุด่า ต  าหนิ  แลว้ถา้เราท าตวัดีๆ ไม่หนีเรียน ท างานส่งคุณครูจะต าหนิไหม 
- คุณครูไม่เขา้ใจ ไม่ถามถึงเหตุผล มีแต่ด่า  แลว้คุณครูจะรู้ปัญหาของเราไดอ้ยา่งไรถา้เรา

ไม่บอกเหตุผล 
- เพือ่นชอบชวนเราหนีเรียน  แลว้ถา้เขาชวนแลว้เราไม่ไปใครจะบงัคบัเราใหโ้ดดเรียนได ้
- สรุปวา่ บางอยา่ง บางสาเหตุเราก็ไม่สามารถที่จะเปล่ียนแปลงไดเ้ช่นเปล่ียนหลกัสูตรการ

เรียนภาษาองักฤษใหง้่าย เปล่ียนคุณครูใหเ้ป็นครูในฝันของเรา เปล่ียนครอบครัวใหร้ ่ารวย เปล่ียน
เพือ่นๆใหเ้ป็นคนดีทุกคน เปล่ียนใหต้วัเองเป็นเด็กอจัฉริยะมาแต่เกิด แต่ส่ิงหน่ึงที่เราเสามารถ
เปล่ียนแปลงไดค้ือเปล่ียนเจตคติ เปล่ียนความคิด และเปล่ียนพฤติกรรมของตวัเราเอง 

แนวทางการตอบกิจกรรม 
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คร้ังที่  6 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม คุณพร้อมหรือยงั (Are  you  ready?) เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการใหค้วามร่วมมือกบัเพือ่นในการท างานกลุ่ม มีความ

รับผดิชอบต่อหนา้ที่ร่วมกนั 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนเรียนรู้ค  าศพัทภ์าษาองักฤษง่ายๆ อยา่งสนุกสนาน 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
1. ป้ายช่ือ 
2. กล่องใส่พยญัชนะภาษาองักฤษ  2  ใบ 
3. พยญัชนะภาษาองักฤษ  2  ชุด 
4. รูปภาพจ านวน  12  รูป 
5. พจนานุกรม  องักฤษ-ไทย  จ  านวน  4  เล่ม 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบัเก่ียวกบัการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม การให้
ความร่วมมือกบัเพือ่น และการมีความรับผดิชอบต่อหนา้ที่ 

1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วธีิการ บทบาทและ
หนาที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนในหารจดักิจกรรมในคร้ังน้ี 

2. ขั้นกิจกรรม 
2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนฟังวา่วนัน้ีตอ้งแยกกนัจากกลุ่มเดิมชัว่คราว วนัน้ี

เราจะแบ่งกลุ่มใหม่ เป็นบา้นหลังใหญ่กว่าเดิม คือให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดยให้
นักเรียนออกมายนืลอ้มเป็นวงกลมให้นับ one, two จากนั้นให้นักเรียนที่นับ one ไปยนือยูร่วมกนั
เป็นกลุ่มที่ 1 นกัเรียนที่นบั two ไปยนืรวมกนัเป็นกลุ่มที่ 2 

2.2 ผูว้จิยัแบ่งกระดานด าออกเป็น 2 ฝ่ัง แลว้ติดรูปภาพต่างๆ ฝ่ังละ 7 รูป จ  านั้นน ากลุ่ม
ที่ใส่พยญัชนะภาษาองักฤษออกมาตั้งฝ่ังละ 1 กล่อง เพือ่ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนท าศพัท์
ของรูปภาพให้ถูกตอ้ง เม่ือไดแ้ลว้ให้นักเรียนช่วยกนัน าเอาอกัษรภาษาองักฤษที่เขียนเป็นค าศพัท์
ภาษาองักฤษไปติดใหต้รงตามรูปภาพที่อยูบ่นกระดาน ซ่ึงพยญัชนะภาษาองักฤษที่แต่ล  ากลุ่มไดไ้ป
เม่ือเรียงเป็นค าศพัทใ์ห้ตรงกับรูปภาพแลว้ พยญัชนะจะพอดีไม่มีเหลืออยู่ในกล่อง โดยนักเรียน
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ช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของค าศพัทโ์ดยใชพ้จนานุกรมที่ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกให้ กลุ่มละ 2 
เล่ม นกัเรียนตอ้งท าใหเ้สร็จภายในเวลา 15 นาที 

2.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมถามนกัเรียนดว้ยค าถาม Are you ready? (คุณพร้อมหรือยงั) 
- ถา้นกัเรียนตอบว่า Yes! ดงัๆพร้อมกนัทั้งห้อง ผูด้  าเนินกิจกรรมจะพูดต่อว่า Go! 

แปลวา่ใหน้กัเรียนทั้ง 2 กลุ่มเร่ิมลงมือท ากิจกรรมได ้และเร่ิมจบัเวลา 
- ถา้นกัเรียนตอบว่า No! ผูด้  าเนินกิจกรรมจะยงัไม่พูดว่า Go! ซ่ึงผูด้  าเนินกิจกรรม

จะถามย  ้าอีกวา่ Are you ready? จนกวา่นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มจะพดูวา่ Yes! ดงัๆพร้อมกนัทั้งห้อง จะท า
ใหเ้กิดความสนุกสนานในการออกค าสัง่ในคร้ังน้ี 

3. ขั้นสรุป 
3.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมให้แต่ละกลุ่มเลือกตัวแทนออกมาอ่านศัพท์ของตนเองโดยมี

เพือ่นๆ ทุกคนในหอ้งอ่านตาม 
3.2 ผูด้  าเนินทบทวนท าศพัท์ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม อีกคร้ังโดยให้นักเรียนอ่านออก

เสียงตามใหถู้กตอ้ง พร้อมทั้งทบทวนความหมายของค าศพัท ์
3.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนช่วยกนัสรุปถึงบทบาทหน้าที่ของแต่ละคนที่ร่วมกนั

ท ากิจกรรมกลุ่ม และกล่าวถึงความสามคัคีที่เกิดขึ้นภายในกลุ่ม พร้อมทั้งให้นักเรียนปรบมือให้กบั
ตนเองดงัๆ และนดัหมายการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 

4. การประเมินผล 
- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการท างานร่วมกนัเป็น

กลุ่ม 
- ตรวจสอบความถูกตอ้งในการเขียนค าศพัท ์
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ตวัอยา่งรูปภาพและค าศพัท ์
กลุ่มที่  1 
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ตวัอยา่งรูปภาพและค าศพัท ์    
กลุ่มที่  2 

 

 
  

F 
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คร้ังที่  7 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม ความดีของฉนั (My  goodness) เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนมองเห็นคุณค่า  ความดีงามของตนเองและผูอ่ื้นได ้
2. เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
1. ป้ายช่ือ 
2. กระดาษรูปหวัใจ 
3. ใบงานเร่ือง  “ทุกคนต่างกมี็ดีในตนเอง” 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบั 
1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วธีิการ บทบาทและ

หนาที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนในการจดักิจกรรมของคร้ังน้ี 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1 ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม (กลุ่มเดิม) และแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลมหนั
หนา้เขา้หากนั 

2.2 ครูแจกกระดาษรูปหัวใจให้นักเรียนคนละ 1 รูป โดยเขียนช่ือของตนเอง (ช่ือเล่น
ภาษาองักฤษ)  และเขียนถึงคุณงามความดีหรือนิสัยที่ดีของตนเอง มา 3 อยา่ง ลงในกระดาษรูป
หวัใจที่แจกให ้เม่ือเขียนเสร็จแลว้ใหเ้ก็บกระดาษรูปหวัใจไวก้บัตนเอง 

2.3 ต่อมานกัเรียนทุกคนไดรั้บกระดาษรูปหวัใจอีกคนละ 1 รูป ให้เขียนช่ือตนเอง แลว้
ส่งกระดาษรูปหัวใจให้เพื่อนที่อยูข่วามือ ให้เพื่อนเขียนถึงความดี หรือนิสัยที่ดีของนักเรียนมา 3 
อยา่ง เสร็จแลว้ส่งกลบัคืนใหก้บัเจา้ของ ท าอยา่งน้ีจนครบทุกคน 

2.4 เม่ือนกัเรียนแต่ละคนไดรั้บกระดาษรูปหัวใจที่เพื่อนเขียนถึงตนเองให้น ามาเปรียบ
กบัขอ้ความที่ตนเองไดเ้ขียนไวใ้นรูปหวัใจรูปแรก พจิารณาวา่มีความเหมือน หรือไดรั้บความดีงาม
หรือนิสยัที่ดีที่เพือ่นเขียนใหเ้พิม่หรือไม่ 

2.5 หลังจากนั้นให้แต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นอภิปรายร่วมกัน ตามหัวขอ้ต่อไปน้ี 
และสรุปความคิดเห็นที่เป็นมติของกลุ่ม 
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1) เวลาเขียนถึงความดีงามหรือนิสยัที่ดีของเพือ่นรู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด 
2) เวลาเขียนถึงความดีงามหรือนิสยัที่ดีของผูอ่ื้น  รู้สึกอยา่งไร  เพราะเหตุใด 
3) เวลาอ่านถึงความดีงามหรือนิสยัที่ดีที่เพือ่นเขียนให ้ รู้สึกอยา่งไรเพราะเหตุใด 
4) กิจกรรมน้ีท าใหน้กัเรียนไดข้อ้คิดหรือประสบการณ์  อยา่งไรบา้ง 

2.6 สรุปความคิดเห็นที่เป็นมติของกลุ่มจากค าถามขอ้ 1-4 บนัทึกลงในใบงานเร่ือง “ทุก
คนต่างก็มีดีในตนเอง” แลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

3. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุปแนวคิดที่ไดจ้ากการจดักิจกรรม และนดั

หมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
4. การประเมินผล 

- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรมของ
นกัเรียน 

- ประเมินจากค าตอบในใบงานและการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
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คร้ังที่  8 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม ฉนัอยูน่ี่ (I  am  here) เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกพดูและเขา้ใจค าสัง่การบอกต าแหน่งในภาษาองักฤษ 
 2.  เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนภาษาองักฤษ 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ป้ายช่ือ 
2. เกม 
3. เพลง  Down  and  up 
4. บตัรค าศพัท ์
5. เชือกฟาง 
6. ผา้ผกูตา 

 การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน และอธิบายถึงการจดักิจกรรมใน
คร้ังน้ี 

1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมร้องเพลง Down and up ให้นักเรียนฟังพร้อมทั้งให้นักเรียน
ช่วยกันแปลความหมายของเพลงในแต่ละท่อน โดยผูด้  าเนินกิจกรรมคอยช่วยเหลือในการแปล
ความหมายของเพลง 

1.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง Down and up พร้อมทั้งท  าท่า
ประกอบ 

2. ขั้นกิจกรรม 
2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้วิธีการนับ ใครนับ 

one ใหอ้ยูก่ลุ่ม CAT ใครนบั two ใหอ้ยูก่ลุ่ม FISH   
2.2 ให้ส่งตวัแทนกลุ่มละ 1 คน มาเป่ายิงฉุบเพื่อเลือกว่าทีมไหนจะได้เป็นคนออก

ค าสัง่  
2.3 ทีมที่เลือกเป็นคนออกค าสั่งยืนถือเชือกลอ้มเป็นวงกลม  ความขนาดกวา้งของ

วงกลมแลว้แต่สมาชิกทั้งสองทีมจะตกลงกนั 
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2.4 ใหแ้ต่ละทีมส่งตวัแทนทีมละ 1 คน (ตอ้งเป็นผูห้ญิงดว้ยกนัทั้ง 2 ทีม  หรือตอ้งเป็น
ผูช้ายดว้ยกนัทั้ง 2 ทีม) ใหต้วัแทนของแต่ละกลุ่มเขา้มายนือยูใ่นวงกลม โดยทั้งสองคนมีผูผู้กตาไว้
ไม่ใหส้ามารถมองเห็น 

2.5 ตวัแทนกลุ่มที่ 1 เป็นปลา FISH ตอ้งคอยหนี ไม่ใหต้วัแทนกลุ่มที่ 2 CAT จบัได ้  
2.6 กลุ่มที่ไดม้ายนืถือเชือกลอ้มเป็นวงกลมตอ้งช่วยกนัร้องสัง่ตวัแทนของกลุ่มที่เป็นผู ้

เล่น  ใหเ้ดินไปตามทิศทางที่จะสามารถชนะได ้ดว้ยค  าว่าFront เดินไปขา้งหน้า/Back หันหลงักลบั/
Right เดินไปทางด้านขวามือ/Left เดินไปทางด้านซ้ายมือ (ตอ้งสั่งเป็นค าศพัท์ภาษาอังกฤษที่
ก  าหนดใหเ้ท่านั้น) โดยการเล่นแต่ละเที่ยวจะใชเ้วลา 4 นาที ถา้กลุ่มที่ 2 CAT จบั กลุ่มที่ 1 FISH ได้
ภายในเวลาที่ก  าหนดถือวา่ กลุ่มที่ 2 เป็นผูช้นะ แต่ถา้จบัไม่ได ้กลุ่มที่ 1 จะเป็นผูช้นะ 

2.7 ส่วนอีกกลุ่มตรงขา้มให้ยืนเชียร์อยู่นอกบริเวณวงกลมได้ แต่ห้ามส่งเสียงบอก
ทิศทาง 

2.8 เม่ือครบก าหนดเวลาการแข่งขนัรอบแรก ให้เปล่ียนสลับอีกกลุ่มมาเป็นผูย้ืนถือ
เชือก และออกค าสั่ง โดยแต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนของกลุ่มคนใหม่เขา้มาเป็นตวัแทนเล่นเกม และ
สลบักนัไปจนครบจ านวนการเล่น 4 คร้ัง 
 3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกันสรุป อภิปรายถึงกิจกรรมที่ได้ท  าร่วมกันผู ้
ด  าเนินกิจกรรมทบทวนค าศพัท ์โดยใชบ้ตัรค  าศพัทฝึ์กให้นักเรียนอ่านออกเสียง พร้อมทั้งนัดหมาย
วนั เวลา และสถานที่ในการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 
 4.  การประเมินผล 

- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรมของ
นกัเรียน 

- พจิารณาจากการการพดูค าสัง่ภาษาองักฤษ 
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เพลง  Down  and  up 
 

เน้ือเพลง ท่าประกอบ 
Down  and  up  and  walk,walk,walk 
Down  and  up  and  walk,walk,walk 
We  walk  to  the  left  and  we  walk  to  the  
right 
We  turn  around  and  walk,walk,walk 

นัง่ลง  ยนืขึ้น  เดินย  า่เทา้อยูก่บัที่  (3 คร้ัง) 
นัง่ลง  ยนืขึ้น  เดินย  า่เทา้อยูก่บัที่  (3 คร้ัง) 
เดินไปดา้นซา้ยมือ  เดินไปดา้นขวามือ 
หมุนตวั  1  รอบ  แลว้เดินย  า่เทา้อยูก่บัที่  (3 
คร้ัง) 

 
 

ตัวอย่างบัตรค าศัพท์ 
 
 

Cat Fish Walk 

turn  around Down Up 

left Right Back 
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ใบงานเร่ือง  “ทุกคนต่างก็มดีีในตนเอง” 
ค าช้ีแจง 

1. ใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนัสรุป แสดงความคิดเห็น และเขียนตอบค าถามลงในใบงานน้ี 
2. ใหส่้งตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 
1)  เวลาเขียนถึงความดีงามหรือนิสยัที่ดีของเพือ่น

นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด 
  
  
  
  
2)  เวลาเขียนถึงความดีงามหรือนิสยัที่ดีของผูอ่ื้น

นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร  เพราะเหตุใด 
  
  
  
  
3)  เวลาอ่านถึงความดีงามหรือนิสยัที่ดีที่เพือ่นเขยีนให้ 

นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร  เพราะเหตุใด 
  
  
  
  
4)  กิจกรรมน้ีท าใหน้กัเรียนไดข้อ้คิดหรือประสบการณ์

อยา่งไรบา้ง 
  
  
  
  
 

MY good friends! 
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คร้ังที่  9 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม ฉนัก็ท  าได ้(I  can  do  it.) เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนคน้หาความสามารถของตนเองและไม่ดูถูกความสามารถของตนเองต่อ

การเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการฟังภาษาองักฤษ 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
1. ป้ายช่ือ 
1. 2.  คลิปวดีีโอนิทานเร่ือง   “The  lion  and  the  mouse” 
2. ใบงานเร่ือง  I  can  do  it.  (ฉนัก็ท  าได)้ 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน 
1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมถามความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกบัความสามารถในการเรียน

วชิาภาษาองักฤษของตนเอง 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนดูคลิปวดีีโอนิทานเร่ือง “The lion and the mouse” 
2.2 เม่ือดูนิทานเสร็จผูด้  าเนินกิจกรรมให้นักเรียนนั่งตามกลุ่มที่แบ่งที่ไดแ้บ่งไวแ้ลว้ 3 

กลุ่ม ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกใบความรู้เร่ืองยอ่ของนิทานที่ไดฟั้งและแจกใบงานเร่ือง และแจกใบงาน
เร่ือง I can do it. (ฉนัก็ท  าได)้ ใหน้กัเรียนในกลุ่มช่วยกนัตอบค าถามลงในใบงาน 

2.3 ให้แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน าเสนอ  สรุปความคิดเห็นจากใบงานเร่ือง I can do it. 
(ฉนัก็ท  าได)้ หนา้ชั้นเรียน 

2.4 ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความคิดเห็นจากการตอบถามถามในใบ
งาน 

3. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุป อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั และ

นดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
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4. การประเมินผล 
- พจิารณาค าตอบจากใบงาน 

 
เร่ืองยอ่นิทานเร่ือง  “The lion and the mouse” ราชสีห์กบัหนู 

 

 
 
มีราชสีห์ตวัหน่ึงนอนพกัผอ่นยามบ่ายอยา่งมีความสุข แต่ตอ้งสะดุง้ต่ืนขึ้นมาเพราะมีหนูตวั

หน่ึงขึ้นมาวิ่งไต่ตามล าตวัโดยไม่รู้ว่าเป็นร่างของเจา้ป่า ราชสีห์ใชอุ้้งเทา้ตะครุบเอาไวด้ว้ยความ
โกรธเกร้ียวขณะจะลงมือสังหารหนูนั้นเองก็ได้ยนิเสียงหนูกล่าวค าวิงวอนขึ้นว่า“ท่านผูเ้ป็นราชา
แห่งสตัวท์ั้งปวง ไดโ้ปรดไวชี้วิตขา้สักคร้ังเถิดท่าน เพราะตวัขา้นั้นท าผิดไปโดยหารู้ไม่ ตวัขา้นั้น
มิไดมี้เจตนาดูหม่ินท่านแมแ้ต่อยา่งใด” “ฮึ..ก็ได ้ในเม่ือเจา้ไม่ไดมี้เจตนาขา้ก็จะปล่อยไปสักคร้ัง
หน่ึงแล้วเจ้าอย่ามากวนใจอีกล่ะ”ราชสีห์ไม่อยากได้ช่ือว่ารังแกผูท้ี่อ่อนแอกว่าจึงยอมเลิกรา 
“บุญคุณในคร้ังน้ีขา้จะไม่ลืมเลยตราบชัว่ชีวิตของขา้ หากมีโอกาสในวนัหน้าขา้ตอ้งตอบแทนท่าน
อย่างแน่นอน ถ้าท่านมีเร่ืองเดือนร้อนอันใดหละก็ โปรดส่งเสียงค าราม ข้าจะรีบมาหาท่าน
ในทนัที”“ฮะ..ฮะ..ฮะ..” ราชสีห์หวัเราะลัน่ป่า “สตัวต์วัเล็กๆ เช่นเจา้จะท าอะไรให้ขา้ได ้ไป..รีบไป
ใหพ้น้ขา้จะไดน้อนต่อเสียที” 

หลังจากนั้นไม่นาน ในขณะที่ราชสีห์ออกล่าเหยื่อเกิดพลาดท่าเสียทีไปติดกับบ่วงของ
นายพรานเขา้ ด้ินอย่างไรก็ไม่สามารถหลุดออกไปได้จึงได้ส่งเสียงร้องลั่นป่า หนูจ าเสียงของ
ราชสีห์ไดว้ิ่งมาดูแต่ดว้ยความสามารถของหนูตวัเล็กๆ  ตวัเดียวไม่อาจช่วยราชสีห์ไดจึ้งไดว้ิ่งไป
ตามครอบครัวหนูและเพื่อนๆมาช่วยช่วยกดับ่วงของนายพรานจนขาด ราชสีห์จึงไดเ้ป็นอิสระอีก
คร้ัง 
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1.  นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรจากนิทานเร่ือง  “  The  lion  and  the  mouse”  ราชสีห์กบัหนู 
  
  
  
  
  
2.  นกัเรียนคิดวา่สิงโตมีลกัษณะนิสยัเช่นไร 
  
  
  
  
  
3.  นกัเรียนคิดวา่หนูมีลกัษณะนิสยัเช่นไร 
  
  
  
  
  
4.  ถา้น าเอาลกัษณะนิสยัของ  สิงโตและหนู  มาประยกุตใ์ชก้บัตวันกัเรียนในเร่ืองการเรียน
ภาษาองักฤษ  นกัเรียนจะน ามาประยกุตใ์ชอ้ยา่งไร 
  
  
  
  
  
 
 

ใบงานเร่ือง   I  can  do  it.  (ฉนัก็ท  าได)้ 
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5.  ใหน้กัเรียนสมมุติวา่ตวัเองเป็นหนูและคิดหาวิธีช่วยราชสีห์ที่ก  าลงัติดบ่วง  (มีปัญหากบัการเรียน
วชิาภาษาองักฤษ)  นกัเรียนจะแกไ้ขปัญหาการเรียนภาษาองักฤษน้ีไดอ้ยา่งไร 
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1. คนทุกคนหรือสตัวท์ุกตวัเกิดมาไม่เหมือนกนั มีความแตกต่าง จงอยา่ดูถูกคนอ่ืนหรือดู
ถูกความสามารถของตนเอง เพราะทุกคนหรือทุกตวัต่างมีความสามารถในตนเอง และเราอาจตอ้ง
ขอหรือไดรั้บความช่วยเหลือจากความสามารถของเขา 

2. สิงโตมีลกัษณะนิสยัขี้โมโห หยิง่ยโส ดูถูกคนที่มีก  าลงัดอ้ยกวา่ แต่มีความเมตตาและให้
โอกาสหนู 

3. หนูเป็นสตัวท์ี่มีความเฉลียวฉลาด รู้จกัคิดแกปั้ญหา  มีความกตญัญู 
4. ถึงเราจะเป็นคนที่เรียนภาษาองักฤษไม่ค่อยเก่ง ความสามารถไม่สู้คนอ่ืนแต่ถา้เราไม่ดู

ถูกความสามารถตนเอง ใหโ้อกาสตนเองในการพยายามที่จะเรียนรู้เหมือนราชสีให้โอกาสหนู  คิด
หาวิธีในการแก้ไขปัญหาเหมือนหนูหาทางช่วยราชสี  ก็จะท าให้เราสามารถที่จะเรียนรู้  แก้ไข
ปัญหาการเรียนวชิาภาษาองักฤษได ้  

5. ถา้เปรียบเราเป็นเหมือนกบัหนู มีพละก าลงัน้อย กลวันายพาลจะจบัได ้ไม่อยากและไม่
ชอบกดัห่วงหรือเชือกเพราะมนัเกินความสามารถ แต่หนูก็ตอ้งท าเพราะอยากช่วยชีวิตราชสีถึงแมไ้ม่
สามารถก าลังในการกดับ่วงให้ขาดได้ดว้ยตวัคนเดียวแต่ก็คิดหาวิธีจนท าได้ส าเร็จ เหมือนกบัเราซ่ึง
อาจจะเป็นคนที่เรียนภาษาองักฤษไม่เก่ง กลวัที่จะพูดภาษาองักฤษและไม่ชอบมันเพราะมนัยากแต่
เม่ือมันเป็นส่ิงที่จ  าเป็นในการเรียนและชีวิตของเราในอนาคต ถึงแม้จะยากและมีปัญหาเราก็ตอ้ง
พยายามและคิดหาทางแก้ปัญหาแต่เม่ือมีปัญหาเราตอ้งคิด พยายามหาวิธี หาตวัช่วย เช่นคบเพื่อนที่
เรียนภาษาองักฤษเก่ง ใหเ้พือ่นช่วยสอนเวลาไม่เขา้ใจหรือเรียนไม่ทนั ถามคุณครูให้คุณครูแนะน าใน
เร่ืองการเรียน พยายามทบทวนบทเรียน หรือหาส่ือที่จะสามารถช่วยให้เราเรียนรู้ภาษาองักฤษไดดี้ 

นิทานอีสป เร่ืองราชสีห์กบัหนู - YouTube 
 
 
 
 
 
 
► 3:56► 3:56 
www.youtube.com/watch?v=_wnxC77rRV0‎ 

แนวทางในการตอบค าถามส าหรับผูจ้ดักิจกรรม 
ใบงานเร่ือง   I  can  do  it.  (ฉนัก็ท  าได)้ 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&sqi=2&ved=0CE8QtwIwCA&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_wnxC77rRV0&ei=h9tfUpnjFISMrQeF24GIDw&usg=AFQjCNEhaLzNs8mnEH9mw25NvJW3B3jOGQ
http://www.youtube.com/watch?v=_wnxC77rRV0
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คร้ังที่  10 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม It’s  nice  to  meet  you เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกพดูภาษาองักฤษในการแนะน าตวั 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกความกลา้แสดงออกในการพดูภาษาองักฤษต่อหนา้คนอ่ืน 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
1.  ป้ายช่ือ 
2.  บทสนทนา 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพูดคุยกับนักเรียน  และแนะน าตนเองและบอก
ขอ้มูลของตนเองเป็นภาษาองักฤษ 

1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมสนทนาเก่ียวกบัการแนะน าตวัเป็นภาษาองักฤษ 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1 นกัเรียนแสดงบทบาทสมมุติ โดยครูอธิบายขั้นตอนดงัน้ี (ใหเ้วลา 15 นาที) 
2.1.1 แบ่งนกัเรียนเป็น 3 กลุ่ม(กลุ่มเดิม) 
2.1.2 ครูแจกบทสนทนาใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
2.1.3 นกัเรียนแต่ละกลุ่มฝึกพดูบทสนทนาโตต้อบกนัตามที่ไดรั้บมอบหมาย 

2.2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนพดูแนะน าตนเอง โดยครูเขียนตวัอยา่งประโยคที่ตอ้งพดูบน
กระดาน  และใหน้กัเรียนฝึกอ่านออกเสียงตาม โดยใหน้กัเรียนแต่ละคนฝึกซอ้มพดูแนะน าตวัให้กบั
เพือ่นในกลุ่มฟัง (ใหเ้วลาซอ้ม 10 นาที) 

2.3 ใหน้กัเรียนลุกขึ้นพดูแนะน าตนเองเป็นภาษาองักฤษทีละคน  โดยมีคุณครูและ
เพือ่นคอยช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจ  จนครบ  15  คน 

3. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
- ผู ้ด า เนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกันสรุป อภิปรายถึงความรู้สึกในการพูด

ภาษาองักฤษและกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
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4. การประเมินผล 
- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรมของ

นกัเรียน 
- ประเมินจากทกัษะการพดูและการแสดงบทบาทสมมุติ 
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A : Hello, B.  How  are  you? 
B : I  am  fine.  And  you? 
A  : I  am  very  well.  Thank  you. 
B  : A,  Thais  is  my  friend.  Her  name  is  C. 
C  : I  am  C.  It’s  nice  to  meet  you. 
A  : I  am  A.  It’s  nice  to  meet  you  too. And  this  is  my  brothers.  
  They  are  D   and  E. 
C  : Hi  D  and  C.  it  nice  to  meet  you. 
B  : It’s  nice  to  meet  you. 
D  : It’s  nice  to  meet  you  too. 
E  : It’s  nice  to  meet  you  too. 
C  : How  old  are  you? 
E  : I  am  five  years. 
D  : I  am  six  years  old. 
B  : where  are  you  studying? 
D  : We  are  studying  at  NPK  school. 
A  : It’s  the time  to  study.  I  must  take  them  to  school. 
B  : See  you  later. 
C : Goodbye. 
D : Goodbye. 
E : Goodbye. 

บทสนทนา 
It’s  nice  to  meet  you. 
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 Hello,  My  name  is  ……………ช่ือ-นามสกลุ……………  You  can  call  me  ……ช่ือ
เล่น……      I  am  ……อาย…ุ… years  old.  I  am  studying  in  Matthayomsuksa  ………
ระดบัชั้นที่เรียน……………  of      KP  school.   I  live  in  Ban ………ช่ือหมู่บา้นที่อาศยัอยู…่…  
I  come  to  school  by ……พาหนะที่ใชม้า  ร.ร ……  It’s  nice  to  meet  you. 

 

ตวัอยา่งการพดูแนะน าตนเองหนา้ชั้นเรียน 
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คร้ังที่  11 
กิจกรรมแนะแนวโดยใชก้ลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

 ช่ือกิจกรรม ปัจฉิมนิเทศ เวลา  1  ชัว่โมง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. นกัเรียนสามารถสรุปสารประโยชน์จากการร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อ

พฒันาเจตคติต่อวชิาภาษาองักฤษ 
2. นกัเรียนท าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
1. แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูว้จิยัน านกัเรียนสนทนาถึงการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1 ใหน้กัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น  ประโยชน์จากการร่วมกิจกรรม 
2.2 ให้นักเรียนท าแบบวัดเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษหลังการร่วมกิจกรรม 

(Posttest) 
3. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

3.1 ผูว้จิยักล่าวสรุป และแสดงความขอบใจนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม 
4. การประเมินผล 

4.1 สังเกตจากการให้ความร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรม
ของนกัเรียน 
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ภาคผนวก ง 
โปรแกรมการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

1 
 

1 ช่ัวโมง 
 

ปฐมนิเทศ 1.  เพือ่สร้างบรรยากาศ
ความคุน้เคยในการเขา้ร่วม
กิจกรรมระหวา่งผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมและผูจ้ดักิจกรรม 

2.  เพือ่ใหส้มาชิกทุกคนทราบ
จุดมุ่งหมาย วตัถุ ประสงคข์อง
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดย
กลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติ
ต่อวชิาภาษา องักฤษ   

3.  เพือ่ใหส้มาชิกทราบขอ้ตกลง 
กฎกติกา บทบาทหนา้ที่ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม ตลอดจน
ช่วงเวลาและสถานที่ท  าการจดั
กิจกรรม   

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบั 
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วิธีการ 

บทบาทและ หนา้ที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบตัิตนตลอดระยะเวลาที่เขา้
ร่วมกิจกรรม 

1.3  ผูด้  าเนินกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัเกี่ยวกบั
รายละเอียดต่างๆ ที่ไดช้ี้แจงไปแลว้ 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนแต่ละคนแนะน าตนเองทั้งช่ือจริงและ

อุปนิสยัส่วนตวั หรืออะไรกไ็ดท้ี่นกัเรียนอยากพดูน าเสนอเก่ียวกบั
ตนเองใหเ้พือ่นฟัง 

2.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกใบงานใหใ้หน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ แลว้เขียนความ
ในใจอะไรก็ไดท้ี่เก่ียวกบัวชิาภาษาองักฤษ หรือส่ิงที่อึดอดัใจอยากบอก
หรืออยากพดูมานาน เม่ือเขียนเสร็จใหน้กัเรียนส่งใหก้บัผูด้  าเนิน
กิจกรรม 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

1 ปฐมนิเทศ (ต่อ)  2.3  ผูด้  าเนินกิจกรรมอธิบายเก่ียวกบัความหมายความส าคญัของเจตคติ ไม่วา่
จะเป็นต่อการเรียน ต่อบุคคล ต่อสถานที่หรือส่ิงต่างๆที่อยูร่อบตวัและ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้ักถามและร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

2.4  ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมายเก่ียวกบัวนั เวลา และสถานที่ในการเขา้ร่วม
กิจกรรมคร้ังต่อไป 

3.  ข้ันวิเคราะห์/สรุป 
-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  า
ร่วมกนั และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมนิผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 

2 
 
1 

ช่ัวโมง 
 

ภาษาอังกฤษกับ
ประชาคมอาเซียน 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนรู้ถึงความหมาย  
ความส าคญั ของประชาคม
อาเซียน 

2.  เพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจเห็น
ความส าคญัของภาษาองักฤษวา่
เก่ียวขอ้งกบัประชาคมอาเซียน
อยา่งไร 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน ผูด้  าเนินกิจกรรมถาม

นกัเรียนวา่เม่ือคืนใครนอนหลบัฝันดีบา้ง แลว้ถามต่อวา่ถา้เราไม่ไดน้อน 
เรานัง่ เรายนื หรือแมแ้ต่ในขณะน้ีเราสามารถมีความฝันไดไ้หม 

1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมไดเ้ล่าความฝันของตนเองใหน้กัเรียนฟังวา่ตอนที่ยงัเป็น
เด็ก ทุกคร้ังที่คุณครูหรือมีคนถามวา่ โตขึ้นอยากเป็นอะไร? ผูด้  าเนิน
กิจกรรมจะตอบค าถามทุกคนเสมอวา่ อยากเป็นคุณครู 
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2 ภาษาอังกฤษกับ
ประชาคมอาเซียน 

(ต่อ) 

 1.3  ผูด้  าเนินทิ้งค  าถามใหน้กัเรียนไดค้ิดวา่ แลว้นกัเรียนหละโตขึ้นอยากเป็น
อะไร 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนนัง่ลอ้มกนัเป็นวงกลม ใหน้กัเรียนแต่บอกถึง

ความฝันของตนเองในอนาคต 
2.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมไดใ้หค้วามรู้นกัเรียนเก่ียวประชาคมอาเซียน 

ความส าคญั ประโยชน์ ผลกระทบ และความส าคญัของภาษาองักฤษต่อ
การกา้วสู่ประชาคมอาเซียน 

2.3  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนท าใบงาน 
2.4  ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมายเก่ียวกบัวนั เวลา และสถานที่ในการเขา้ร่วม

กิจกรรมคร้ังต่อไป 
3.  ข้ันวิเคราะห์/สรุป 

-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  า
ร่วมกนั  และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมนิผล 
-  ประเมินจากการตอบค าถามในใบงาน 
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3 
 
1 

ชัว่โมง 
 
 

ท าไมต้องเรียน
ภาษาอังกฤษ 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนรู้ถึงประโยชน์  
และความส าคญัของการเรียน
ภาษาองักฤษ 

2.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกกระบวนการ
คิด วเิคราะห์ และแนวทาง
แกปั้ญหา 

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน 
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วิธีการ 

บทบาทและหนาที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบตัิตนตลอดระยะเวลาที่เขา้
ร่วมกิจกรรม 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกใบความรู้ 
2.2  ใหน้กัเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดตามตวัอยา่ง

ในใบงานที่แจกให ้(ให้เวลา 20 นาที) 
2.3  สุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอใบงาน 5 คน (ให้เวลาคนละ 4 นาที) 

3.  ขั้นสรุป 
3.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป อภิปรายถึงกิจกรรมที่ร่วมกนั

ท าและแนวทางการแกปั้ญหา (10 นาที) 
3.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมาย เวลา และสถานทีใ่นการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการตอบค าถามในใบงาน 

 

 

150 



151 

คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

4 
 
1 

ช่ัวโมง 
 

กิจกรรม
ภาษาอังกฤษที่
ข้าพเจ้าชอบ 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนแต่ละคนไดรู้้จกั
การเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม
กบัตนเอง 

2.  เพือ่ใหน้กัเรียนทราบขอ้มูลของ
กิจกรรม และเห็นถึงประโยชน์
ของกิจกรรมนั้นๆ 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียนถึงกิจกรรมต่างๆใน

โรงเรียน และกิจกรรมต่างๆ ในชัว่โมงเรียนภาษาองักฤษ 
2.  ขั้นกิจกรรม 

2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งกิจกรรมในชัว่โรงเรียน
ภาษาองักฤษที่นกัเรียนชอบ คนละ 1 กิจกรรม และเสนอแนวคิดของตน
เก่ียวกบักิจกรรมนั้น 

2.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนท ากิจกรรมตามใบงาน 
3.  ขั้นสรุป 

-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  และยกตวัอยา่งกิจกรรมที่
นกัเรียนส่วนใหญ่ชอบ และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ัง
ต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 

-  พจิารณาจากค าตอบจากใบงาน 
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5 
 
1 

ช่ัวโมง 
 

เร่ืองของมาโนช 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกคิดแกปั้ญหา 
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจผูอ่ื้นและ

น ามาปรับใชใ้นการพฒันา
ตนเอง 

 
 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน ถามถึงปัญหาเก่ียวกบั

การเรียนของนกัเรียนในแต่ละวนั 
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวา่ “ทุกคนในโลกน้ีลว้นแต่มีปัญหาดว้ยกนัทั้งส้ิน 

บางคนเรียนเก่งแต่มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจ บางคนร ่ารวยแต่เรียนไม่เก่ง 
บางคนเรียนเก่งวิชาภาองักฤษแต่เรียนอ่อนวชิาคณิตศาสตร์ ปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นอาจไม่ใช่เพราะตวัเรา แต่บางปัญหาก็อาจเกิดขึ้นเพราะตวัเราเอง 
อยา่งไรก็ตาม ไม่วา่จะมีปัญหาอะไร หรือปัญหาเกิดขึ้นเพราะใครไม่
ส าคญั ส าคญัที่วา่เราจะมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร  เรามาดู
กรณีตวัอยา่งของมาโนชดูนะคะ วา่เขามีปัญหาอะไร” 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกเอกสารกรณีตวัอยา่งของ มาโนช ใหน้กัเรียนทุกคน

อ่านเร่ืองของมาโนชและวเิคราะห์ ตอบค าถามลงในใบงานที่แจกให้ 
3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  า
ร่วมกนั  และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  ประเมินจากค าตอบในใบงาน 
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6 
 
1 

ช่ัวโมง 

คุณพร้อมหรือยัง
(Are you  ready?) 

-  เพือ่ใหน้กัเรียนเรียนรู้ค  าศพัท์
ภาษาองักฤษง่ายๆ อยา่ง
สนุกสนาน 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียนถึงวธีิการที่จะเรียนวิชา

ภาษาองักฤษใหเ้ก่งโดยส่ิงที่ส าคญัเป็นอนัอบัแรกคือนกัเรียนตอ้งรู้
ค  าศพัทภ์าษาองักฤษ 

1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์ วิธีการ  
บทบาทและหนาที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนในหารจดักิจกรรมใน
คร้ังน้ี 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนฟังวา่วนัน้ีเราจะเรียนรู้ค  าศพัทง์่ายๆ ที่

อยูร่อบตวัเราในหอ้งเรียน และเล่นเกมเพือ่รับรางวลั ผูด้  าเนินกิจกรรม
อธิบายถึงการติกาและวธีิการเล่นเกม 
กติกาการเล่นเกม คอื ผูด้  าเนินกิจกรรมจะติดความหมายของค าศพัท ์1 ค  า
ไวบ้นกระดาน ใหน้กัเรียนหาค าศพัทภ์าษาองักฤษที่มีความหมายตรงกบัค า
ที่อยูบ่นกระดานแลว้รีบวิง่ไปติดไวข้า้งๆ ใครวิง่ไปถึงก่อนถือวา่เป็นผูช้นะ
ในค าศพัทข์อ้นั้น และท าอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ จนกวา่จะครบทั้งทั้ง 15 ค  าศพัท ์
นกัเรียนคนไหนเหลือค าศพัทท์ี่อยูก่บัตวัเองนอ้ยที่สุดถือวา่เป็นผูช้นะ 

2.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนนัง่เรียงแถวเป็นรูปตวัย ูโดยนัง่ห่างจาก
กระดานประมาณ  3  เมตร 
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6   2.3  ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกค าศพัทภ์าษาองักฤษใหน้กัเรียนคนละ  1  ชุด  โดย
มีค  าศพัทภ์าษาองักฤษจ านวน  15  ค  า (ทุกคนจะไดรั้บเหมือนกนั)  ผู ้
ด  าเนินกิจกรรมถามนกัเรียนดว้ยค าถาม  Are  you  ready?  (คุณพร้อม
หรือยงั) 
-  ถา้นกัเรียนตอบวา่ Yes! ดงัๆพร้อมกนัทั้งหอ้ง  ผูด้  าเนินกิจกรรมจะน า
ค  าศพัทแ์ผน่แรกไปติดบนกระดานและพดูต่อวา่  Go!  แปลวา่ให้
นกัเรียนลงมือท ากิจกรรมได ้

3.  ขั้นสรุป 
3.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนทุกคนอ่านออกเสียงค าศพัทท์ีละค าพร้อมทั้ง

แปลความหมายของค าศพัท ์
3.2  ผูด้  าเนินทบทวนท าศพัทข์องนกัเรียน อีกคร้ังโดยใหน้กัเรียนอ่านออก

เสียงตามใหถู้กตอ้ง พร้อมทั้งทบทวนความหมายของค าศพัท ์
3.3  ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมายการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรม 

-  ตรวจสอบความถูกตอ้งในการเขียนค าศพัท ์
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7 
 
1 

ช่ัวโมง 
 

ความดีของฉัน 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนมองเห็นคุณค่า  
ความดีงามของตนเองและผูอ่ื้น
ได ้

2.  เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่ง
ปกติสุข 

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบั 
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์ วิธีการ  

บทบาทและหนาที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนในการจดักิจกรรมของ
คร้ังน้ี 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกใบงานใหน้กัเรียนคนละ  1  แผน่  ใหน้กัเรียนเขียน

ความดีและความภาคภูมิใจในตนเองลงในใบงาน 
2.2  เม่ือนกัเรียนเขียนเสร็จใหน้ าใบงานของตนเองไปติดไวต้ามผนงั

หอ้งเรียน  จุดไหนก็ไดท้ี่นกัเรียนชอบ 
2.3  ใหน้กัเรียนทุกคนเขียนความดีของเพือ่นแต่ละคนลงในใบงานของเพือ่น

ที่ติดผูผ้นงัหอ้งเรียน  เขียนใหค้รบทุกคน 
2.4  เม่ือเสร็จเรียบร้อยใหน้กัเรียนเก็บใบงานของตนน ามาอ่านความดีของ

ตนเองที่เพือ่นแต่ละคนไดเ้ขียนให ้
3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและพดูถึงความรู้สึกที่ไดอ่้าน
ขอ้ความที่เพือ่นๆไดเ้ขียนให ้ และนดัหมายวนัเวลาในการจดักิจกรรมคร้ัง
ต่อไป 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

7 ความดีของฉัน 
(ต่อ) 

 4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 

-  พจิารณาค าตอบจากใบงาน 
8 
 
1 

ช่ัวโมง 
 

อะไรเอ่ยอยู่ใน
กระเป๋า 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญั
ของการเตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อม
ก่อนมาเรียนหนงัสือในแต่ละ
วนั 

 
 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน ซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบั

เองอุปกรณ์การเรียนที่นกัเรียนตอ้งเตรียมมาเรียนหนงัสือในแต่ละวนั 
ความส าคญัของอุปกรณ์การเรียน 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมถามนกัเรียนวา่ถา้สมมุติวา่วนัน้ีครูจะใหน้กัเรียนวาดรูป

ผลไม ้ระบายสีใหส้วยงาม และหาค าศพัทผ์ลไมเ้ป็นภาษาองักฤษลงใน
สมุดโดยท าเป็นตารางค าศพัท ์อุปกรณ์การเรียนที่ตอ้งใชใ้นกิจกรรมคร้ัง
น้ีมีอะไรบา้ง (นกัเรียนทุกคนช่วยกนัตอบค าถาม) 

2.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนส ารวจดูในกระเป๋านกัเรียนของตนเองวา่ใน
กระเป๋านกัเรียนของตนเองมีอะไรบา้ง (ทุกอยา่งที่อยูใ่นกระเป๋านกัเรียน)   
และท าใบงานที่ไดรั้บ 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

8 
 

อะไรเอ่ยอยู่ใน
กระเป๋า (ต่อ) 

 3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงความส าคญัของและ
ผลดีของการเตรียมอุปกรณ์การเรียนใหพ้ร้อม  และมอบรางวลัใหก้บั
นกัเรียนที่มีอุปกรณ์การเรียนในกระเป๋ามากที่สุด  3 อนัดบัพร้อมทั้งนดั
หมายการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 

4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการร่วมกิจกรรม การตอบค าถาม 
-  พจิารณาจากค าตอบใบงาน 

9 
 
1 

ช่ัวโมง 
 

ฉันก็ท าได้ 
(I  can  do  it.) 

-  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการฟัง
ภาษาองักฤษ 

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน 
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมถามความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัความสามารถใน

การเรียนวิชาภาษาองักฤษของตนเอง 
2.  ขั้นกิจกรรม 

2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนดูคลิปวดีโอนิทานเร่ือง  “The  lion  and  the  
mouse” 

2.2  เม่ือดูนิทานเสร็จผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนค าศพัทท์ี่ได้
ฟังจากเร่ือง 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

9 
 

ฉันก็ท าได้ 
(I  can  do  it.) 

(ต่อ) 

 2.3  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุปค าศพัทท์ี่นกัเรียนจดไดจ้ากนิทาน 
3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั  
และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
4.  การประเมินผล-  พจิารณาค าศพัทจ์ากใบงาน 

10 
 
1 

ช่ัวโมง 
 

ยินดีที่ได้รู้จัก. 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกพดู
ภาษาองักฤษในการแนะน าตวั 

2.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกความกลา้
แสดงออกในการพดู
ภาษาองักฤษต่อหนา้คนอ่ืน 

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน  และแนะน าตนเองและ

บอกขอ้มูลของตนเองเป็นภาษาองักฤษ 
1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมสนทนาเก่ียวกบัการแนะน าตวัเป็นภาษาองักฤษ 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ครูใหน้กัเรียนทุกคนพดูแนะน าตนเอง โดยครูเขียนตวัอยา่งประโยคที่ตอ้ง

พดูบนกระดาน และใหน้กัเรียนฝึกอ่านออกเสียงตาม โดยใหน้กัเรียนแต่ละ
คนฝึกซอ้มพดูแนะน าตวัใหก้บัเพือ่นในกลุ่มฟัง (ใหเ้วลาซอ้ม 10 นาที) 

2.2  ใหน้กัเรียนลุกขึ้นพูดแนะน าตนเองเป็นภาษาองักฤษทีละคน จนครบ 15 คน 
3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงความรู้สึกในการพดู
ภาษาองักฤษและกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั  และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วม
กิจกรรมคร้ังต่อไป 
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คร้ังที่ ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ 

   4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 

-  แบบประเมินทกัษะการพดู 
11 

 
1 

ช่ัวโมง 
 

ปัจฉิมนิเทศ 1.  นกัเรียนสามารถสรุป
สารประโยชน์ จากการร่วม
กิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจต
คติต่อวชิาภาษาองักฤษ 

 

1.  ขั้นน า 
1.1  ผูว้จิยัน านกัเรียนสนทนาถึงการเขา้ร่วมกิจกรรม 

2.  ขั้นกิจกรรม 
2.1  ใหน้กัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น  ประโยชน์จากการร่วมกิจกรรม 
2.2  ใหน้กัเรียนท าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษหลงัการร่วม

กิจกรรม (Posttest) 
3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

3.1  ผูว้จิยักล่าวสรุป และแสดงความขอบใจนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม 
4.  การประเมินผล 

4.1  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วม
กิจกรรมของนกัเรียน 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบปกติ 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวปกติเพือ่พฒันาเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
 
 

 
 
 
 

นางขวญัใจ  แก้วอาษา 
 

แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจติวทิยา 
สาขา  ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 
 
 

http://การ์ตูนรูป.com/wp-content/uploads/2013/09/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99-%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%8D%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2.gif
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คร้ังที่  1 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   ปฐมนิเทศ เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

3. เพือ่สร้างบรรยากาศความคุน้เคยในการเขา้ร่วมกิจกรรมระหว่างผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและ 
ผูจ้ดักิจกรรม 

4. เพื่อให้สมาชิกทุกคนทราบจุดมุ่งหมาย  วตัถุประสงคข์องการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
โดยกลุ่มสมัพนัธเ์พือ่พฒันาเจตคติต่อวชิาภาษาองักฤษ 

3. เพือ่ใหส้มาชิกทราบขอ้ตกลง  กฎกติกา  บทบาทหนา้ที่ในการเขา้ร่วมกิจกรรม ตลอดจน
ช่วงเวลาและสถานที่ท  าการจดักิจกรรม 
ส่ือ/อปุกรณ์ 

1.   ใบงาน 
การด าเนินกิจกรรม 

1. ขั้นน า 
1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบั 
1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วธีิการ บทบาทและ

หนา้ที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนตลอดระยะเวลาที่เขา้ร่วมกิจกรรม 
1.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัเก่ียวกบัรายละเอียดต่างๆ ที่

ไดช้ี้แจงไปแลว้ 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้ักเรียนแต่ละคนแนะน าตนเองทั้งช่ือจริงและอุปนิสัยส่วนตวั 
หรืออะไรก็ไดท้ี่นกัเรียนอยากพดูน าเสนอเก่ียวกบัตนเองใหเ้พือ่นฟัง 

2.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกใบงานใหใ้หน้กัเรียนคนละ 1 แผน่ แลว้เขียนความในใจอะไร
ก็ไดท้ี่เก่ียวกบัวชิาภาษาองักฤษ  หรือส่ิงที่อึดอดัใจอยากบอกหรืออยากพดูมานาน เม่ือเขียนเสร็จให้
นกัเรียนส่งใหก้บัผูด้  าเนินกิจกรรม 

2.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมอธิบายเก่ียวกบัความหมายความส าคญัของเจตคติ ไม่ว่าจะเป็นต่อ
การเรียน ต่อบุคคล ต่อสถานที่หรือส่ิงต่างๆที่อยูร่อบตวัและเปิดโอกาสให้นักเรียนไดซ้ักถามและ
ร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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2.4 ผูด้  าเนินกิจกรรมนัดหมายเก่ียวกับวนั  เวลา  และสถานที่ในการเขา้ร่วมกิจกรรม
คร้ังต่อไป 

3. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
-  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั  และนดั

หมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
4.  การประเมินผล 
-  สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรมของ

นกัเรียน 
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ค าช้ีแจง  :  ใหน้กัเรียนเขียนค าตอบแสดงความรูสึกของนกัเรียนตามความเป็นจริงลงในใบงานน้ี 
1. นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรต่อวชิาภาษาองักฤษ (ใหต้อบค าถามพร้อมทั้งอธิบายเหตุผล) 
  
  
  
  
  
  
  
2. นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรต่อครูผูส้อนวชิาภาษาองักฤษ  (ใหต้อบค าถามพร้อมทั้งอธิบายเหตุผล) 
  
  
  
  
  
  
  
3. นกัเรียนอยากเรียนวิชาภาษาองักฤษ  และอยากพฒันาการเรียนภาษาองักฤษใหดี้ขึ้นหรือไม่  
 เพราะเหตุใด 
  
  
  
  
  
  
  

ใบงาน 
ความในใจของฉันต่อวิชาภาษาองักฤษ 
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คร้ังที่  2 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   ภาษาอังกฤษกับประชาคมอาเซียน เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนรู้ถึงความหมาย  ความส าคญั  ของประชาคมอาเซียน 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจเห็นความส าคญัของภาษาองักฤษวา่เก่ียวขอ้งกบัประชาคมอาเซียน

อยา่งไร 
ส่ือ/อปุกรณ์ 

1.  ใบความรู้ 
2.  ใบงาน 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพูดคุยกบันักเรียน ผูด้  าเนินกิจกรรมถามนักเรียนว่า
เม่ือคืนใครนอนหลบัฝันดีบา้ง แลว้ถามต่อวา่ถา้เราไม่ไดน้อน เรานัง่ เรายนื หรือแมแ้ต่ในขณะน้ีเรา
สามารถมีความฝันไดไ้หม 

1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมไดเ้ล่าความฝันของตนเองให้นักเรียนฟังว่าตอนที่ยงัเป็นเด็ก ทุก
คร้ังที่คุณครูหรือมีคนถามวา่ โตขึ้นอยากเป็นอะไร? ผูด้  าเนินกิจกรรมจะตอบค าถามทุกคนเสมอว่า 
อยากเป็นคุณครู 

1.3 ผูด้  าเนินทิ้งค  าถามใหน้กัเรียนไดค้ิดวา่ แลว้นกัเรียนหละโตขึ้นอยากเป็นอะไร 
2. ขั้นกิจกรรม 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนนัง่ลอ้มกนัเป็นวงกลม ให้นักเรียนแต่บอกถึงความฝัน
ของตนเองในอนาคต 

1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมได้ให้ความรู้นักเรียนเก่ียวประชาคมอาเซียน ความส าคัญ 
ประโยชน์ ผลกระทบ และความส าคญัของภาษาองักฤษต่อการกา้วสู่ประชาคมอาเซียน 

1.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนท าใบงาน 
1.4 ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมายเก่ียวกบัวนั เวลา และสถานที่ในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ัง

ต่อไป 
 
 



166 

2. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุป อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั และ

นดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
3. การประเมินผล 

- ประเมินจากการตอบค าถามในใบงาน 
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คร้ังที่  3 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   ท าไมต้องเรียนภาษาอังกฤษ เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนรู้ถึงประโยชน์  และความส าคญัของการเรียนภาษาองักฤษ 
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกกระบวนการคิด  วเิคราะห์  และแนวทางแกปั้ญหา 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
- ใบงาน 

การด าเนินกิจกรรม 
3. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน 
1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วธีิการ บทบาทและ

หนา้ที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนตลอดระยะเวลาที่เขา้ร่วมกิจกรรม 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกใบความรู้ 
2.2 ใหน้กัเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นตามหวัขอ้ที่ก  าหนดตามตวัอยา่งในใบงานที่

แจกให ้(ใหเ้วลา 20 นาที) 
2.3 สุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอใบงาน 5 คน (ใหเ้วลาคนละ 4 นาที) 

3. ขั้นสรุป 
3.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ร่วมกนัท าและ

แนวทางการแกปั้ญหา  (10  นาที) 
แนวทางการสรุปของผู้จัดกิจกรรม 

ตามที่นักเรียนทุกคนได้ช่วยกันสรุปถึงขอ้ดี ขอ้เสียของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ
สาเหตุของการไม่ชอบเรียนภาษาองักฤษนั้นลว้นมาหลายสาเหตุ แต่ที่ทุกคนตอ้งเรียนภาษาองักฤษ
เพราะต่อไปในอนาคตไม่ว่าจะเป็นชาวนา พ่อคา้ พนักงาน เจา้ของกิจกา ขา้ราชการ ผูใ้ช้แรงงาน
หรือบุคคลทัว่ไปตอ้งใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารเพราะเราก าลงัจะกา้วเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่จะตอ้งศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้ น หรือแม้แต่จบแค่ ม.3 แต่ถ้าไม่
สามารถส่ือสารภาษาอังกฤษได้ก็จะถูกคนชาติอ่ืนเข้ามาแย่งงานท าเพราะค่าแรงคนที่มาจาก
ต่างประเทศเช่น คนพม่า คนลาว คนเขมร ค่าแรงถูกกว่าคนไทยเยอะ อย่างในปัจจุบนัพนักงาน
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ร้านอาหาร เด็กเสริฟ ที่อยูใ่นตวัเมืองอุดรธานีก็มีแต่เด็กเวียดนาม ซ่ึงเขามีความขยนั ค่าแรงถูก พูด
ภาษาไทยได้ และที่ส าคัญเขาสามารถพูดภาษาอังกฤษได้ แล้วต่อไปถ้า เด็กไทยยงัวิ่งหนี
ภาษาองักฤษ ไม่พยายามที่จะเรียนรู้ แลว้จะมีต าแหน่งว่างให้เราท างานหรือ แมแ้ต่ที่นาต่อไปก็จะมี
แต่นายทุนเขา้มาซ้ือและใชแ้รงงานจากต่างชาติเขา้มาท า ส่วนสาเหตุที่ท  าใหเ้ราไม่ชอบภาษาองักฤษ
ก็มีมากมาย บางสาเหตุเราก็สามารถแกไ้ขไดแ้ต่บางสาเหตุเราก็ไม่สามารถแกไ้ขไดเ้ช่นไม่ชอบ
คุณครูที่มีบุคลิกแบบนั้น ไมชอบเพื่อนๆ ในห้องที่หัวเราะเราถา้เราพูดไม่ถูก ไม่ชอบที่เน้ือหามัน
ยาก  เราไม่สามารถที่จะไปแกไ้ขตวับุคคลอ่ืนได ้แต่ส่ิงที่ส าคญัคือเราสามารถจะแกไ้ขที่ตวัเราเองได ้
มนัอาจจะเป็นเร่ืองยาก แต่ครูเช่ือว่าเราทุกคนมีความสามารถอยู่ในตวัเองและรอเวลาที่จะดึงมัน
ออกมาใช ้เราจะค่อยๆ เปล่ียนความคิด เปล่ียนทศันคติ เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนของเราทีละน้อย 
และที่ส าคญัเราทุกคนในน้ีจะจบัมือกนัเพือ่กา้วผา่นปัญหาต่างๆ 

3.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมาย เวลา และสถานที่ในการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 
4. การประเมินผล 

- สงัเกตจากการตอบค าถามในใบงาน 
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ค าช้ีแจง    :    ใหน้กัเรียนเขียน สรุป  แสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
1.  ขอ้ดี/ประโยชน์ของการเรียนภาษาองักฤษ 
  
  
  
  
  
2.  ขอ้เสีย/โทษของการเรียนภาษาองักฤษ 
  
  
  
  
  
3.  สาเหตุที่ท  าใหน้กัเรียนไม่ชอบเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
  
  
  
  
  
4.  ในชัว่โมงเรียนวชิาภาษาองักฤษนกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
  
  
  
  
  

ใบงาน 
เร่ือง ท าไมต้องเรียนภาษาองักฤษ 
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5.  ในชัว่โมงเรียนวชิาภาษาองักฤษนกัเรียนมกัมีพฤติกรรมอยา่งไร  (เช่นตั้งใจเรียน โดดเรียน นอน
หลบั หยอกลอ้เพือ่น เอาการบา้นวชิาอ่ืนขึ้นมาท า หรือพฤติกรรมอ่ืนๆที่นกัเรียนกระท า) 
  
  
  
  
  
6.  แนวทางในการแกไ้ขปัญหา  หรือแนวทางแกไ้ขสาเหตุที่ท  าใหน้กัเรียนไม่ชอบเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ 
  
  
  
  
  
 
 
ช่ือ นามสกุล  
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คร้ังที่  4 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   กิจกรรมภาษาอังกฤษที่ข้าพเจ้าชอบ เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนแต่ละคนไดรู้้จกัการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกบัตนเอง 
 2.  เพือ่ใหน้กัเรียนทราบขอ้มูลของกิจกรรม  และเห็นถึงประโยชน์ของกิจกรรมนั้นๆ 
ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1.  ใบงาน    
การด าเนินกิจกรรม 

4. ขั้นน า 
4.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียนถึงกิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน และ

กิจกรรมต่างๆ ในชัว่โมงเรียนภาษาองักฤษ  
5. ขั้นกิจกรรม 

5.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมให้นักเรียนยกตวัอย่างกิจกรรมในชั่วโรงเรียนภาษาอังกฤษที่
นกัเรียนชอบ คนละ 1 กิจกรรม และเสนอแนวคิดของตนเก่ียวกบักิจกรรมนั้น 

5.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนท ากิจกรรมตามใบงาน 
6. ขั้นสรุป 

- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุป  และยกตวัอยา่งกิจกรรมที่นักเรียนส่วน
ใหญ่ชอบ และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

7. การประเมินผล 
- สงัเกตจากการให้ความร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรมของ

นกัเรียน 
- พจิารณาจากค าตอบจากใบงาน 
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ค  าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมตามใบงานที่ก  าหนด โดยใหน้กัเรียนเลือกกิจกรรมภาษาองักฤษที่

นกัเรียนชอบ เรียงล าดบัจากชอบมากที่สุด อยา่งนอ้ยคนละ 3 กิจกรรม พร้อมทั้งบอก
เหตุผล และประโยชน์ที่ไดจ้ากการร่วมกิจกรรมนั้น 

 
ล าดบัที ่ ช่ือกิจกรรม เหตุผลที่ชอบ ประโยชน์ที่ไดรั้บจากการ 

ร่วมกิจกรรม 
    

    

    

 
ช่ือ นามสกุล  

ใบงานเร่ือง 
กิจกรรมภาษาองักฤษที่ฉนัชอบ 
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คร้ังที่  5 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   เร่ืองของมาโนช เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกคิดแกปั้ญหา 
2.  เพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจผูอ่ื้น และน ามาปรับใชใ้นการพฒันาตนเอง 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
1.  เอกสารกรณีตวัอยา่ง 
2.  ใบงาน 

การด าเนินกิจกรรม 
5. ขั้นน า 

7.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพูดคุยกับนักเรียน ถามถึงปัญหาเก่ียวกบัการเรียน
ของนกัเรียนในแต่ละวนั 

7.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าว่า “ทุกคนในโลกน้ีล้วนแต่มีปัญหาด้วยกันทั้งส้ิน บางคน
เรียนเก่งแต่มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจ บางคนร ่ ารวยแต่เรียนไม่เก่ง บางคนเรียนเก่งวิชาภาองักฤษแต่
เรียนอ่อนวิชาคณิตศาสตร์ ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นอาจไม่ใช่เพราะตวัเรา แต่บางปัญหาก็อาจเกิดขึ้น
เพราะตวัเราเอง อยา่งไรก็ตาม ไม่วา่จะมีปัญหาอะไร หรือปัญหาเกิดขึ้นเพราะใครไม่ส าคญั ส าคญั
ที่ว่าเราจะมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาอยา่งไร เรามาดูกรณีตวัอย่างของมาโนชดูนะคะ ว่าเขามี
ปัญหาอะไร” 

8. ขั้นกิจกรรม 
8.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกเอกสารกรณีตวัอยา่งของ มาโนช ให้นักเรียนทุกคนอ่านเร่ือง

ของมาโนชและวเิคราะห์ ตอบค าถามลงในใบงานที่แจกให้ 
9. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั  และ
นดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

10. การประเมินผล 
- ประเมินจากค าตอบในใบงาน 
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กรณตัีวอย่าง 
เร่ืองของมาโนช 

 
เด็กชายมาโนช ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ณ โรงเรียนประจ าต  าบลแห่งหน่ึง 

เขาเป็นเด็กที่เรียบร้อย มีความประพฤติดี แต่มีผลการเรียนไม่ค่อยดี ทุกๆ วนัเด็กชายมาโนชจะ
มาโรงเรียนแต่เชา้ เขาไม่เคยโดดเรียน หลงัจากเลิกโรงเรียนเขาจะรีบกลบับา้นไปช่วยแม่ดูแล
นอ้งที่ยงัเล็กเพราะแม่ตอ้งไปขายของที่ตลาดในตอนเยน็ วนัหน่ึงในชัว่โมงเรียนภาษาองักฤษ 
มาโนชนัง่หลบัขณะที่ครูใหน้กัเรียนท างานกลุ่ม ครูเดินเขา้มาแลว้ดุให้มาโนชว่าเป็นเด็กขี้ เกียจ
ไม่ยอมท าอะไร แล้วโตขึ้นจะไปท ามาหากันอะไร ครูท าโทษมาโนชโดยให้มาโนชอ่านค า
ศพัทยใ์หเ้พือ่นๆ ฟัง มาโนชพยายามแลว้แต่ยงัอ่านไม่ได ้เพื่อนๆ บางคนก็หัวเราะมาโนช เม่ือ
ถึงเวลาเลิกเรียนมาโนชกลับบา้นด้วยความรู้สึกที่แย ่เม่ือกลับมาถึงบา้นมาโนชตั้งใจจะเอา
การบา้นวชิาภาษาองักฤษขึ้นมาท าเพราะกลวัวา่พรุ่งน้ีจะโดนคุณครูดุ แต่แม่ก็ให้มาโนชไปขาย
ของที่ตลาดแทน กวา่จะกลบัถึงบา้นก็เกือบเป็นเวลา 3 ทุ่ม มาโนชอาบน ้ า ทานขา้ว ตั้งใจว่าจะ
ท าการบา้นก่อนนอน แต่ร่างกายเหน่ือยเหลือเกินจึงเผลอนอนหลับ พอรุ่งเช้า มาโนชไป
โรงเรียนดว้ยความรู้สึกกลวัและหดหู่เพราะไม่ไดท้  าการบา้นและฝึกอ่านภาษาองักฤษ พอใกล้
จะถึงชั่วโมงเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เด็กชายสมปองเพื่อนในห้อง ได้ถามมาโนชว่าได้ท  า
การบา้นมาไหม มาโนชตอบวา่ไม่ไดท้  า สมปองบอกวา่ไม่ท าไดเ้หมือนกนั โดนครูท าโทษแน่ๆ
สมปองบ่นต่อไปวา่ เบื่อมากวชิาน้ี เรียนไม่รู้เร่ือง ครูก็ใจร้ายแต่ละวนัให้เราอ่านอะไรไม่รู้ ยาก
ก็ยาก ไม่รู้จะเรียนไปท าไมไม่ใช่ภาษาพ่อภาษาแม่เราสักหน่อย แลว้สมปองก็ชวนมาโนชโดด
เรียนก่อนที่ครูจะมา มาโนชลงัเลอยูส่กัพกัแลว้ตามสมปองไป ทั้งสองคนโดดเรียนไปนัง่เล่นอยู่
หลงัห้องน ้ าชายภายในบริเวณของโรงเรียน วนัต่อมาเม่ือถึงเวลาเรียนภาษาองักฤษ มาโนชก็
โดนคุณครูต าหนิเร่ืองโดดเรียน มาโนชนั่งเรียนไม่รู้เร่ือง อ่านไม่ได ้เพื่อนๆ บางคนก็หัวเราะ 
เพือ่นบางคนก็สงสารและพยายามช่วยมาโนช มาโนชรู้สึกแยใ่นการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ท า
ให้โดดเรียนหลายคร้ังไม่ยอมท างานสั่ง ไม่มีสมุดรายวิชาภาษาองักฤษส่งคุณครู และในที่สุด
เม่ือถึงวนัประกาศผลสอบปลายภาค มาโนช ติด 0 ในรายวิชาภาษาองักฤษ มาโนชรู้สึกเสียใจ
เป็นอยา่งมาก มาโนชจะท าอยา่งไรดี 
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ค าช้ีแจง 
 1.  ใหน้กัเรียนอ่านใบงานเร่ืองของมาโนชและตอบค าถามลงในใบงานที่แจกให ้(นกัเรียน
มีเวลา 30 นาที) 
***************************************************************************  

1.  นกัเรียนคิดวา่มาโนชเป็นคนเช่นไร 
  
  
  

2.  นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุผลใดท าใหม้าโนชไม่ชอบเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
  
  
  

3.  นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดท าใหม้าโนชติด  0  ในรายวชิาภาษาองักฤษ 
  
  
  

4.  ถา้นกัเรียนเป็นเพือ่นในหอ้งของมาโนช  นกัเรียนจะช่วยเหลือมาโนชเก่ียวกบัเรียนวชิา
ภาษาองักฤษอยา่งไร 
  
  
  

5.  ถา้นกัเรียนเป็นมาโนช นกัเรียนจะแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเรียนในการวชิาภาษาองักฤษ
ของตนเอง เช่นไร 
  
  
  
 

ช่ือ นามสกุล  

ใบงาน 
เร่ืองเร่ืองของมาโนช 
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1. มาโนชเป็นเด็กดี มีความกตญัญู มีความขยนั มีความพยายามและตั้งใจเรียนถึงแมจ้ะเป็น
คนที่เรียนไม่ค่อยเก่ง แต่มีความอ่อนแอ เช่ือคนง่าย ขาดสติ 

2. เม่ือมาโนชตั้งใจว่าจะท าการบา้นฝึกอ่านตามที่ครูสั่งงานแต่ดว้ยตอ้งช่วยแม่เล้ียงน้อง 
และไปขายของ ท าให้ไม่ได้ท  าการบา้นตามที่หวงั เกิดปัญหาสะสม เม่ือไปโรงเรียนคุณครูก็ไม่
เข้าใจ ครูชอบดุด่า ต  าหนิ ไม่ถามถึงสาเหตุ เพื่อนๆ ในห้องก็มักจะหัวเราะเม่ือมาโนชอ่าน
ภาษาองักฤษไม่ได ้ท าใหม้าโนชไม่ชอบเรียนวชิาภาษาองักฤษ 

3. เพราะมาโนช ไม่ท างานส่ง ไม่มีสมุดรายวิชาภาษาองักฤษ ไม่ตั้งใจเรียน คบเพื่อนไม่ดี 
โดดเรียน 

4. จะให้ก าลงัใจมาโนช เวลาเรียนชวนมาโนชมานั่งเรียนด้วยและชวนเขา้กลุ่มในเวลา
ท างานช่วยมาโนชฝึกอ่านและอธิบายการบา้น เม่ือมาโนชมีปัญหาเก่ียวกบัการเรียนก็ช่วยเหลือและ
ช่วยอธิบายใหคุ้ณครูฟังเม่ือมีโอกาส 

5. หนักลบัมามองดูตวัเอง หาสาเหตุของปัญหาที่ท  าใหต้วัเองติด 0 ถามตวัเองดว้ยค าถาม
เหล่าน้ี 

- ภาษาองักฤษยาก  มนัก็ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองยากส าหรับเราคนเดียวแต่ท  าไมเพือ่นๆ คน
อ่ืนยงัเรียนได ้

- เรียนไปก็ไม่มีประโยชน์ ไม่เห็นไดเ้อาไปใชอ้ะไร  ถา้ไม่มีประโยชน์ท  าไมนกัเรียน 
- ทุก คนทั้งประเทศและทัว่โลกตอ้งเรียน แสดงวา่มนัตอ้งมีประโยชน์กบัอนาคตของเรา 
- เพือ่นๆชอบหวัเราะเวลาเราพดูไม่ได ้  แต่เขาไม่ไดห้วัเราะใหเ้ราคนเดียวใครพดู

ไม่ไดเ้ขา ก็หวัเราะ เหมือนกนั ขนาดเรายงัหวัเราะคนอ่ืน 
- เบื่อไม่ชอบคุณครู  เพือ่นๆ คนอ่ืนก็เรียนกบัคุณครูท่านน้ี ท  าไมเพือ่นๆ ถึงเรียนได ้
- คุณครูชอบดุด่า ต  าหนิ  แลว้ถา้เราท าตวัดีๆ ไม่หนีเรียน ท างานส่งคุณครูจะต าหนิ

ไหม 
- คุณครูไม่เขา้ใจ ไม่ถามถึงเหตุผล มีแต่ด่า  แลว้คุณครูจะรู้ปัญหาของเราไดอ้ยา่งไร

ถา้เราไม่บอกเหตุผล 
- เพือ่นชอบชวนเราหนีเรียน  แลว้ถา้เขาชวนแลว้เราไม่ไปใครจะบงัคบัเราใหโ้ดด

เรียนได ้
สรุปวา่ บางอยา่ง บางสาเหตุเราก็ไม่สามารถที่จะเปล่ียนแปลงไดเ้ช่นเปล่ียนหลกัสูตรการ

เรียนภาษาองักฤษให้ง่าย เปล่ียนคุณครูให้เป็นครูในฝันของเรา เปล่ียนครอบครัวให้ร ่ ารวย เปล่ียน

แนวทางการตอบกิจกรรม 
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เพื่อนๆ ให้เป็นคนดีทุกคน เปล่ียนให้ตวัเองเป็นเด็กอัจฉริยะมาแต่เกิด แต่ส่ิงหน่ึงที่เราสามารถ
เปล่ียนแปลงไดค้ือเปล่ียนเจตคติ เปล่ียนความคิด และเปล่ียนพฤติกรรมของตวัเราเอง 

 



178 

คร้ังที่  6 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   คุณพร้อมหรือยัง (Are  you  ready?) เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

-  เพือ่ใหน้กัเรียนเรียนรู้ค  าศพัทภ์าษาองักฤษง่ายๆ  อยา่งสนุกสนาน 
ส่ือ/อปุกรณ์ 

1.  ค  าศพัทภ์าษาองักฤษ  15 ค  า  จ  านวน  15  ชุด 
2.  ความหมายภาษาไทยของค าศพัทท์ั้ง  15  ค  า 

การด าเนินกิจกรรม 
6. ขั้นน า 

a. ผู ้ด า เ นินกิจกรรมกล่าวต้อนรับพูดคุยกับนักเรียนถึงวิธีการที่จะ เรียนวิชา
ภาษาองักฤษใหเ้ก่งโดยส่ิงที่ส าคญัเป็นอนัอบัแรกคือนกัเรียนตอ้งรู้ค  าศพัทภ์าษาองักฤษ 

b. ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วธีิการ บทบาทและ
หนาที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนในหารจดักิจกรรมในคร้ังน้ี 

6. ขั้นกิจกรรม 
a. ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนฟังว่าวนัน้ีเราจะเรียนรู้ค  าศพัทง่์ายๆ ที่อยูร่อบตวั

เราในหอ้งเรียน และเล่นเกมเพือ่รับรางวลั  ผูด้  าเนินกิจกรรมอธิบายถึงกติกาและวธีิการเล่นเกม 
กติกาการเล่นเกม คือ ผูด้  าเนินกิจกรรมจะติดความหมายของค าศพัท ์1 ค  าไวบ้น

กระดาน ใหน้กัเรียนหาค าศพัทภ์าษาองักฤษที่มีความหมายตรงกบัค าที่อยูบ่นกระดานแลว้รีบวิ่งไป
ติดไวข้า้งๆ ใครวิ่งไปถึงก่อนถือว่าเป็นผูช้นะในค าศพัทข์อ้นั้น และท าอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ จนกว่าจะ
ครบทั้งทั้ง 15 ค  าศพัท ์นกัเรียนคนไหนเหลือค าศพัทท์ี่อยูก่บัตวัเองนอ้ยที่สุดถือวา่เป็นผูช้นะ 

b. ผูด้  าเนินกิจกรรมให้นักเรียนนั่งเรียงแถวเป็นรูปตัวยู โดยนั่งห่างจากกระดาน
ประมาณ 3 เมตร 

c. ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกค าศพัท์ภาษาองักฤษให้นักเรียนคนละ 1 ชุด โดยมีค  าศพัท์
ภาษาองักฤษจ านวน 15 ค  า (ทุกคนจะไดรั้บเหมือนกนั) ผูด้  าเนินกิจกรรมถามนักเรียนดว้ยค าถาม 
Are you ready? (คุณพร้อมหรือยงั) 

- ถา้นักเรียนตอบว่า Yes! ดังๆพร้อมกันทั้งห้อง ผูด้  าเนินกิจกรรมจะน าค  าศพัท ์
แผน่แรกไปติดบนกระดานและพดูต่อวา่ Go! แปลวา่ใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมได ้
 



179 

3. ขั้นสรุป 
3.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมให้นักเรียนทุกคนอ่านออกเสียงค าศัพท์ทีละค าพร้อมทั้งแปล

ความหมายของค าศพัท ์
3.2 ผูด้  าเนินทบทวนท าศพัทข์องนกัเรียน  อีกคร้ังโดยให้นักเรียนอ่านออกเสียงตามให้

ถูกตอ้ง  พร้อมทั้งทบทวนความหมายของค าศพัท ์
3.3 ผูด้  าเนินกิจกรรมนดัหมายการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 

4. การประเมินผล 
- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรม 
- ตรวจสอบความถูกตอ้งในการเขียนค าศพัท ์

 
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

PEN PENCIL TABLE CHAIR BOOK 

BACKBOARD NOTEBOOK ERASE 
BOARD 

CLASSROOM DOOR 

WINDOW SATCHEL TEACHER STUDENT STUDY 

 
 

ความหมายภาษาไทย 

ปากกา ดินสอ โต๊ะ เก้าอี ้ หนังสือ 

กระดานด า สมุดบันทึก แปลงลบกระดาน ห้องเรียน ประตู 

หน้าต่าง กระเป๋านักเรียน คุณครู นักเรียน เรียน/ศึกษา 
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คร้ังที่  7 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   ความดีของฉัน เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนมองเห็นคุณค่า  ความดีงามของตนเองและผูอ่ื้นได ้
2. เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
- ใบงานเร่ืองความดีของฉนั 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบั 
1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบและเขา้ใจวตัถุประสงค ์วิธีการ บทบาทและ

หนาที่ของนกัเรียนที่จะตอ้งปฏิบติัตนในการจดักิจกรรมของคร้ังน้ี 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมแจกใบงานให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น ให้นักเรียนเขียนความดีและ
ความภาคภูมิใจในตนเองลงในใบงาน 

2.2 เม่ือนกัเรียนเขียนเสร็จใหน้ าใบงานของตนเองไปติดไวต้ามผนงัหอ้งเรียน จุดไหนก็
ไดท้ี่นกัเรียนชอบ 

2.3 ใหน้กัเรียนทุกคนเขียนความดีของเพือ่นแต่ละคนลงในใบงานของเพื่อนที่ติดผูผ้นัง
หอ้งเรียน  เขียนใหค้รบทุกคน 

2.4 เม่ือเสร็จเรียบร้อยใหน้กัเรียนเก็บใบงานของตนน ามาอ่านความดีของตนเองที่เพื่อน
แต่ละคนไดเ้ขียนให ้

3. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 
- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกนัสรุปและพูดถึงความรู้สึกที่ได้อ่านขอ้ความที่

เพือ่นๆไดเ้ขียนให ้และนดัหมายวนัเวลาในการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 
4. การประเมินผล 

- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรมของ
นกัเรียน 

- พจิารณาค าตอบจากใบงาน 



181 

คร้ังที่  8 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   อะไรเอ่ยอยู่ในกระเป๋า เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

3. เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนมาเรียนหนังสือใน
แต่ละวนั 
ส่ือ/อปุกรณ์ 

1. ใบงาน 
2. ของรางวลั  (ปากกา  ไมบ้รรทดั   3  ชุด) 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวต้อนรับพูดคุยกับนักเรียน ซักถามนักเรียนเก่ียวกับเอง
อุปกรณ์การเรียนที่นกัเรียนตอ้งเตรียมมาเรียนหนงัสือในแต่ละวนั ความส าคญัของอุปกรณ์การเรียน 

2. ขั้นกิจกรรม 
2.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมถามนักเรียนว่าถ้าสมมุติว่าวนัน้ีครูจะให้นักเรียนวาดรูปผลไม ้

ระบายสีให้สวยงาม และหาค าศพัท์ผลไม้เป็นภาษาอังกฤษลงในสมุดโดยท าเป็นตารางค าศพัท ์
อุปกรณ์การเรียนที่ตอ้งใชใ้นกิจกรรมคร้ังน้ีมีอะไรบา้ง (นกัเรียนทุกคนช่วยกนัตอบค าถาม) 

2.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมให้นักเรียนส ารวจดูในกระเป๋านักเรียนของตนเองว่าในกระเป๋า
นกัเรียนของตนเองมีอะไรบา้ง (ทุกอยา่งที่อยูใ่นกระเป๋านกัเรียน) และท าใบงานที่ไดรั้บ 

3. ขั้นวิเคราะห์/สรุป 
- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงความส าคญัของและผลดีของ

การเตรียมอุปกรณ์การเรียนใหพ้ร้อม  และมอบรางวลัใหก้บันกัเรียนที่มีอุปกรณ์การเรียนในกระเป๋า
มากที่สุด  3 อนัดบัพร้อมทั้งนดัหมายการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 

4. การประเมินผล 
- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการร่วมกิจกรรม การตอบค าถาม 
- พจิารณาจากค าตอบใบงาน 
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ค าช้ีแจง: ใหน้กัเรียนส ารวจกระเป๋านกัเรียนของตนเอง  และเขียนช่ืออุปกรณ์การเรียนหรือส่ิงของ 
 อ่ืนๆที่อยูใ่นกระเป๋าของนกัเรียนโดยแยกเป็นประเภทตามตามรางที่ก  าหนด 
 

อุปกรณ์การเรียน อื่นๆ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
ช่ือ นามสกุล  

ใบงาน 
อะไรเอ่ยอยูใ่นกระเป๋าของฉนั 
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คร้ังที่  9 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   ฉันก็ท าได้ (I  can  do  it.) เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

- เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการฟังภาษาองักฤษ 
ส่ือ/อปุกรณ์ 

1.  คลิปวดีีโอนิทานเร่ือง  “The  lion  and  the  mouse” 
2.  ใบงาน 

การด าเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นน า 
   1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพดูคุยกบันกัเรียน   
  1.2  ผูด้  าเนินกิจกรรมถามความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัความสามารถในการเรียน
วชิาภาษาองักฤษของตนเอง 
 2. ขั้นกิจกรรม 
  2.1  ผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนดูคลิปวดีีโอนิทานเร่ือง  “The  lion  and  the  mouse” 
  2.2  เม่ือดูนิทานเสร็จผูด้  าเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนค าศพัทท์ี่ไดฟั้งจาก
เร่ือง 
  2.3  ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุปค าศพัทท์ี่นกัเรียนจดไดจ้ากนิทาน 
 3.  ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

- ผูด้  าเนินกิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  อภิปรายถึงกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั  และ
นดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 
 4.  การประเมินผล 
  -  พจิารณาค าศพัทจ์ากใบงาน 
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เร่ืองยอ่นิทานเร่ือง    “  The  lion  and  the  mouse”  ราชสีห์กบัหนู 
 

 
 

 
มีราชสีห์ตวัหน่ึงนอนพกัผอ่นยามบ่ายอยา่งมีความสุข แต่ตอ้งสะดุง้ต่ืนขึ้นมาเพราะมีหนูตวั

หน่ึงขึ้นมาวิ่งไต่ตามล าตวัโดยไม่รู้ว่าเป็นร่างของเจา้ป่า ราชสีห์ใชอุ้้งเทา้ตะครุบเอาไวด้ว้ยความ
โกรธเกร้ียวขณะจะลงมือสังหารหนูนั้นเองก็ได้ยนิเสียงหนูกล่าวค าวิงวอนขึ้นว่า“ท่านผูเ้ป็นราชา
แห่งสตัวท์ั้งปวง ไดโ้ปรดไวชี้วิตขา้สักคร้ังเถิดท่าน เพราะตวัขา้นั้นท าผิดไปโดยหารู้ไม่ ตวัขา้นั้น
มิไดมี้เจตนาดูหม่ินท่านแมแ้ต่อยา่งใด” “ฮึ..ก็ได ้ในเม่ือเจา้ไม่ไดมี้เจตนาขา้ก็จะปล่อยไปสักคร้ัง
หน่ึงแล้วเจ้าอย่ามากวนใจอีกล่ะ”ราชสีห์ไม่อยากได้ช่ือว่ารังแกผูท้ี่อ่อนแอกว่าจึงยอมเลิกรา 
“บุญคุณในคร้ังน้ีขา้จะไม่ลืมเลยตราบชัว่ชีวิตของขา้ หากมีโอกาสในวนัหน้าขา้ตอ้งตอบแทนท่าน
อย่างแน่นอน ถ้าท่านมีเร่ืองเดือนร้อนอันใดหละก็ โปรดส่งเสียงค าราม ข้าจะรีบมาหาท่าน
ในทนัที”“ฮะ..ฮะ..ฮะ..” ราชสีห์หวัเราะลัน่ป่า “สตัวต์วัเล็กๆ เช่นเจา้จะท าอะไรให้ขา้ได ้ไป..รีบไป
ใหพ้น้ขา้จะไดน้อนต่อเสียที” 

หลังจากนั้นไม่นาน ในขณะที่ราชสีห์ออกล่าเหยื่อเกิดพลาดท่าเสียทีไปติดกับบ่วงของ
นายพรานเขา้ ด้ินอย่างไรก็ไม่สามารถหลุดออกไปได้จึงได้ส่งเสียงร้องลั่นป่า หนูจ าเสียงของ
ราชสีห์ไดว้ิ่งมาดูแต่ดว้ยความสามารถของหนูตวัเล็กๆ  ตวัเดียวไม่อาจช่วยราชสีห์ไดจึ้งไดว้ิ่งไป
ตามครอบครัวหนูและเพื่อนๆมาช่วยช่วยกดับ่วงของนายพรานจนขาด ราชสีห์จึงไดเ้ป็นอิสระอีก
คร้ัง 
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ที่ ค  าศพัท ์ ความหมาย 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 
ช่ือ นามสกล  
 

ใบงานเร่ือง   “ The  lion  and  the  mouse”  ราชสีห์กบัหนู 
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คร้ังที่  10 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   ยินดีที่ได้รู้จัก เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกพดูภาษาองักฤษในการแนะน าตวั 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนฝึกความกลา้แสดงออกในการพดูภาษาองักฤษต่อหนา้คนอ่ืน 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
1.  บทสนทนา 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ขั้นน า 

1.1 ผูด้  าเนินกิจกรรมกล่าวตอ้นรับพูดคุยกับนักเรียน  และแนะน าตนเองและบอก
ขอ้มูลของตนเองเป็นภาษาองักฤษ 

1.2 ผูด้  าเนินกิจกรรมสนทนาเก่ียวกบัการแนะน าตวัเป็นภาษาองักฤษ 
2. ขั้นกิจกรรม 

2.1 ครูใหน้กัเรียนทุกคนพูดแนะน าตนเอง โดยครูเขียนตวัอยา่งประโยคที่ตอ้งพูดบน
กระดาน และใหน้กัเรียนฝึกอ่านออกเสียงตาม โดยใหน้กัเรียนแต่ละคนฝึกซ้อมพูดแนะน าตวัให้กบั
เพือ่นในกลุ่มฟัง (ใหเ้วลาซอ้ม 10 นาที) 

2.2 ใหน้กัเรียนลุกขึ้นพดูแนะน าตนเองเป็นภาษาองักฤษทีละคน จนครบ 15 คน 
3. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

- ผู ้ด าเนินกิจกรรมและนักเรียนร่วมกันสรุป อภิปรายถึงความรู้สึกในการพูด
ภาษาองักฤษและกิจกรรมที่ไดท้  าร่วมกนั และนดัหมายวนัเวลาที่จะเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

4. การประเมินผล 
- สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรมของ

นกัเรียน 
- แบบประเมินทกัษะการพดู 
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. 
 
Hello,  My  name  is  ……………ช่ือ-นามสกลุ……………  You  can  call  me  ……ช่ือเล่น……      
I  am  ……อาย…ุ… years  old.  I  am  studying  in  Matthayomsuksa  ………ระดบัชั้นที่
เรียน……………  of      KP  school.   I  live  in  Ban ………ช่ือหมู่บา้นที่อาศยัอยู…่…  I  come  to  
school  by ……พาหนะที่ใชม้า  ร.ร ……  It’s  nice  to  meet  you. 
 
 
 
 

 

ตัวอย่างการพูดแนะน าตนเองหน้าช้ันเรียน 
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คร้ังที่  11 
กิจกรรมแนะแนวปกติเพือ่พัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ช่ือกิจกรรม   ปัจฉิมนิเทศ เวลา  1  ช่ัวโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

1. นกัเรียนสามารถสรุปสารประโยชน์  จากการร่วมกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาเจตคติต่อ
วชิาภาษาองักฤษ 

2. นกัเรียนท าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
ส่ือ/อปุกรณ์ 

1.  แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
การด าเนินกิจกรรม 

1. ขั้นน า 
1.1 ผูว้จิยัน านกัเรียนสนทนาถึงการเขา้ร่วมกิจกรรม 

2. ขั้นกิจกรรม 
1.1 ใหน้กัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น  ประโยชน์จากการร่วมกิจกรรม 
1.2 ใหน้กัเรียนท าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษหลงัการร่วมกิจกรรม 

(Posttest) 
3. ขั้นวเิคราะห์/สรุป 

4.1 ผูว้จิยักล่าวสรุป และแสดงความขอบใจนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรม 
4. การประเมินผล 

4.1 สงัเกตจากการใหค้วามร่วมมือ  ความตั้งใจ และบรรยากาศของการร่วมกิจกรรม
ของนกัเรียน 
 
 
 


