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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการวางแผนการจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด ใน

โรงพยาบาลต ารวจเป็นการวิจยัและพฒันา (research and development) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
พฒันารูปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ
วางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด โดยด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
            
 ประชากร แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ  
 1. พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดมีปัญหา 16 คน และใน       
ไอ.ซี.ย.ูกุมาร 20 คน  

 2. ทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีคลอดในเดือน เมษายน 2556 ถึง สิงหาคม 2556 
 3. มารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด ท่ีคลอดในโรงพยาบาลต ารวจ ในเดือน เมษายน 

2556 ถึง สิงหาคม 2556  
           กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 

 1. พยาบาลวชิาชีพท่ีดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด ในหอผูป่้วยทารกแรกเกิดมีปัญหา และ 
ไอ.ซี.ย.ูกุมารโดยเลือกแบบเจาะจง คือ เป็นพยาบาลวิชาชีพ ท่ีดูแลเฉพาะทารกเกิดก่อนก าหนด ท่ี
คลอดในเดือน เมษายน 2556 ถึง สิงหาคม 2556 จ  านวน 10 คน   

 2. ทารกเกิดก่อนก าหนด 13 คน ท่ีคลอดในเดือน เมษายน 2556 ถึง สิงหาคม 2556 
 3. มารดาจ านวน 10 คน  ท่ีคลอดก่อนก าหนด ในเดือน เมษายน 2556 ถึง สิงหาคม 

2556  
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
     
 2.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มีดงัน้ี 
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           2.1.1 ประเด็นค าถามการสนทนากลุ่มจ านวน 6 ขอ้เพื่อศึกษาสภาพการณ์การวางแผน
จ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนดและปัญหาของทารก โดยการสนทนากลุ่มกบัพยาบาลวิชาชีพท่ีดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนด          
          2.1.2 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด 11 
ขอ้ ส าหรับพยาบาลวิชาชีพท่ีดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด โดยการจดัอบรมและทดสอบความรู้ก่อน
และหลงัอบรม 
         2.1.3 แผนการสอนพยาบาล เร่ืองการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด 
โรงพยาบาลต ารวจ  
        2.1.4 รูปแบบการวางแผนการจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด โรงพยาบาลต ารวจ ก าหนด
แผนการจ าหน่ายตั้งแต่แรกรับทารกหลงัคลอด ระยะอยูใ่นโรงพยาบาล ระยะจ าหน่ายจากโรงพยาบาลกลบั
บ้าน และติดตามเยี่ยมเม่ือทารกจ าหน่ายกลับบ้านโดยก าหนดแผนตามกรอบการวางแผนจ าหน่าย 5 
ประการ คือ 

   (1) การประเมินปัญหาและความตอ้งการการดูแล 
   (2) การวินิจฉยัปัญหา 
   (3) การวางแผนจ าหน่าย 
   (4) การน าแผนไปใช ้
   (5) การติดตามและประเมินผล 

        2.1.5 คู่มือการใชรู้ปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด และแบบ
บนัทึกแผนจ าหน่ายเพื่อเป็นแนวทางในการใชรู้ปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด 
       2.1.6 แบบบนัทึกการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด  
       2.1.7 แบบประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิด
ก่อนก าหนด โดยประเมินจากความคิดเห็นของการใช้รูปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อน
ก าหนดจาก 
              (1) พยาบาลวิชาชีพกลุ่มตวัอย่าง ท่ีดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด ในหอผูป่้วย    
ไอ.ซี.ย.ูกุมาร ในเดือน เมษายน 2556 ถึง สิงหาคม 2556 
ทารกแรกเกิดมีปัญหาและ 
              (2) มารดาท่ีคลอดก่อนก าหนดในโรงพยาบาลต ารวจเดือน เมษายน 2556 - 
สิงหาคม 2556 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีคะแนนความคิดเห็นดงัน้ี 
 ระดบั 5 = ขอ้ค าถามนั้นตรงกบัความคิดเห็นมากท่ีสุด  (ร้อยละ 81 – 100) 
  ระดบั 4 = ขอ้ค าถามนั้นตรงกบัความคิดเห็นมาก  (ร้อยละ 61 – 80) 
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  ระดบั 3 = ขอ้ค าถามนั้นตรงกบัความคิดเห็นปานกลาง  (ร้อยละ41– 60) 
  ระดบั 2 = ขอ้ค าถามนั้นตรงกบัความคิดเห็นนอ้ย  (ร้อยละ 21 – 40) 
  ระดบั 1 = ขอ้ค าถามนั้นตรงกบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด  (ร้อยละ 1 – 20)         
      2.1.8 แบบติดตามผลการใช้รูปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด 
โดยใช้แบบสังเกตการจดัการส่ิงแวดลอ้มและแบบสัมภาษณ์มารดาในการดูแลสุขภาพของมารดาและ
ทารก เม่ือไปเยีย่มทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีห้องตรวจโรคกุมาร ท่ีบา้น และเม่ือโทรศพัทติ์ดตามเยีย่ม 
 2.2 วธีิการพฒันาเคร่ืองมือ 

   การสร้างเคร่ืองมือ 
   2.2.1  วเิคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบนั ในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหอผูป่้วย
ทารกแรกเกิดมีปัญหาและ ไอ.ซี.ย.ูกุมาร โดยสนทนากลุ่มกบัพยาบาลผูดู้แลทารกเกิดก่อนก าหนด
จ านวน 6 คน ถึงปัญหาและอุปสรรค การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด ไดแ้ก่ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์
เคร่ืองมือ และบุคลากร 
  2.2.2  ก าหนดรูปแบบการวางแผนการจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด โดยผูว้ิจยั
ด าเนินการดงัน้ี 
    1) ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การดูแลต่อเน่ืองท่ีบา้น (home health 
care) กระบวนการพยาบาล ทฤษฎีการวางแผนจ าหน่าย และรูปแบบการวางแผนจ าหน่าย 
    2) สร้างรูปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด โดยใชรู้ปแบบ
การวางแผนจ าหน่าย แบบสมบูรณ์ (comprehensive discharge planning) และรูปแบบ METHOD 
    3) ปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิในการสร้างรูปแบบ การวางแผนจ าหน่ายตาม
รูปแบบการวางแผนจ าหน่ายแบบสมบูรณ์และแบบ METHOD 
            2.2.3 สร้างคู่มือการใชรู้ปแบบการวางแผนการจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด  
            2.2.4 สร้างแบบบนัทึกการวางแผนการจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด   
             2.2.5 สร้างแบบทดสอบความรู้ เร่ืองการวางแผนการจ าหน่ายทารกเกิดก่อน
ก าหนด เพื่อทดสอบความรู้ก่อนและหลงัอบรม 
            2.2.6 สร้างแผนการสอนพยาบาล เร่ืองการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด 
โรงพยาบาลต ารวจ  
            2.2.7 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการใชรู้ปแบบการวางแผนการจ าหน่าย
ทารกเกิดก่อนก าหนด  
    1) ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสิทธิผล รูปแบบการวางแผนการ
จ าหน่าย 
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แบบสมบูรณ์ (Comprehensive discharge planning) และรูปแบบ METHOD of discharge planning  
    2) สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพ ท่ีดูแลทารกเกิด
ก าหนด 
    3) สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาท่ีคลอดก่อนก าหนด 
         2.2.8 สร้างแบบสังเกตและแบบสัมภาษณ์มารดา เพื่อติดตามผลการใชรู้ปแบบการ
วางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด โดยการติดตามเยีย่มบา้น 
 2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  2.3.1 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) โดยน ารูปแบบการ
วางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการ
วางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 7 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรง
ตามเน้ือหา และ ความครอบคลุม ความเหมาะสมดา้นภาษา และน ามาหาค่า content validity index  
(CVI) (บุญใจ ศรีสถิตนรากรู, 2550 : 224 ) 
 จากสูตร 

 
CVI   =     จ  านวนค าถามท่ีผูท้รงคุณวุฒิทุกคนใหค้วามเห็นในระดบั 3 และ 4 

            จ านวนค าถามทั้งหมด 
 
ส่วนแบบทดสอบความรู้เร่ืองการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด น ามาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
( IOC: index of consistency) โดยใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 7 ท่าน พิจารณาลงความเห็นและให้คะแนนราย
ขอ้    (นิรัตน์ อิมานี, 2549:55) ดงัน้ี 
                        +1    เม่ือค าถามนั้นตรงและสอดคลอ้ง 

0 เม่ือไม่แน่ใจหรือไม่สามารถตดัสินใจได ้
                        -1      เม่ือค าถามนั้นไม่ตรงและไม่สอดคลอ้ง 

ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 แสดงวา่แบบทดสอบมีความตรง 
การค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร 
                          IC   =   ∑R 
                                           N 
                         IC หรือ IOC      หมายถึง ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
                                 ∑R       หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของผูท้รงคุณวฒิุ 
                                         N        หมายถึง จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ  
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  เม่ือผูท้รงคุณวุฒิเสนอข้อคิดเห็นในเชิงคุณภาพแล้วผูว้ิจ ัย น ามาปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
  1. แบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพท่ีดูแลทารกเกิดก าหนด ให้ปรับ
ภาษาให้ชดัเจน ตดัขอ้ความท่ีซ ้ าซ้อนออก เพิ่มขอ้มูลในการขยายความ ผูท้รงคุณวุฒิ 2 ท่านให้ตดั
ขอ้ค าถามออกคนละ 1 ขอ้รวมเป็น 2 ขอ้ จากขอ้ค าถาม 13 ขอ้เหลือขอ้ค าถาม 11 ขอ้ และไดค้่า  
CVI =0.73 ซ่ึงเป็นค่าความเท่ียงท่ียอมรับได้ เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างใหม่ยอมรับค่า           
CVI  = 0.7 (บุญใจ ศรีสถิตนรากรู, 2550:232)  
  2. แบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาท่ีคลอดทารกก่อนก าหนด ผูท้รงคุณวุฒิให้
ปรับขอ้มูลและภาษาใหช้ดัเจน จดัอนัดบัของค าถาม  เพิ่มขอ้ค าถามโดยแยกขอ้มูลท่ีซ้อนกนัคือดา้น
ความรู้และทกัษะ เป็นคนละค าถาม และตดัขอ้ค าถามท่ีมีความหมายคลา้ยกนัออก 2 ขอ้รวมมีขอ้
ค าถาม 18 ขอ้จึงได้ค่า CVI =0.77 ซ่ึงเป็นค่าความเท่ียงท่ียอมรับได้ (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 
2550:232) 
  3. แบบทดสอบความรู้ เร่ืองการวางแผนการจ าหน่ายทารกเกิดก่อน จากค าถาม 11
ขอ้ ไดค้่า  IOC = 1 จ านวน 4 ขอ้ ค่า IOC = 0.85 จ านวน 3 ขอ้ ค่า IOC = 0.6 จ านวน 3 ขอ้             
ค่า IOC = 0.3 จ านวน 1 ขอ้ (ซ่ึงไดน้ าไปปรับปรุง) เฉล่ียไดค่้า IOC = 0.79 
             2.3.2 การตรวจสอบความเช่ือมั่น ( reliability)  
   ผูว้จิยัน าแบบสอบถามความคิดเห็น ไปใชก้บัพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 10 คน และ 
มารดาจ านวน 10 คน เพื่อสอบถามความคิดเห็น ต่อการใช้รูปแบบการวางแผนการจ าหน่ายทารก
เกิดก่อนก าหนด แล้วน ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิครอนบาคอลัฟา 
(cronbach, s alpha coefficient) ซ่ึงยอมรับค่าความเช่ือมัน่ท่ีค่าอลัฟ่าเท่ากบั 0.7 ข้ึนไป (บุญใจ                   
ศรีสถิตนรากูร, 2550: 236) และค่าความเช่ือมัน่จากความคิดเห็นของพยาบาลไดค้่าอลัฟ่าเท่ากบั 0.76 
ส่วนค่าความเช่ือมัน่จากความคิดเห็นของมารดาไดค้่าอลัฟ่าเท่ากบั 0.73 
 สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค  

                               α  =   
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                             α      คือค่าความสอดคลอ้งภายใน 
                             n       คือจ านวนขอ้ค าถาม 
                          2

iS   คือผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 
                              2

tS    คือความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
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3. วธิีการด าเนินการวจิัย   
 
 แบ่งเป็น 3 ระยะดงัน้ี  
 ระยะท่ี 1 วเิคราะห์สภาพการณ์การวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด ท่ีคลอดใน
โรงพยาบาลต ารวจโดย 
                  1. สนทนากลุ่ม (focus group) เพื่อทราบสภาพการณ์และแนวทางในการดูแลทารกเกิด
ก่อนก าหนด โดยเชิญพยาบาลท่ีมีประสบการณ์ตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไป ท่ีดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด จาก
หอผูป่้วยท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ หอทารกแรกเกิด หอผูป่้วยทารกแรกเกิดมีปัญหา หอผูป่้วยไอซียกูุมาร 
หอผูป่้วยเด็ก ห้องตรวจโรคเด็ก และคลินิกพฒันาการเด็ก หอผูป่้วยละ1 คน รวมเป็น 6 คน            
มาสนทนากลุ่ม ในประเด็นสภาพการณ์การวางแผนจ าหน่ายและการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด 
สภาพปัญหาและความตอ้งการของบุคลากร การปฏิบติัการ เคร่ืองมืออุปกรณ์ สถานท่ี และอ่ืนๆ 
 2. จดัอบรมความรู้เร่ือง การวางแผนจ าหน่าย โดยทดสอบความรู้ก่อนและหลงัอบรม 
 ระยะท่ี 2 พฒันารูปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนดโรงพยาบาลต ารวจ 
ดงัน้ี 
               1. พฒันารูปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด ท่ีคลอดในโรงพยาบาล
ต ารวจโดยใชแ้นวคิดของกระบวนการพยาบาล กระบวนการวางแผนจ าหน่ายและการดูแลทารกเกิด
ก่อนก าหนด  
               2. น ารูปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนดไปใชก้บัมารดาและทารกเกิด
ก่อนก าหนดท่ีหอผูป่้วยทารกแรกเกิดมีปัญหา ไอซียกูุมาร หอ้งตรวจโรคกุมาร ท่ีบา้นมารดา 
           ระยะท่ี 3 ระยะประเมินผลการน ารูปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด
โรงพยาบาลต ารวจ ด าเนินการหลงัจากการใชรู้ปแบบ เพื่อติดตามผลของการใชรู้ปแบบการวางแผน
จ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด โดยการสอบถามความคิดเห็นจากพยาบาลท่ีดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดและมารดาท่ีคลอดทารกก่อนก าหนด 
 การด าเนินการทั้ง 3 ระยะมีดังนี ้
            1. ขออนุญาตจากหวัหนา้กลุ่มงานกุมารเวชกรรมในการศึกษาประวติัผูป่้วย 
            2. ขออนุญาตหัวหนา้กลุ่มงานกุมารเวชกรรม หัวหน้าหอผูป่้วยทารกแรกเกิดมีปัญหา 
หวัหนา้ไอ.ซี.ย.ู กุมาร และมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ในการสัมภาษณ์  
           3. หลงัจากสร้างเคร่ืองมือเสร็จแลว้ ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
      3.1 ท าหนงัสือผา่นประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาพยาบาลศาสตร์  
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มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไปถึงนายแพทยใ์หญ่ โรงพยาบาลต ารวจเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์
และขออนุญาตด าเนินการวจิยั 
              3.2  ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้ากลุ่มงานพยาบาล หัวหนา้สายงานการพยาบาลกุมารเวช
กรรม หวัหนา้หอผูป่้วยทารกแรกเกิดมีปัญหาและหวัหนา้ ไอ.ซี.ย.ูกุมาร เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์อง
การศึกษาหลงัไดรั้บอนุญาตจากนายแพทยใ์หญ่ และให้การพิทกัษ์สิทธ์ิของพยาบาลวิชาชีพ และ
มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดโดยช้ีแจงสิทธ์ิของผูร่้วมวิจยั และให้ลงนามแสดงความยินยอมก่อน
ด าเนินการศึกษา 
              3.3 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 4.1 ขอ้มูลการสนทนากลุ่ม โดยผูว้ิจยัด าเนินการสนทนากลุ่มกบัพยาบาลวิชาชีพท่ีดูแล
ทารกเกิดก่อนก าหนด ทั้งผูป่้วยนอกและผูป่้วยใน เพื่อศึกษาสภาพการณ์ ปัญหาการวางแผนจ าหน่าย
ทารก และปัญหาของทารก แลว้น าไปบูรณาการสร้างรูปแบบการการวางแผนจ าหน่ายทารก 
    4.2 ขอ้มูลการอบรมความรู้เร่ืองการวางแผนจ าหน่ายของพยาบาลวิชาชีพท่ีดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนด โดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรม เพื่อประเมินความรู้ และ
วางแผนปฎิบติัการวางแผนจ าหน่ายตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน 
 4.3 ขอ้มูลความคิดเห็นของพยาบาลในการใชรู้ปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อน
ก าหนด ในโรงพยาบาลต ารวจโดยใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และเก็บรวบรวมขอ้มูล
ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการวางแผนจ าหน่ายในเดือน เมษายน - สิงหาคม 2556 
              4.4 ข้อมูลความคิดเห็นของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ท่ีใช้รูปแบบการวางแผนการ
จ าหน่าย ทารกเกิดก่อนก าหนด โดยใชแ้บบสอบถามความคิดเห็น ภายหลงัติดตามเยี่ยมหลงัจ าหน่ายจาก
โรงพยาบาล 3 – 7 วนั ท่ีห้องตรวจโรคกุมารเม่ือมารดาน าทารกมาตรวจ ติดตามเยี่ยมบา้น 1 คร้ังภายใน 
1- 2 สัปดาห์ และติดตามเยีย่มทางโทรศพัทอี์กภายใน 1- 2 สัปดาห์หลงัติดตามเยีย่มบา้น   
 4.5 ขอ้มูลผลการเยีย่มบา้นหลงัจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนด โดยใชแ้บบบนัทึกจาก
การสังเกต สัมภาษณ์ ติดตามเร่ืองสุขภาพในดา้น   
                  4.4.1 อุณหภูมิร่างกาย  
                  4.4.2 การหายใจ   
                  4.4.3 การติดเช้ือ 
                 4.4.4 การไดรั้บอาหาร : นมแม่ 
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                 4.4.5 ภาวะแทรกซอ้นของโรค เช่น ภาวะตวัเหลือง 
                 4.4.6 กิจกรรมสร้างสายสัมพนัธ์ 
                 4.4.7 การดูแลดา้นส่ิงแวดลอ้มและพฒันาการ  
 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 5.1 วิเคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพ ต่อการใช้รูปแบบการวางแผน
จ าหน่าย ทารกเกิดก่อนก าหนดโดยหาค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 
divition: SD) และเปรียบเทียบความคิดเห็น ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการวางแผนจ าหน่ายทารก
เกิดก่อนก าหนด โดยใชส้ถิติ Wilcoxon match pair sign rank test                        
 5.2 วิเคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดต่อ การใช้รูปแบบ
การวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนดโดยหาค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard devition: SD) 
             5.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ เร่ืองการวางแผนจ าหน่ายทารกเกิดก่อนก าหนดของ
พยาบาลวชิาชีพ ก่อนและหลงัอบรม โดยใชส้ถิติ  Wilcoxon match pair sign rank test 
สูตร Wilcoxon match pair sign rank test 
 
                T+ =   ∑ di (di คือเคร่ืองหมาย +) 
                T- =   ∑di (di คือเคร่ืองหมาย - ) 
ผลรวมของต าแหน่งคือ n  (n +1) เม่ือ n คือจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
               T- = n (n +1) / 2 – T+ 
 
            5.4 วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา (content analysis) เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ
จากขอ้มูลในแบบบนัทึกการติดตามทารกเกิดก่อนก าหนด ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดน้ ามาวเิคราะห์เชิง
เน้ือหา 
 


