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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพฒันา  มีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) พฒันารูปแบบการนิเทศทางการ
พยาบาล  (2) ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการนิเทศทางการพยาบาล โรงพยาบาลค่ายสรรพสิทธิประสงค ์ 
จงัหวดัอุบลราชธานี                
 กลุ่มตวัอยา่งมี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ผูนิ้เทศทางการพยาบาลซ่ึงเป็นหวัหนา้หอผูป่้วย จ านวน 8 คน  และ 2) 
ผูรั้บการนิเทศทางการพยาบาลซ่ึงเป็น พยาบาลวชิาชีพประจ าการท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วย จ านวน 23  คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยัมี 4 ชุด ไดแ้ก่ (1) แบบส ารวจสภาพการณ์การนิเทศทางการพยาบาล (2) แบบทดสอบความรู้เร่ืองการ
นิเทศทางการพยาบาล (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของผูนิ้เทศเก่ียวกับประสิทธิภาพของรูปแบบการนิเทศ
ทางการพยาบาล และ (4) แบบสอบถามความคิดเห็นของผูรั้บการนิเทศทางการพยาบาลเก่ียวกบัประสิทธิภาพของ
รูปแบบการนิเทศทางการพยาบาล  เคร่ืองมือชุดท่ี 2 ,3 และ 4 มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.78, 0.96 และ 0.90 ตามล าดบั  
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และใชส้ถิติ Wilcoxon matched - pair 
signed ranks test   

ผลการวจิยัพบวา่  (1) รูปแบบการนิเทศทางการพยาบาล ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ก) การ
เตรียมผูนิ้เทศทางการพยาบาล  ข) การก าหนดขอ้ตกลงของการนิเทศ  ค) การรับฟังปัญหาและการก าหนดหัวขอ้การ
นิเทศ  ง) การส ารวจท าความเขา้ใจปัญหาและวางแผนการนิเทศ  จ) การปฏิบติัการนิเทศ  ฉ) การทบทวนประเมินผล
และสะทอ้นกลบัขอ้มูล  (2) ความรู้เร่ืองการนิเทศทางการพยาบาลของผูนิ้เทศหลงัการเสริมความรู้สูงกวา่ก่อนเสริม
ความรู้ (3) ความคิดเห็นของผูนิ้เทศเก่ียวกบัประสิทธิภาพของรูปแบบการนิเทศทางการพยาบาลก่อนและหลงั
ทดลองใชรู้ปแบบมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (4) ความคิดเห็นของผูรั้บการนิเทศ
เก่ียวกบัประสิทธิภาพของรูปแบบการนิเทศทางการพยาบาลก่อนและหลงัทดลองใชรู้ปแบบมีความแตกต่างกนัอยา่
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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Abstract 

 

 
            The purposes of this research and development were : (1) to develop a nursing 

supervision  model, and (2) to study the efficiency of  the nursing  supervision model in Fort 

Sunpasitthiprasong Hospital, Ubonratchathani Province 

      The sample group included eight head nurses and 23 professional nurses who 

worked in eight in-patient departments: surgery- medicine male,female wards,ICUand ER. Four 

research tools were used: a survey of the nursing supervision situational, a test of nursing 

supervision knowledge, and two questionnaires of the efficiency of the nursing supervision 

model. One is for supervisors and the other is for nurses. The content reliability coefficient of 

these tools were 0.78, 0.96, and 0.90 respectively. Data were analyzed by content analysis. 

Statistics used for data analysis were frequency, percentage and Wilcoxon matched - pair 

signed ranks test. 

      The research findings were as follows (1) The nursing supervision model consisted 

of 6 components 1) prepare supervisors, 2) contract, 3) listen, 4) explore, 5) action, and 6) 

review after action, evaluate, and reflect. (2) Post-test scores of nursing supervision knowledge 

were higher than pre-test scores. (3) There was difference in the efficiency of implementing the 

supervision model by supervisors before and after the experiment. By after implementing the 

supervision model rated higher than before.  Finally, (4) Nurses rated the efficiency of the 

supervision model after implementation significantly higher than before, (p<.05). The 

Cronbach alpha reliability coefficients of the second, the third, and the fourth sets 
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