
ผลของการจดัโปรแกรมบริการพยาบาลที่เสริมสร้างความรู้และความสามารถ
ในการบริหารมือด้วยตนเองต่อความรุนแรงของอาการและความสามารถในการ

ใช้มือของผู้ป่วยกลุ่มอาการอุโมงค์ข้อมือทีบ่ าบดัแบบผู้ป่วยนอก 
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