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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1 พ.อ.ผศ.นพ. วภิู  ก  าเหนิดดี อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัแพทยศาสตร์ พระมงกุฏเกลา้ 
  กองเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา้ 
2 อ.ดร.ปิยะวฒัน์ ตรีวทิยา อาจารยป์ระจ าภาควชิากิจกรรมบ าบดั คณะเทคนิค

การแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
3 นพ. สวสัดิวงศ ์ จินตโสภณ อาจารยก์ลุ่มงานศลัยกรรมกระดูกและขอ้  

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
4 นางสุมณฑา เตชะเลิศไพศาล งานผูป่้วยนอก  โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
5 นางอภิรดี  อินทฤกษ ์ ศูนยเ์ปล งานผูป่้วยนอก  โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี 
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ภาคผนวก ข 
 

หนงัสือขออนุมติัเก็บขอ้มูลขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ค 
 

เอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์
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ภาคผนวก ง 
 

Informed consent 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส ากรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 ดิฉนั นางอจัฉรา ไชยกุล นกัศึกษาปริญญาโท แขนงวชิาการบริหารการพยาบาล สาขาวชิา
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ก าลงัท าการวจิยัเร่ือง ผลของการจดับริการ
พยาบาลส าหรับผูป่้วยกลุ่มอาการอุโมงคข์อ้มือท่ีบ าบดัแบบผูป่้วยนอกต่อความรุนแรงของอาการ
และความพึงพอใจในบริการโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความ
รุนแรงของอาการเส้นประสาทถูกกดทบัท่ีขอ้มือก่อนและหลงัไดรั้บการบริการตามโปรแกรมและ
เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของผูป่้วยท่ีไดรั้บการบริการตามโปรแกรม ซ่ึงประโยชน์ของงานวิจยั
คร้ังน้ีจะป็นขอ้มูล พฒันาและปรับปรุงวธีิการใหบ้ริการผูป่้วย กลุ่มอาการอุโมงคข์อ้มือท่ีบ าบดัแบบ
ผูป่้วยนอก ของโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี และเป็นวธีิการแบบไม่ผา่ตดั 
 เม่ือท่านไดท้ราบวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ของงานวจิยัคร้ังน้ีแลง้ดิฉนัใคร่ขอเรียนเชิญ
ท่านซ่ึงเป็นผูท่ี้มีอาการกลุ่มอุโมงคข์อ้มือ เขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี ท่านจะไดเ้ซ็นช่ือแสดงความ
ยนิยอมการเขา้ร่วมวิจยัและขอความร่วมมือจากท่านตอบแบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด ซ่ึงประกอบ
ไปดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามประเมินความรุนแรงของอาการและ
ความสามารถในการท ากิจกรรม 3) แบบประเมินความพีงพอใจโดยใชร้ะยะเวลา 20-30 นาที... 
 การเขา้ร่วมโครงการวจิยัในคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน หากวา่ท่านไม่สมคัรใจ
ท่ีจะเขา้ร่วมโครงการ หรือตอ้งการยติุการเขา้ร่วมโครงการท่านสามารถถอนตวัจากการวจิยัคร้ังน้ีได้
ตลอดเวลาโดยไม่ตอ้งอธิบายเหตุผลซ่ึงท่านจะไม่สูญเสียประโยชน์ใดๆท่ีท่านควรไดรั้บและไม่มี
ผลใดๆต่อการประเมินผล ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบั รวมทั้งจะไม่มีการอา้งอิง
ช่ือของท่านในรายการใดๆท่ีเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีการน าขอ้มูลไปอธิบายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะท า
ในภาพรวมของผลการวจิยัเท่านั้น สิทธิประโยชน์อ่ืนอนัจะเกิดผลการวจิยัใหเ้ป็นไปตามระเบียบ
และขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยั 

หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีท่านสามารถติดต่อกบัผูว้จิยั คือ นางอจัฉรา 
ไชยกุล ไดท่ี้  โทรศพัท ์081-2737751.... หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.สมใจ  พุทธา
พิทกัษผ์ล. โทรศพัท ์0-2504-8063-7 (ในเวลาราชการ) หรือถา้ท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วม
วจิยั สามารถติดต่อไดท่ี้ .ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โทร. 0-2504-8063-7. (ในเวลาราชการ) 

ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือ 
ลงนาม.......................................(ผูว้จิยั) 

(นางอจัฉรา ไชยกุล) 
วนัท่ี........เดือน....................... พ.ศ........... 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว...............................................มีความยนิดีท่ีจะเขา้ร่วม
โครงการวจิยัคร้ังน้ี โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการวิจยัตามท่ีไดอ่้าน
ขา้งตน้แลว้และขอลงลายมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ัง
น้ีของขา้พเจา้ 

 
      ลงนาม....................................(ผูย้นิยอม) 
       (......................................) 

ลงนาม....................................(ผูว้จิยั) 
       (นางอจัฉรา  ไชยกุล) 

ลงนาม....................................(พยาน) 
       (......................................) 

วนัท่ี.......เดือน.....................พ.ศ............. 
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ภาคผนวก จ 
 

เคร่ืองมือ 
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แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

ใหท้่านตอบแบบสอบถาม โดย ท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง    หนา้ขอ้ความท่ี 
เป็นจริงเก่ียวกบัตวัของท่าน 
ขอ้มูลทัว่ไป 
1. เพศ                       1) ชาย               2) หญิง 
2. อาย.ุ................ปี     
3. น ้าหนกั......................................กิโลกรัม 
4. ส่วนสูง......................................เซนติเมตร                 
5. สถานภาพสมรส   1) โสด    2) คู่   

 3) หมา้ย / หยา่ / ร้าง   
6. ระดบัการศึกษา   1) ต ่ากวา่ประถมศึกษา   2) ประถมศึกษา 
     3) มธัยมศึกษา   4) อนุปริญญา  
     5) ปริญญาตรี     6) สูงกวา่ปริญญาตรี   
7. อาชีพ     1) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  2) เกษตรกร 
     3) คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  4) รับจา้ง/กรรมกร 
     5) แม่บา้น/พ่อบา้น   6) พนกังานบริษทั 
     7) อ่ืนๆโปรดระบุ................................ 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 

 
12. ผลการตรวจวนิิจฉยั  
 Phalen’s  test   + ve      ........ วนิาที   - ve   ไม่ไดค้รวจ 
 Tinel’s test   + ve    - ve   ไม่ไดต้รวจ 
 Thenar area   ปกติ     ผดิปกติ ลีบแบน 
13. ประวติัการรักษา   ไม่เคยรักษา    รับประทานยา 
     ฉีดยาสเตียรอยด์   ท ากายภาพ 
14. ระยะเวลารักษา ................เดือน    
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ตอนที ่2 แบบประเมินความรุนแรงของกลุ่มอาการอุโมงค์ข้อมือโดยใช้แบบประเมินบอสตัน 
              ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 
ส่วนที ่1 แบบประเมินอาการของเส้นประสาทมีเดียนถูกกดทบับริเวณข้อมือ 
ค  าช้ีแจง   แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยค าถาม 11 ขอ้ โปรดตอบค าถามต่อไปน้ี โดยให้ท่านวงกลม  
                หรือกากบาท ลงบนค าตอบท่ีตรงกบัตวัของท่านตามความเป็นจริง 
1. อาการปวดบริเวณมือ หรือ ขอ้มือ ในช่วงเวลากลางคืน ของท่านมีมากนอ้ยเพียงใด 

1. ไม่มีอาการปวดบริเวณมือ หรือขอ้มือ เวลากลางคืนเลย 
2. มีอาการปวดเพียงเล็กนอ้ย 
3. มีอาการปวดปานกลาง 
4. มีอาการปวดรุนแรง 
5. มีอาการปวดรุนแรงมาก 

2. ในช่วงเวลา 2 สัปดาห์ท่ีผา่นมา ท่านตอ้งต่ืนนอนกลางคืนเน่ืองจากอาการปวดบริเวณมือ หรือ 
ขอ้มือ บ่อยเพียงใด 

1. ไม่เคยต่ืนนอนกลางคืนเพราะอาการปวดเลย 
2. ต่ืนนอนเพราะอาการปวด 1 คร้ัง/คืน 
3. ต่ืนนอนเพราะอาการปวด 2 - 3 คร้ัง/คืน 
4. ต่ืนนอนเพราะอาการปวด 4 - 5 คร้ัง/คืน 
5. ต่ืนนอนเพราะอาการปวดมากกวา่ 5 คร้ัง/คืน 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 

11. ท่านมีความรู้สึกยากล าบากเพียงใด ในการใชมื้อหยบิจบัและการใชว้ตัถุขนาดเล็กๆ เช่น กุญแจ 
หรือ ปากกา  

1. ไม่มีความยากล าบากเลย 
2. มีความยากล าบากเพียงเล็กนอ้ย 
3. มีความยากล าบากปานกลาง 
4. มีความยากล าบากมาก 
5. มีความยากล าบากมากท่ีสุด 
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินความสามารถของการใช้มือข้างทีม่ีอาการมือชาและอ่อนแรง 
 
ค  าช้ีแจง โปรดประเมินความสามารถของการใชมื้อ ในช่วงเวลา 2 สัปดาห์ท่ีผา่นมาของท่านวา่มี
ความยากล าบากในการใชมื้อขา้งท่ีมีอาการชาและอ่อนแรง ท ากิจกรรมดงัต่อไปน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
โดยใหท้่านกากบาท Xลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัตวัของท่านตามความเป็นจริง 
*** หมายเหตุ: ถา้มีความผดิปกติ 2 ขา้ง เลือกขา้งท่ีมีอาการมากท่ีสุดในการตอบค าถามคร้ังน้ี 
 
ล าดบั กิจกรรม ปฏิบติัได้

ตามปกติ 
ปฏิบติัได้
เกือบปกติ 

ปฏิบติัได้
นอ้ย 

ปฏิบติัได้
นอ้ยมาก 

ไม่สามารถ
ปฏิบติัได ้

1 การเขียนหนงัสือ       

2 ติดกระดุมเส้ือ 
 

     

.. ………………………..      

.. ………………………..      

.. ………………………..      

7 ถือถุงห้ิว หรือการห้ิว
ของต่างๆ  

     

8 อาบน ้า, แต่งตวั 
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ตอนที ่3 แบบวดัความพงึพอใจต่อการจัดบริการตามโปรแกรม 
ค าช้ีแจง แบบวดัความพึงพอใจต่อการจดับริการตามโปรแกรม ประกอบดว้ยค าถาม  15 ขอ้ ใหท้่าน
ท าเคร่ืองหมาย √ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด โดยเลือกไดเ้พียงขอ้ละ 1 ช่อง
เท่านั้น โดยจะแบ่งระดบัความพึงพอใจเป็น 5 ระดบัดงัน้ี 
   พงึพอใจมากท่ีสุด  หมายถึง ท่านมีความพึงพอใจต่อเร่ืองนั้นๆ    อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
   พึงพอใจมาก   หมายถึง ท่านมีความพึงพอใจต่อเร่ืองนั้นๆ    อยูใ่นระดบัมาก 
   พึงพอใจปานกลาง  หมายถึง ท่านมีความพึงพอใจต่อเร่ืองนั้นๆ    อยูใ่นระดบัปานกลาง 
   พึงพอใจนอ้ย   หมายถึง ท่านมีความพึงพอใจต่อเร่ืองนั้นๆ    อยูใ่นระดบันอ้ย 
   พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความพึงพอใจต่อเร่ืองนั้นๆ   อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

 
ล าดบั 

 
กิจกรรม 

ระดบัความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

1 วธีิการเชิญชวนใหเ้ขา้ร่วมโปรแกรม 
 

     

2 ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

     

.. 
 

……………………………………………………      

.. ……………………………………………………      

.. ……………………………………………………      

14 ท่านคิดวา่สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปปฏิบติั
ต่อเน่ืองท่ีบา้นได ้

     

15 
 

ความพึงพอใจต่อโปรแกรมท่ีไดรั้บในภาพรวม      

ขอ้เสนอแนะ       
......................................................................................................................................................... 
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การประเมินระดับความเจ็บปวดโดยใช้มาตรวดัแบบตัวเลข  Numeric rating scale (NRS)  
 
--ท่านคิดวา่ระดบัความรุนแรงของอาการปวดชามือ  วา่มีอาการปวดอยูใ่นระดบัใด ระหวา่ง    0-10 
 
          
          
0          1            2              3              4               5               6              7              8              9           10  
 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไม่มี
อาการ
ปวด 
 

ปวดนอ้ย 
ไม่มีความทุกข ์ทรมาน, 
ไม่รู้สึกกงัวลใด ๆ ต่อ
อาการปวดในขณะน้ี 

ปวดปานกลาง 
รู้สึกทุกข ์ทรมานจาก
อาการปวดพอสมควร มี
ความกงัวลไม่มากนกัยงั
มีความรู้สึกวา่สามารถ
ทนได ้

ปวดมาก 
รู้สึกทุกข ์ทรมาน จาก
อาการปวดมาก ท าให้
เกิดความกงัวลมากและ
ไม่สามารถนอนหลบั
พกัผอ่นได ้

ปวด
รุนแรง
จนทน
ไม่ไหว 
 

 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ฉ 
 

แผนการสอน 
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แผนการสอนผู้ป่วยกลุ่มอาการอุโมงค์ข้อมือ 
สถานท่ี หอ้งตรวจศลัยกรรมกระดูกและขอ้   โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี          
 วนัท่ี.........เดือน....................... พ.ศ............... 
ช่ือผูส้อน  นางอจัฉรา  ไชยกุล                             จ  านวนผูฟั้ง ............คน 
 
วตัถุประสงค ์ เน้ือหา วธีิด าเนินการ ส่ือการสอน การประเมินผล 
-การสร้าง
สัมพนัธภาพ
กบัผูป่้วย 
 

1.ผูส้อนแนะน าตนเองกบัผูป่้วย 
2.บอกวตัถุประสงคข์องการสอน 

อธิบาย
รายบุคคล 

ภาพพลิก, 
หุ่นจ าลอง
ภาพมือ, 
และแจกคู่มือ
การปฏิบติัตวั
ใหผู้ป่้วย 

การสังเกต 
การซกัถาม 

-ผูป่้วยมีความรู้
ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัโรค
กลุ่มอาการ
อุโมงคข์อ้มือ 
 

บทน า 
1.สาเหตุ 
- อาย ุ 
- เพศ  
- ลกัษณะการใชมื้อท่ีมีการงอ
ขอ้มือหรือกระดกขอ้มือ  
- กระดูกขอ้มือหกัท าให้โพรง
ขอ้มือแคบลง  
- การบาดเจบ็ของขอ้มือจากการ
หกลม้และมีอาการบวม  
- โรคประจ าตวั 
- ผูท้  างานท่ีมีการเคล่ือนไหวของ
ขอ้มืออยา่งต่อเน่ือง  
2. อาการ 
-เกิดอาการชาท่ีฝามือ ชาท่ีน้ิว 
โป้ง น้ิวช้ี และน้ิวกลาง   
                   

อธิบาย
รายบุคคล 

ภาพพลิก, 
หุ่นจ าลอง
ภาพมือ, 
และแจกคู่มือ
การปฏิบติัตวั
ใหผู้ป่้วย 

การสังเกต 
การซกัถาม 
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วตัถุประสงค ์ เน้ือหา วธีิด าเนินการ ส่ือการสอน การประเมินผล 

 - มกัมีอาการปวดตอนกลางคืน 
หรือมีอาการชามากเม่ือใชมื้อ เช่น
ท างานบา้น                                                       
- หากมีอาการมากข้ึน อาจเกิด
อาการมืออ่อนแรง จนหยบิจบั
อะไรไมได ้ 
 - ถา้ปล่อยทิ้งไวน้านๆ ไม่รักษา
กลา้มเน้ือจะเกิดการอ่อนแรง และ
กลา้มเน้ือบริเวณน้ิวหวัแม่มือลีบ  
3. การรักษา 
-  เกิดอาการชาอยา่งเดียว  แนะน า
ใหป้รับท่าทางการใชมื้อ 
หลีกเล่ียงการใชมื้อขา้งท่ีเกิด
อาการชา รวมทั้งการรับประทาน
ยาแกอ้กัเสบและการบริหารมือ  
-  มีอาการชามากข้ึนและมีอาการ
ปวดร่วมดว้ย  แนะน าให้
รับประทานยา ควบคู่กบัการใส่
อุปกรณ์ดามเพื่อพยงุขอ้มือ และ
ช่วยจดัท่าของขอ้มือให้อยูใ่นท่าท่ี
ลดแรงกดในอุโมงคข์อ้มือ  
-  ถา้ชาและมีอาการปวดมาก อาจ
ตอ้งมีการฉีดยาแกอ้กัเสบ ท่ีโพรง
ขอ้มือ ร่วมกบัการรับประทานยา 
ถา้ฉีดยาแลว้ไม่หาย อาจตอ้งเขา้
รับการรักษาโดยการผา่ตดั  
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วตัถุประสงค ์ เน้ือหา วธีิด าเนินการ ส่ือการสอน การประเมินผล 

ผูป่้วยสามารถ
บอกวธีิปฏิบติั
ตวัได ้

-การปฏิบัติตัวทีเ่หมาะสม 
1. หลีกเล่ียงการใชง้านของขอ้มือ
ต่อเน่ืองนานกวา่ปกติ เช่น การใช้
งานขอ้มือ 1 ชม. ควรพกัทุก 15-
20 นาที  
2.  ปรับท่าทางการท างานของมือ
ใหเ้หมาะสม ไม่งอหรือแอ่น
ขอ้มือมาก 
3. ควรลดน ้าหนกัของท่ีจะยก , ยก
ของแต่ละคร้ังควรใชส้องมือช่วย
หรือสลบักนัแมจ้ะยกมือเดียวไหว  
4. ส าหรับคนท่ีใชค้อมพิวเตอร์จน
ปวดขอ้มือ ก็ท  าไดโ้ดยการปรับ
ความสูงของเกา้อ้ีและโตะ๊ให้
พอเหมาะ , ระหวา่งการท างาน
ขอ้มือจะตอ้งไม่งอมากจนเกินไป 
, เวลาท างานขอ้มือควรมีท่ีวางพกั 
ไม่ใช่พิมพมื์อลอย , ตวัเมาส์ท่ีใช้
ก็ตอ้งมีขนาดใหญ่ท่ีพอดีๆมือ ไม่
เล็กจนเกินไปเพราะจะท าให้ตอ้ง
เกร็งขอ้มือมาก  
5. รับประทานอาหารท่ีมีวติามิน 
บี1, บี6 และ บี12 อนัไดแ้ก่ 
เน้ือสัตว ์ตบั ถัว่เมล็ดแหง้ และ
ขา้วซอ้มมือ เป็นตน้  
6. แช่มือในน ้าอุ่นสลบัน ้าเยน็แลว้
ท าการบริหารมือ 
 

อธิบาย
รายบุคคล 
 

ภาพพลิก, 
หุ่นจ าลอง
ภาพมือ, 
และแจกคู่มือ
การปฏิบติัตวั
ใหผู้ป่้วย 

การสังเกต 
การซกัถาม 
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วตัถุประสงค ์ เน้ือหา วธีิด าเนินการ ส่ือการสอน การประเมินผล 
-ผูป่้วยสามารถ
บริหารมือได้
ถูกตอ้ง 

การบริหารมือและขอ้มือเพื่อลด
การกดทบัเส้นประสาทมีเดียน มี
ดงัน้ี 
1.การท า Median nerve gliding 
exercise เป็นการบริหารมือ
เพื่อใหเ้ส้นประสาทมีเดียน ท า
หนา้ท่ีไดต้ามปกติ 
2. การท า Tendon gliding 
exercise เป็นการบริหารน้ิวมือ
เพื่อใหเ้อน็ไดมี้การเคล่ือนไหวได้
อยา่งเตม็ท่ี 

อธิบาย 
สาธิต 

คู่มือการ
ปฏิบติัตวัให้
ผูป่้วย 

ผูป่้วยสามารถ
บริหารมือได้
ถูกตอ้ง 

-สามารถใส่
วสัดุพยงุขอ้มือ
ไดถู้กตอ้ง 
 

-การใชว้สัดุพยงุขอ้มือจึงช่วยให้
ขอ้มือไดพ้กัในท่าพกั ลดการใช้
งานขอ้มือ การงอและแอ่นขอ้มือ
จากการท างานซ ้ าๆท่ีจะท าใหเ้กิด
ความดนัในช่องอุโมงคข์อ้มือ
สูงข้ึน จนเกิดการกดทบั
เส้นประสาทมีเดียนมากข้ึน 

อธิบาย 
สาธิต 

วสัดุพยงุ
ขอ้มือ 

ผูป่้วยสามารถ
ใส่ไดถู้กตอ้ง 

 
 

-การทบทวนความรู้ 
-การนดัหมายคร้ังต่อไป 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

สงค ์
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Descriptives 

 

 group Statistic Std. Error 

totpresss control Mean 27.7000 1.07140 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 25.4575  

Upper Bound 29.9425  

5% Trimmed Mean 27.8889  

Median 29.0000  

Variance 22.958  

Std. Deviation 4.79144  

Minimum 16.00  

Maximum 36.00  

Range 20.00  

Interquartile Range 4.75  

Skewness -.716 .512 

Kurtosis .910 .992 

experiment Mean 27.2000 1.45385 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 24.1571  

Upper Bound 30.2429  

5% Trimmed Mean 27.3333  

Median 27.5000  

Variance 42.274  

Std. Deviation 6.50182  

Minimum 16.00  

Maximum 36.00  

Range 20.00  

Interquartile Range 11.50  

Skewness -.540 .512 

Kurtosis -.858 .992 
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Descriptives 

 

 group Statistic Std. Error 

totposss control Mean 31.0000 1.37267 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 28.1270  

Upper Bound 33.8730  

5% Trimmed Mean 31.3889  

Median 33.0000  

Variance 37.684  

Std. Deviation 6.13875  

Minimum 16.00  

Maximum 39.00  

Range 23.00  

Interquartile Range 8.50  

Skewness -1.009 .512 

Kurtosis .431 .992 

experiment Mean 20.2500 1.49890 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 17.1128  

Upper Bound 23.3872  

5% Trimmed Mean 19.6667  

Median 18.5000  

Variance 44.934  

Std. Deviation 6.70330  

Minimum 14.00  

Maximum 37.00  

Range 23.00  

Interquartile Range 6.75  

Skewness 1.419 .512 

Kurtosis 1.054 .992 
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Descriptives 

 

                          group Statistic Std. Error 

totprefss control Mean 15.3500 .66994 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 13.9478  

Upper Bound 16.7522  

  5% Trimmed Mean 15.3889  

Median 15.5000  

Variance 8.976  

Std. Deviation 2.99605  

Minimum 9.00  

Maximum 21.00  

Range 12.00  

Interquartile Range 3.75  

Skewness .002 .512 

Kurtosis .343 .992 

experiment Mean 16.3500 1.27171 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 13.6883  

Upper Bound 19.0117  

5% Trimmed Mean 16.1667  

Median 15.5000  

Variance 32.345  

Std. Deviation 5.68724  

Minimum 10.00  

Maximum 26.00  

Range 16.00  

Interquartile Range 7.75  

Skewness .659 .512 

Kurtosis -.831 .992 
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Descriptives 

 

 group Statistic Std. Error 

totpofss control Mean 18.2000 .97495 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 16.1594  

Upper Bound 20.2406  

5% Trimmed Mean 18.2222  

Median 19.0000  

Variance 19.011  

Std. Deviation 4.36011  

Minimum 9.00  

Maximum 27.00  

Range 18.00  

Interquartile Range 5.75  

Skewness -.273 .512 

Kurtosis .183 .992 

experiment Mean 12.1500 .83122 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 10.4102  

Upper Bound 13.8898  

5% Trimmed Mean 11.9444  

Median 10.0000  

Variance 13.818  

Std. Deviation 3.71731  

Minimum 9.00  

Maximum 19.00  

Range 10.00  

Interquartile Range 6.75  

Skewness .811 .512 

Kurtosis -1.027 .992 

prenrs control Mean 5.55 .198 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 5.13  

Upper Bound 5.97  
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Descriptives 

 

 group Statistic Std. Error 

prenrs control Mean 5.55 .198 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 5.13  

Upper Bound 5.97  

  5% Trimmed Mean 5.50  

Median 5.00  

Variance .787  

Std. Deviation .887  

Minimum 4  

Maximum 8  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.090 .512 

Kurtosis 1.994 .992 

experiment Mean 5.85 .365 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 5.09  

Upper Bound 6.61  

5% Trimmed Mean 5.89  

Median 6.00  

Variance 2.661  

Std. Deviation 1.631  

Minimum 3  

Maximum 8  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -.218 .512 

Kurtosis -.983 .992 
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Descriptives 

 

 group Statistic Std. Error 

ponrs control Mean 6.30 .325 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 5.62  

Upper Bound 6.98  

  5% Trimmed Mean 6.33  

Median 6.00  

Variance 2.116  

Std. Deviation 1.455  

Minimum 3  

Maximum 9  

Range 6  

Interquartile Range 1  

Skewness -.812 .512 

Kurtosis 1.486 .992 

experiment Mean 4.15 .327 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.47  

Upper Bound 4.83  

5% Trimmed Mean 4.06  

Median 4.00  

Variance 2.134  

Std. Deviation 1.461  

Minimum 2  

Maximum 8  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness .838 .512 

Kurtosis 1.166 .992 
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Descriptive Statistics 

 
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

totpresss 40 27.4500 5.64301 16.00 36.00 

totposss 40 25.6250 8.35951 14.00 39.00 

totprefss 40 15.8500 4.51522 9.00 26.00 

totpofss 40 15.1750 5.03774 9.00 27.00 

prenrs 40 5.70 1.305 3 8 

ponrs 40 5.23 1.804 2 9 

group 40 1.50 .506 1 2 

 
 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 
group N Mean Rank Sum of Ranks 

totpresss control 20 20.58 411.50 

experiment 20 20.43 408.50 

Total 40   

totposss control 20 28.00 560.00 

experiment 20 13.00 260.00 

Total 40   

totprefss control 20 20.28 405.50 

experiment 20 20.73 414.50 

Total 40   

totpofss control 20 27.50 550.00 

experiment 20 13.50 270.00 

Total 40   

prenrs control 20 19.18 383.50 

experiment 20 21.83 436.50 

Total 40   

ponrs control 20 27.55 551.00 

experiment 20 13.45 269.00 

Total 40   
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Test Statisticsb 

 
totpresss totposss totprefss totpofss prenrs ponrs 

Mann-Whitney U 198.500 50.000 195.500 60.000 173.500 59.000 

Wilcoxon W 408.500 260.000 405.500 270.000 383.500 269.000 

Z -.041 -4.071 -.122 -3.813 -.744 -3.872 

Asymp. Sig. (2-tailed) .968 .000 .903 .000 .457 .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .968a .000a .904a .000a .478a .000a 

Exact Sig. (2-tailed) .973 .000 .909 .000 .467 .000 

Exact Sig. (1-tailed) .487 .000 .455 .000 .233 .000 

Point Probability .005 .000 .005 .000 .001 .000 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: group 

 
 

Test Statisticsa 

  
totpresss totposss totprefss totpofss prenrs ponrs 

Most Extreme Differences Absolute .250 .700 .200 .550 .300 .700 

Positive .250 .000 .200 .000 .300 .000 

Negative -.150 -.700 -.200 -.550 -.150 -.700 

Kolmogorov-Smirnov Z .791 2.214 .632 1.739 .949 2.214 

Asymp. Sig. (2-tailed) .560 .000 .819 .005 .329 .000 

Exact Sig. (2-tailed) .439 .000 .752 .002 .154 .000 

Point Probability .190 .000 .393 .001 .122 .000 

a. Grouping Variable: group 

Descriptive Statistics 

 
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

totpresss 40 27.4500 5.64301 16.00 36.00 

totprefss 40 15.8500 4.51522 9.00 26.00 

prenrs 40 5.70 1.305 3 8 

totposss 40 25.6250 8.35951 14.00 39.00 

totpofss 40 15.1750 5.03774 9.00 27.00 

ponrs 40 5.23 1.804 2 9 


