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บทคดัย่อ 
 

การ วิจัยค ร้ั ง น้ีกระท ากับนัก เ รี ยนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 โรง เ รี ยนพรตพิทยพยัต 
กรุงเทพมหานคร โดยมีจุดประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ
การเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว (2) เปรียบเทียบผล 
การเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวและของกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศ และ (3) เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองกบัในระยะติดตามผล 

กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 90 คน ของโรงเรียนพรตพิทยพยตั 
กรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 2556 ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้นจึงสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน กลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียน จ านวน 14 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที และกลุ่มควบคุมไดรั้บชุดการให้ขอ้สนเทศ 
จ านวน 14 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เช่นเดียวกนั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน (2) ชุดการให้ขอ้สนเทศ (3) แบบวดัจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต่อการเรียน ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.99 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแปรปรวนพหุคูณ 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนพรตพิทยพยตั ท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลอง
มีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวดังกล่าว อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) จิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน สูงกว่าของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ (3) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน เป็นระยะเวลา 1 เดือนนกัเรียนกลุ่มทดลองมี
จิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ค าส าคญั  ชุดกิจกรรมแนะแนว จิตส านึกต่อการเรียน ความรับผิดชอบต่อการเรียน 
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Abstract 

 

This research was conducted with Mathayom Suksa I students of 

Protpittayapayat School in Bangkok Metropolis with the following purposes: (1) to 

compare the effects of reinforcing consciousness and responsibility for learning of the 

experimental group students prior to and after using a guidance activities package;  

(2) to compare the effect of reinforcing consciousness and responsibility for learning 

of the experimental group students using the guidance activities package with that of 

the control group students using a set of provided information; and (3) to compare the 

pre-experiment effect of reinforcing consciousness and responsibility for learning of 

the experimental group students with their counterpart effect one month after 

completion of the experiment. 

The subjects were 90 Mathayom Suksa I students of Protpittayapayat 

School in Bangkok Metropolis during the 2013 academic year, obtained by cluster 

sampling.  Then they were randomly assigned into an experimental group and a 

control group each of which comprised 45 students. The experimental group students 

used a guidance activities package to reinforce the consciousness and responsibility 

for learning for 14 periods of 60 minutes each; while the control group students were 

provided with guidance information to study also for 14 periods of 60 minutes each. 

The employed research instruments were (1) a guidance activities package to 

reinforce consciousness and responsibility for learning; (2) a set of provided 

information; and (3) a scale to assess consciousness and responsibility for learning, 

developed by the researcher, with 0.99 reliability coefficient. The employed statistics 

for data analysis were the mean, standard deviation, and multivariate analysis of 

variance (MANOVA). 

The research findings were that (1) after using the guidance activities 

package to reinforce consciousness and responsibility for learning, the scores on 

consciousness and responsibility for learning of the experimental group students were 

significantly higher than their pre-experiment counterpart scores at the .01 level;(2) the 

post-experiment scores on consciousness and responsibility for learning of the 

experimental group students who used the guidance activities package were 

significantly higher than the post-experiment counterpart scores of the control group 

students who used a set of provided information at the .01 level; and (3) one month 

after the end of the experiment, the scores on consciousness and responsibility for 

learning of the experimental group students were significantly higher than their pre-

experiment counterpart scores at the .01 level. 

Keywords: Guidance activities package, Consciousness to learning,  

 Responsibility for learning 
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ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิธิพฒัน์  เมฆขจร และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นลินี  ณ นคร ที่ให้ค  าปรึกษา 
แนะน าทั้งดา้นวิชาการและการด าเนินงาน ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ จนวิทยานิพนธ์เล่มน้ี
เสร็จสมบูรณ์ ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในพระคุณและขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ์ดร. พชัราภรณ์ ศรีสวสัด์ิ ที่กรุณาเป็นประธานกรรมการ
สอบวทิยานิพนธ ์และไดใ้หข้อ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์แก่ผูว้ิจยั ขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุก
ท่าน ไดแ้ก่ รองศาสตราจารย ์ดร. ช่อลดัดา ขวญัเมือง  อาจารยเ์ยาวลกัษณ์ ศรีนวล อาจารยด์ลฤดี 
บุญชู  อาจารยต์ามพงษ ์วงษจ์นัทร์  อาจารยสุ์ประภา ร่วมชยัภูมิ  ที่ไดพ้ิจารณาตรวจแกไ้ขและให้
ขอ้เสนอแนะ เพือ่ปรับปรุงเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนพรตพิทยพยตั อาจารยย์ทุธพล ทบัลา และ
คณะอาจารยโ์รงเรียนพรตพิทยพยตั ที่ให้ความอนุเคราะห์ สนับสนุน พร้อมค าแนะน าที่เป็น
ประโยชน์ ท  าใหส้ามารถเก็บขอ้มูลเพือ่การวจิยัไดส้ าเร็จราบร่ืน  
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยแ์ขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ทุกท่านที่ไดใ้หค้วามรู้ ค  าแนะน า อบรมสั่ง
สอนดว้ยความเมตตา อีกทั้งให้ก าลงัใจศิษยต์ลอดมา และขอขอบคุณคณะกรรมการบณัฑิตศึกษา 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ที่ไดพ้จิารณาทุนอุดหนุนส าหรับสนบัสนุนการวจิยัในคร้ังน้ี 
 สุดทา้ยขอขอบคุณครอบครัวบุญรักษ ์ที่ให้โอกาส และเป็นก าลงัใจ ให้การสนับสนุน
ตลอดระยะเวลาการศึกษา ประโยชน์ของวิทยานิพนธ์น้ี ผูว้ิจยัขอมอบบูชาพระคุณบิดามารดา และ
คณาจารยท์ุกท่าน ที่ไดอ้บรม ช้ีน าแนวทางที่ดีใหผู้ว้จิยัตลอดมา 
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ภาพที่  2.2 แสดงความสมัพนัธใ์นลกัษณะ Interaction พฒันามาจาก Kalish   22 
ภาพที่  2.3 แสดงการก าหนดซ่ึงกนัและกนัของปัจจยัทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอ้ม (E) 
 และส่วนบุคคล (P) ซ่ึงไดแ้ก่ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืนๆ ที่มีผลต่อการเรียนรู้
 และการกระท า   23 
ภาพที่  2.4 แสดงการมโนทศัน์ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการวางเงื่อนไขการกระท า 
 ของสกินเนอร์   47 
ภาพที่  2.5 แสดงมโนทศัน์การเสริมแรงและการลงโทษ   48 
ภาพที่  2.6 แสดงขั้นตอนและวงจรกิจกรรมเพือ่เสริมสร้างการเรียนรู้เชิงประสบการณ์   67 
ภาพที่  3.1 ขั้นตอนการก าหนดกลุ่มวจิยั   85 
ภาพที่  3.2 ขั้นตอนการสร้างแบบวดัจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน  89 
ภาพที่  3.3 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบ 
 ต่อการเรียน  94 
ภาพที่  4.1 แสดงคะแนนเฉล่ียจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของนกัเรียน 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง  124 
ภาพที่  4.2 แสดงคะแนนเฉล่ียจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของนกัเรียน 
 กลุ่มทดลองระหวา่งก่อนการทดลองและระยะติดตามผล 1 เดือน   126 
 


