
บทที่  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจัย เ ร่ือง  ผลการใช้ชุด กิจกรรมแนะแนวเพื่อ เสริมสร้า ง จิตส า นึกและ 

ความรับผิดชอบต่อการเรียน ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนพรตพิทยพย ัต  
เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิยั 
 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั วธีิด าเนินการวจิยั และผลการวจิยั มีดงัน้ี 
1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.1.1 เพือ่เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน

ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 1.1.2 เพือ่เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน

ของนกัเรียนกลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มควบคุมที่ใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
 1.1.3 เพือ่เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน

ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองกบัระยะติดตามผล 
1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 

 1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1) ประชากร คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน

พรตพิทยพยตั เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร จ านวน 12 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 45 คน  
รวมประชากร 540 คน  

  2) กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน
พรตพิทยพยตั เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร จ านวน 90 คน  ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน จากนั้นสุ่ม (Random Assignment) เขา้กลุ่มวิจยั 
คือกลุ่มทดลองจ านวน 45 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 45 คน 
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 1.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
  1) แบบวดัจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึง

วา่ “แบบสอบถามส่ิงที่ขา้พเจา้ท า” ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นเพือ่วดัจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง 

  2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการ
เรียนของนักเรียน ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นอย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว 
ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวจ านวน 14 กิจกรรม ใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง 45 คน  

  3) ชุดการใหข้อ้สนเทศเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการ
เรียนของนักเรียน เป็นกิจกรรมแนะแนวด้านส่วนตวัและสังคมส าหรับนักเรียนวยัรุ่นตอนต้น 
ประกอบดว้ยกิจกรรมจ านวน 14 กิจกรรม ใชก้บันกัเรียนกลุ่มควบคุม 45 คน   

 1.2.3 การรวบรวมข้อมูล 
  1) ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ ง 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ท าแบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบ ซ่ึงมี 2 ตอนไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัตวันักเรียน หรือ
แบบสอบถามภูมิหลงัทางชีวสังคม มีจ านวน 3 ขอ้ และ แบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ
การเรียน มีจ านวน 36 ขอ้ โดยวดัองค์ประกอบย่อยจิตส านึกและความรับผิดชอบของนักเรียน  
6 ดา้น ตามนิยามปฏิบติัการของตวัแปร ลกัษณะของขอ้ค  าถามมีทั้งขอ้ความทางบวกและขอ้ความ
ทางลบ 

  2) ด า เนินการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ เสริมสร้าง จิตส านึกและ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียนกบักลุ่มทดลอง เป็นเวลา 14 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที ส่วนกลุ่มควบคุม
ด าเนินการโดยใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศ เป็นเวลา 14 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เช่นเดียวกนั ทั้งน้ีการจดั
กิจกรรมของทั้งสองกลุ่มเป็นไปในวนัและเวลาเดียวกัน ในห้องที่มีขนาด สภาพแวดล้อมและ
บรรยากาศใกลเ้คียงกนั อีกทั้งมีการสุ่มโดยการจบัสลากสลบัผูด้  าเนินกิจกรรมทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในปริมาณใกลเ้คียงกนั 

  3) เม่ือเสร็จส้ินการทดลอง ผูว้จิยัไดใ้หก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมท าแบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบ อีกคร้ังหน่ึง เป็นการท า Posttest โดยใชแ้บบวดัฯ 
เดียวกนักบัที่ใหน้กัเรียนท าก่อนการทดลอง (Pretest) จากนั้นน าแบบวดัฯ มาตรวจให้คะแนน เก็บ
คะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง แลว้จึงน าขอ้มูลที่ไดไ้ปวเิคราะห์ทางสถิติ 

  4) ภายหลงัการทดลองเสร็จส้ินเป็นระยะเวลา 1 เดือน ผูว้ิจยัไดใ้ห้นักเรียน
กลุ่มทดลองท าแบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนอีกคร้ัง เพื่อน าผลคะแนนที่ไดไ้ป
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เปรียบเทียบความแตกต่างของจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนก่อนการทดลองกบัระยะ
ติดตามผล 

 1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) ผูว้จิยัน าผลที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวเิคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรม

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพวิเตอร์ และใชส้ถิติวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  2) น าคะแนนที่ไดม้าหาค่าเฉล่ีย X  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  3) วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis of Variance: 

MANOVA) เพือ่ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 
1.3 ผลการวิจัย 
 การวิจัยเ ร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและ 

ความรับผิดชอบต่อการเ รียนของนักเ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนพรตพิทยพย ัต  
เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร มีผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้ดงัน้ี 

 1.3.1 ภายหลังการใช้ชุด กิจกรรมแนะแนวเพื่อ เสริมสร้าง จิตส า นึกและ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียน นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน 
สูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 1.3.2 ภายหลังการใช้ชุด กิจกรรมแนะแนวเพื่อ เสริมสร้างจิตส า นึกและ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียน นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน 
สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมที่ใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 1.3.3 ภายหลังการใช้ชุด กิจกรรมแนะแนวเพื่อ เสริมสร้าง จิตส า นึกและ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียน เป็นระยะเวลา 1 เดือนนักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและ 
ความรับผดิชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 

2.  อภปิรายผล 
 
การวิจัย  เ ร่ือ งผลการใช้ชุด กิจกรรมแนะแนวเพื่อ เสริมสร้า ง จิตส า นึกและ 

ความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนพรตพิทยพยตั เขต
ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  
2) เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง
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ที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดการให้ขอ้สนเทศ และ 3) เปรียบเทียบผล 
การเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง
กบัระยะติดตามผล ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

2.1 ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ต่อการเรียน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่นกัเรียนที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนจิตส านึก
และความรับผดิชอบต่อการเรียนเพิ่มขึ้น ทั้งน้ีเป็นเพราะก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว นักเรียน
กลุ่มทดลองยงัมีพื้นฐานทางดา้นจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนค่อนขา้งน้อย เป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัลกัษณะบุคคล ปัจจยัภายในตวันักเรียน และปัจจยัดา้น
นโยบายของทางโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียนขาดความรู้และแรงกระตุน้ในเร่ืองของจิตส านึกและ
ความรับผดิชอบต่อการเรียน เช่น เม่ือเจอสถานการณ์ที่ตอ้งตดัสินใจ เม่ือประสบปัญหาระหว่างการ
เรียน เม่ือตอ้งแกไ้ขปัญหาทางบา้น ฯลฯ มีผลท าใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมและแกปั้ญหาในทางที่
ไม่ถูกตอ้งเหมาะสม อาจก่อให้เกิดผลเสียต่อชีวิตและทรัพยสิ์น หลังจากไดรั้บการเรียนรู้จากการ
ร่วมท ากิจกรรม ซ่ึงนักเรียนได้ให้ความสนใจ และตั้งใจปฏิบติักิจกรรมแต่ละขั้นตอนตลอด 14 
กิจกรรมเป็นอยา่งดี มีความช่ืนชอบ สนุกสนานกบักิจกรรมแนะแนวที่มีรูปแบบหลากหลาย จึงท า
ให้ไม่รู้สึกเบื่อหน่าย กระตุน้ให้นักเรียนอยากเรียนรู้มากยิง่ขึ้น จากการสังเกตพบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความพึงพอใจกับกิจกรรมแนะแนว นักเรียนช่ืนชอบใบงาน ส่ือ และอุปกรณ์ต่าง ๆ 
เน่ืองจากมีรูปแบบที่น่าสนใจ เน้ือหาของกิจกรรมแนะแนวเน้นการเสริมสร้างจิตส านึกและความ
รับผิดชอบต่อการเรียน ตลอดจนช่วยฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ของนักเรียนได้อย่าง
ครอบคลุม นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวยงัมีภาพประกอบการเรียนรู้ ท  าให้นักเรียนเข้าใจ
กิจกรรมไดดี้ยิง่ขึ้น สอดคลอ้งกบัแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ 2542: 15-16) มาตราที่ 24 ที่กล่าวว่า “การจดักระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ด าเนินการจดัเน้ือหาสาระกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัด
ของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การ
เผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ส่งเสริมให้ผูส้อนจดั
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนการสอน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้และมีความรอบรู้” ทั้งน้ีพบชุดว่ากิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความ
รับผดิชอบต่อการเรียนที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น มีส่วนช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้นักเรียนไดมี้ส่วน
ร่วมลงมือปฏิบติักิจกรรมที่หลากหลายดว้ยตนเอง การปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม ซ่ึง
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ชุดกิจกรรมแนะแนวมีขั้นตอนกิจกรรมตามที่ สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545: 48) กล่าวไวว้่า 
“ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวที่จดัในชั้นเรียนควรประกอบดว้ย ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรม ขั้นด าเนิน
กิจกรรม ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล” มุ่งให้ประสบการณ์ตรงกบันักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียน
ไดค้ิดวิเคราะห์และลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองโดยใชเ้ทคนิค กรณีตวัอยา่ง การอา้งอิงเหตุการณ์หรือ
เร่ืองราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริง ซ่ึงผูว้ิจยัน ามาดดัแปลงและใชเ้ป็นตวัอยา่งให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้
ศึกษา ร่วมกนัวิเคราะห์และอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น อีกทั้งการน าเอากรณีหลากหลายที่
ใกลเ้คียงกบัชีวิตประจ าวนัมาจดักิจกรรม ท าให้กิจกรรมที่ไดมี้ลกัษณะใกลเ้คียงกบัความจริง ช่วย
นกัเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหายิง่ขึ้น ส่วนบทบาทสมมติ ผูว้จิยัใชเ้หตุการณ์สมมติที่มีการก าหนด
บทบาทใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกตามธรรมชาติ โดยอาศยับุคลิกภาพ ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิด
ของตนเองเป็นหลกั ไดใ้ชค้วามคิดวิเคราะห์ และเปรียบเทียบพฤติกรรมของตนเองกบัพฤติกรรม
การแสดง ท าให้บรรยากาศในการด าเนินกิจกรรมเต็มไปด้วยความราบร่ืน สนุกสนาน น่าสนใจ 
เพราะเทคนิคเหล่าน้ีเอ้ือให้นักเรียนไดแ้สดงออก และยงัมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในกลุ่ม
สมาชิก จึงมีความกระตือรือร้นอยากเขา้ร่วมกิจกรรม มีความสนิทสนม คุน้เคย กลา้พดู กลา้ถาม อีก
ทั้งไดช่้วยเหลือกนัมากขึ้นโดยเฉพาะในดา้นการเรียน 

 ผลการวิจยัที่ได้ในคร้ังน้ีสอดคล้องกับผลการวิจยัของกาญจนา จนาพิระกนิฎฐ ์
(2550: 45-46) ที่ศึกษาเก่ียวกบัผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวไตรสิกขา เพื่อพฒันา
ความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสามคัคีวิทยาคม 2 จงัหวดัเชียงราย 
พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวไตรสิกขา มีความกตญัญูกตเวทีสูงกว่า
ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวไตรสิขา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ผลงานวิจยัของ วรฉัตร ไตรทิพย ์(2552: 64) ที่ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบา้นถนน 
(ประสมทรัพยป์ระชานุกูล 1) จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่กลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
พฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม มีพฤติกรรมการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมสูงกว่าก่อนการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01 อีกทั้งสอดคลอ้งกบั ปวีณา นิยมธรรม (2552: 79) ที่ศึกษาเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการเป็นผูน้ าของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระแม่มารี
สาทร กรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการเป็น
ผูน้ ามีพฤติกรรมการเป็นผูน้ าสูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมการเป็น
ผูน้ าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
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 จากผลการวิจัยคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือ
ทางการแนะแนวที่ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมที่สร้างขึ้นอยา่งเป็นระบบ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อพฒันา ป้องกัน หรือแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ของผูรั้บบริการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ตาม
ขอบข่ายของงานแนะแนวดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม หากด าเนินการสร้างไดต้รงตาม
จุดประสงคท์ี่ตอ้งการปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือเพื่อการพฒันาพฤติกรรมของผูรั้บบริการ อีกทั้ง
ตอ้งสอดคลอ้งกบัเพศ วยั ระดบัการศึกษาของผูรั้บบริการดว้ยแลว้นั้น ชุดกิจกรรมแนะแนวจะถือได้
วา่เป็นเคร่ืองมือที่มีคุณภาพและมีประโยชน์ 

2.2 ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ต่อการเรียน นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตส านึกและความ
รับผดิชอบสูงกวา่กลุ่มควบคุม ทั้งน้ีเป็นเพราะนกัเรียนในกลุ่มทดลองไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึง
เป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นอยา่งเป็นระบบ มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
โดยใชเ้ทคนิควิธีการต่างๆ เช่น เกม การอภิปราย กรณีตวัอยา่ง ตลอดจนการใชส่ื้อและอุปกรณ์ที่
เหมาะสมกบัเน้ือหา ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้บขอ้มูลหลากหลาย ประกอบกบัประสบการณ์เดิม
ที่นักเรียนมีอยู ่กระตุน้ให้พยายามคน้หาตวัตนโดยการส ารวจวิเคราะห์ตนเองทั้งในด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ รวมถึงทกัษะที่มีอยูภ่ายในตน ท าให้ไดรู้้จกัและเขา้ใจ
ตนเองได้ท่องแทย้ิ่งขึ้น เหล่าน้ีตอ้งอาศยัระยะเวลาในการฝึกฝนจึงจะส่งผลให้เกิดจิตส านึกและ
ความรับผดิชอบ ดงัที่ Good (1973) กล่าวไวว้่า “ความรับผิดชอบเป็นหน้าที่ที่บุคคลแต่ละคนครอง
อยู ่ซ่ึงบุคคลจะรับไวว้่าเป็นงานทัว่ไปที่ไดรั้บมอบหมาย หรืองานในหน้าที่ที่จะตอ้งท าให้บรรลุ
ความส าเร็จ ความถูกตอ้งมีประสิทธิภาพ และมีความซ่ือสัตยต์่อหน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย ท าอยา่ง
เตม็ความสามารถ สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย ยอมรับทั้งขอ้ผดิพลาดและความส าเร็จ สามารถเช่ือถือ
ไดใ้นการปฏิบตัิหนา้ที่” และสอดคลอ้งกบั Browne (1958) ไดก้ล่าวถึงบุคคลที่มีความรับผิดชอบไว้
วา่ “สามารถใหค้วามไวว้างใจได ้มีความริเร่ิม ไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรค ท างานแข็งขนั มีความเช่ือมัน่
ในตนเอง และมีความปรารถนาที่จะท างานใหดี้กวา่เดิม” ผลการทดลองน้ีพบวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการ
ฝึกมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สามารถพฒันาตนเองไปในทางที่ดีขึ้น แตกต่างกบันักเรียนกลุ่ม
ควบคุมซ่ึงใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศ ที่จดักิจกรรมแนะแนวโดยการบรรยายเป็นหลกั เน้นให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ผ่านครูผูส้อนเป็นผูบ้รรยาย เปิดโอกาสให้มีการซักถามเพียงเล็กน้อย มีเทคนิค 
ขั้นตอน วธีิการไม่หลากหลายเท่ากลุ่มทดลอง แมเ้วลาผา่นไปกลุ่มควบคุมยงัคงไม่ไดรั้บการเรียนรู้
เก่ียวกบัจิตส านึกและความรับผิดชอบดา้นการเรียนมากนัก ท าให้ขาดโอกาสในการศึกษา คน้ควา้ 
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ส ารวจ วเิคราะห์ตนเองดา้นต่าง ๆ ไม่ไดรั้บประสบการณ์ดงัเช่นกลุ่มทดลองจึงเป็นเหตุผลที่ท  าให้
คะแนนจิตส านึกและความรับผิดชอบต ่ ากว่า เม่ือเปรียบเทียบจึงพบว่า จิตส านึกและความ
รับผดิชอบของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

 จากการสงัเกตของผูว้จิยั หลงัจากท าการทดลองพบความแตกต่างของนักเรียนทั้ง
สองกลุ่มคือ กลุ่มควบคุมที่ใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศโดยการบรรยายนั้น จะมีความกระตือรือร้นต่อ
การเรียนในระยะแรก แต่พอระยะต่อมานกัเรียนจะมีความกระตือรือร้นลดลง แมว้า่เขา้ร่วมกิจกรรม
ทุกคร้ังก็ตาม ซ่ึงแตกต่างจากลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความ
รับผดิชอบต่อการเรียน ที่พบวา่ในระยะแรกนั้น นกัเรียนบางคนไม่กลา้แสดงความคิดเห็น ไม่แสดง
พฤติกรรม แต่เม่ือไดส้ร้างความคุน้เคยเป็นกนัเองภายในกลุ่มโดยการกระตุน้อยา่งต่อเน่ือง ท าให้
นักเรียนเกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออกและมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น อีกทั้งร่วมแสดงความ
คิดเห็นที่เป็นประโยชน์ เกิดบรรยากาศสนุกสนานน าไปสู่ความร่วมมือปฏิบติักิจกรรมเป็นอยา่งดี 
แสดงให้เห็นว่าการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวในกลุ่มทดลองท าให้นักเรียนมีจิตส านึกและความ
รับผดิชอบต่อตอนเองสูงขึ้นกวา่กลุ่มควบคุมที่ไดใ้ชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 

 ผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ราตรี  ประชุมพนัธ์ (2551: 62) ที่ศึกษา
เก่ียวกบัผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติที่ดีต่อการเรียน
ของนกัเรียนในช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนบา้นหนองไร่ จงัหวดัยโสธร พบว่าหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความขยนัหมัน่เพียรสูงกว่าและทศันคติที่ดีต่อการเรียนดีขึ้นกว่านักเรียนที่
ไดรั้บการให้ขอ้สนเทศอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และงานวิจยัของ อุมาพร สงสุวรรณ 
(2551: 43) ที่ศึกษาเร่ืองผลของชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนจิตรลดา พบวา่ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนกลุ่มทดลอง
มีความมีวินัยในตนเองดีขึ้นมากกว่านักเรียนที่ไดรั้บการให้ขอ้ทนเทศอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 อีกทั้งงานวจิยัของ พรพชิญ ์ วริิยากุลภทัร์ (2553: 110) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ 
จงัหวดัสุราษฏร์ธานี การวิจยัพบว่าภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตส านึกสาธารณะ 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกสาธารณะสูงขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้ขอ้สนเทศ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

2.3 ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ต่อการเรียนเป็นระยะเวลา 1 เดือน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน
สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 



119 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าในระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองมี
จิตส านึกและความรับผิดชอบสูงกว่าก่อนการทดลอง ทั้งน้ีเป็นเพราะนักเรียนบรรลุวตัถุประสงค์
การเรียนรู้ในการท ากิจกรรมแนะแนวที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นอยา่งเป็นระบบ โดยครอบคลุมทั้งดา้นองค์
ความรู้และกระบวนการที่ส่งเสริม กระตุ้นนักเรียนกลุ่มทดลองให้รู้จักและเข้าใจตนเองตาม 
ความเป็นจริง ซ่ึงประกอบด้วยการให้ข้อมูลความรู้ สร้างความเข้าใจ เพื่อเป็นแนวทางใน
ปรับเปล่ียนคุณลกัษณะต่างๆ ที่ส่งผลต่อการมีจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อตนเอง ทั้งน้ีผูว้ิจยัใช้
เทคนิค วิธีการหลากหลาย เช่น เกม การอภิปราย เน้นให้นักเรียนเป็นศูนยก์ลาง กระตุน้ให้มี 
ความพยายามแก้ไขปัญหาตามสภาพและความตอ้งการให้สอดคลอ้งกับธรรมชาติการเรียนรู้ใน
ลกัษณะของการร่วมกิจกรรมกลุ่ม อนัจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพฒันาตนเองดงัที่ ยองค ์
ทอดด้ี และเบอร์ตนั (Youngue; Toddy; Burton, 1981: 369) กล่าวไวว้่า “การสอนแบบให้นักเรียน
ได้รับประสบการณ์ตรง จะช่วยให้วุฒิภาวะของนักเรียนเพิ่มได้มากกว่าวิธีสอนในชั้นเรียน” 
สามารถคน้หา ส ารวจ และวิเคราะห์ตนเองจนรู้จกัและเขา้ใจตนเองไดอ้ยา่งลึกซ้ึงในทุกๆ ดา้น จึง
ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อตนเอง ซ่ึงเป็นจิตส านึกและ 
ความรับผดิชอบที่มีความคงทนจนถึงระยะติดตามผล แมร้ะยะเวลาจะผ่านไปถึง 4 สัปดาห์ นั่นคือ
ผลจากการได้รับขอ้มูลที่ถูกตอ้งเหมาะสม มีเทคนิควิธีการที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท าให้
คะแนนจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามผลสูงกว่า
ก่อนการทดลอง ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมปัญญานิยม (Cognitive Behavior 
Approach) ของดรายเด็น และโกลเดน้ Dryden and Golden (อา้งถึงใน ประทีป จินงี่ 2540: 128) ที่
กล่าววา่ในการเลือกใชว้ธีิการพฒันาที่กระบวนการทางปัญญา เป็นกระบวนการที่เปล่ียนแปลงแลว้
ท าให้เกิดความคงทนของพฤติกรรมมากกว่าการพัฒนาที่พฤติกรรมโดยตรง เน่ืองมาจาก
กระบวนการทางปัญญาที่ไดรั้บการปลูกฝังให้พฒันาหรือเปล่ียนไปในทางที่เหมาะสม จะเป็นส่ิงที่
ควบคุมพฤติกรรมใหมี้การกระท าตามกระบวนการทางปัญญาไดดี้ จากผลการทดลองในระยะก่อน
การทดลองนกัเรียนที่ยงัไม่ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวขาดขอ้มูลความรู้เกี่ยวกบัอารมณ์ ความรู้สึก 
บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ ทกัษะต่าง ๆ อีกทั้งประสบการณ์ที่ไดรั้บในการร่วมกิจกรรมแนะ
แนว เช่นการไดส้ ารวจและวเิคราะห์ตนเอง ท าใหค้ะแนนก่อนการทดลองต ่ากวา่ระยะติดตามผล ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปิยะรัตน์ ศรีสมบติั (2533, บทคดัยอ่) ที่พบว่าชุดการแนะแนวสามารถ
พฒันาพฤติกรรมประชาธิปไตยได้ และสามารถท าให้พฤติกรรมดงักล่าวยงัคงอยูห่ลังจากส้ินสุด 
การทดลองแลว้จนถึงระยะติดตามผล และยงัสอดคลอ้งกบั วรดา โภโค (2545: 66) ที่ไดศ้ึกษาผล
ของการใช้โปรแกรมแนะแนวอาชีพของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี พบว่าคะแนนความสอดคล้องในการเลือกอาชีพของนักเรียนที่ไดรั้บโปรแกรมแนะแนว
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อาชีพในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และยงั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมยรีุ วสูิตราศยั (2547: 73) ที่ศึกษาเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวที่มี
ต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 พบวา่นกัเรียนที่ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะ
แนวมีการตระหนักรู้ในตนเองในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .05  

จากเหตุผลดังกล่าว จึงสรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนของพฤติกรรม 
ดา้นจิตส านึกและความรับผิดชอบ หลังการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต่อการเรียน ในระยะติดตามผลเป็นเวลา 1 เดือน สูงกว่าก่อนการทดลอง เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 3.1.1 การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว หากนักเรียนยงัไม่กลา้ออกในช่วงแรก ผูส้อน

ควรใหก้ารช่วยเหลือโดยฝึกใหแ้สดงความคิดเห็นและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ดว้ยการใชค้  าถามที่
ไม่ยาวและยากเกินไป ใหน้กัเรียนมีอิสระในการตอบ มีการชมเชย สนับสนุนให้โอกาสตอบค าถาม
โดยไม่วพิากษว์จิารณ์วา่ถูกหรือผดิ 

 3.1.2 ผูส้อนควรเนน้ใหน้กัเรียนไดด้ าเนินกิจกรรมตามกระบวนการให้ครบทั้ง 4 
ขั้นตอน เน่ืองจากทุกขั้นตอนมีความส าคญัที่จะช่วยพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
ทั้งน้ีสามารถยดืหยุน่ ปรับเปล่ียนวิธีการน าเสนอไดต้ลอดเวลา อีกทั้งควรมีการวดัและประเมินผล
ทั้งก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 

 3.1.3  นักแนะแนวที่จะน า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียนไปใช้นั้น เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดควรมีการศึกษาคู่มือ วิธีการใช ้
และรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมให้ชัดเจนและเขา้ใจ รวมทั้งควรเตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้พร้อม
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 

3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 3.2.1  ควรมีการน าส่ือเทคโนโลยีที่ทนัสมัยมาประยุกต์ใช้ในชุดกิจกรรม เช่น 

คอมพวิเตอร์ช่วยสอน โปรแกรมน าเสนอบทเรียน การ์ตูนแอนนิเมชัน่ การสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต 
วิดีโอซีดีที่เป็นส่ือการเรียนการสอนรูปแบบต่างๆ ฯลฯ ให้เหมาะสมกบัลักษณะและสภาพของ
ผูเ้รียน 
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 3.2.2  ควรมีการศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก
และความรับผิดชอบต่อการเรียน เพื่อพฒันาทกัษะและเพิ่มพูนจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ 
การเรียนของนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ เช่น ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นตน้ 

 3.2.3  ควรมีการพฒันาเพิ่มเติมเก่ียวกับกิจกรรมในลักษณะที่จะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียน สามารถคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง และสามารถน าประโยชน์ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าว ันได้อย่างเหมาะสม เพื่อศึกษาความคงทนของจิตส านึกและ 
ความรับผดิชอบต่อการเรียนหลงัจากเสร็จส้ินการทดลองไปแลว้ในระยะเวลาต่างๆ เช่น 3 เดือน 6 
เดือน เป็นตน้ 

 3.2.4  ควรมีการศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึก
และความรับผดิชอบต่อการเรียน โดยแยกออกเป็นองคป์ระกอบในแต่ละสถานการณ์ แลว้น าผลที่
ไดม้าเปรียบเทียบกนั 


