
บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพรตพทิยพยตั เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร 
มีรายละเอียดวธีิการด าเนินการวจิยั ตามล าดบัขั้นดงัน้ี 

1.  ประเภทและแบบการวจิยั 
2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.  ตวัแปรและนิยามปฏิบตัิการ 
4.  เคร่ืองมือวจิยัและวธีิการสร้าง 
5.  การรวบรวมขอ้มูล 
6.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติที่ใช ้
 

1.  ประเภทและแบบกำรวจิยั 
 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบการสุ่ม

ตวัอยา่งเขา้กลุ่ม (Random Assignment) มีการสุ่มกลุ่มเพือ่ก าหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (Randomized Pretest-Posttest Control Group Design) มีแบบการ
วจิยั ดงัน้ี (สุทิติ ขตัติยะ และวไิลลกัษณ์ สุวจิตตานนท ์2553: 327) 
 
ตารางที่  3.1  แสดงแบบการวจิยั 
 

Representative sample Pretest Treatment Posttest 
E T1 X1 T2 
C T1 X2 T2 

 
 
 



84 

 ความหมายของสญัลกัษณ์ 
 E แทน กลุ่มทดลอง (Experiment group) 
 C แทน กลุ่มควบคุม (Control group) 
 T1 แทน การวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) 
 T2 แทน การวดัผลหลงัการทดลอง (Posttest) 

 X1 แทน การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความ
รับผดิชอบต่อการเรียนของนกัเรียน 
 X2 แทน การใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

2.1 ประชำกร 
 การวิจยัในคร้ังน้ีประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2556 

โรงเรียนพรตพทิยพยตั เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวน 12 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 45 คน 
รวมประชากร 540 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนจากประชากรดงักล่าว จ  านวน 90 คน มี

ขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 
 2.2.1 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เป็นการสุ่มนักเรียนที่มี

ลกัษณะใกลเ้คียงกนั 2 หอ้งเรียน ไดน้กัเรียนจ านวน 90 คน เพือ่เป็นตวัแทนของประชากร 
 2.2.2 การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนักเรียนที่เป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งแต่ละรายเขา้กลุ่มวจิยั 2 กลุ่ม ไดน้กัเรียนกลุ่มละ 45 คน 
 2.2.3 การสุ่มเพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยจบัสลากนักเรียน

เขา้กลุ่มวิจยั เป็นกลุ่มทดลองไดจ้  านวนนักเรียน 45 คน หน่ึงกลุ่ม และเป็นกลุ่มควบคุมไดจ้  านวน
นกัเรียน 45 คนอีกหน่ึงกลุ่ม ขั้นตอนการก าหนดกลุ่มวจิยัแสดงดว้ยภาพ ดงัน้ี 
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ประชากร 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 12 หอ้งเรียน 
นกัเรียน 540 คน 

 
 

สุ่มแบบกลุ่ม 
2 หอ้งเรียน 

 
 

สุ่มนกัเรียนแต่ละราย 
เขา้กลุ่ม 2 กลุ่ม 

 
 

45 คน    45 คน 
 
 

สุ่มเพือ่ก าหนด 
กลุ่มวจิยั 

 
 

  กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
  45 คน 45 คน 
 
 

ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการก าหนดกลุ่มวจิยั 
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3.  ตัวแปรและนิยำมปฏบิัติกำร 
 

3.1 ตัวแปร ที่ศึกษาในการวจิยัน้ีประกอบดว้ย 
 3.1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่  
  1) การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบ

ต่อการเรียนของนกัเรียน 
  2) การใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
 3.1.2 ตัวแปรตาม คือ จิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของนกัเรียน 
3.2  นิยำมปฏิบัติกำร 

 3.2.1 ชุดกิจกรรมแนะแนว สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต (2545: 11) ให้
ความหมาย กิจกรรมแนะแนวว่า เป็นประมวลประสบการณ์ทุกรูปแบบ ที่จดัให้หรือสนับสนุนให้
ผูรั้บบริการแต่ละคน แต่ละกลุ่มไดป้ฏิบติั หรือไดมี้ส่วนร่วม เพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมาย ใน
การพฒันา สร้างเสริม ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ทั้งในดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม จาก
ความหมายของกิจกรรมแนะแนวดงักล่าว คณาจารยแ์ละนกัศึกษาระดบัมหาบณัฑิต แขนงวิชาแนะ
แนวสาขาวิชาศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ปี การศึกษา 2545 ไดก้  าหนดให้ชุด
กิจกรรมแนะแนวมีความหมายว่า “ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ เคร่ืองมือทางการแนะแนวที่
ประกอบดว้ย กิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมที่นามารวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบตามเป้าหมาย
และขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ย 1) คู่มือผูใ้ห้บริการซ่ึงมีค  า 
ช้ีแจงและการเตรียมตวัของผูใ้หบ้ริการ 2) คู่มือผูใ้หบ้ริการซ่ึงมี ใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบ
ก่อนและหลงั 3) ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม 

 3.2.2 จิตส านึก หมายถึง ภาวะที่เก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก ความคิดของจิตในการ
ตระหนกัถึงการเรียนรู้ของนกัเรียน เกิดจากวธีิการกระตุน้ใหต่ื้นตวัเพือ่ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความ
คิดเห็นและวธีิการแกไ้ข ตลอดจนการฝึกปฏิบติัใหเ้กิดการสืบคน้หาองคค์วามรู้อนัจะเกิดประโยชน์
ต่อตนเองต่อไป จิตส านึกตอ่การเรียนของนกัเรียนมีองคป์ระกอบยอ่ยดงัน้ี 

  1) ความมีวินัยในการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนให้เป็นไปตามที่มุ่งหวงัไว ้ซ่ึงจะตอ้งเป็นส่ิงที่ก่อให้เกิดความเจริญงอก
งามแก่ตนเองและผูอ่ื้น ได้แก่ เช่ือฟังและปฏิบติัตามค าแนะน าของครู สนใจและตั้งใจฟังส่ิงที่ครู
สอน มีสมาธิจดจ่อกบัการเรียน วางแผนการเรียนล่วงหนา้ ใชเ้วลาให้คุม้ค่ากบัการเรียนในแต่ละวนั 
อดทนและมุ่งมัน่กบัส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียน 
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  2) ความกระตือรือร้นในการเรียน หมายถึง ความสนใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนรู้ เอาใจใส่และตั้งใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน หาความรู้เพิ่มเติมเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ให้กบัตนเอง
อยูเ่สมอ ท างานอยา่งกระปร้ีกระเปร่า ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไดแ้ก่ ตั้งใจท างานที่ไดรั้บมอบหมาย
ทนัที เม่ือมีขอ้สงสยัในบทเรียนรีบถามครู ปรังปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนอยูเ่สมอ ยอมรับความ
คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้น อาสาช่วยงานส่วนรวมเม่ือครูตอ้งการ ค  านึงถึงอนาคตการเรียน
โดยไม่ด าเนินชีวติไปวนัวนั 

  3) ความขยันหมั่นเพียรในการเรียน  หมายถึง ลักษณะการกระท าที่
แสดงออกถึงความพากเพยีรพยายามดา้นการเรียน ตั้งใจปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ อยา่งแน่วแน่ มีความ
พยายามที่จะท างานทุกอยา่งใหส้ าเร็จ ไดแ้ก่ ท  างานที่ไดรั้บมอบหมายโดยไม่ยอ่ทอ้ ท างานไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ืองและเป็นเวลานาน ส่งงานหรือการบา้นไดต้ามเวลาที่ก  าหนด ทบทวนบทเรียนหลงัจากที่
เรียนแลว้ คน้ควา้เพิม่เติมนอกเหนือจากที่ครูสอน ก าหนดเป้าหมายในการเรียนไวช้ดัเจน  

 3.2.3 ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง ความสนใจ ความตั้ งใจที่จะปฏิบัติ
หนา้ที่ดว้ยความเพียรพยายาม ละเอียดรอบคอบ เพื่อให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ยอมรับผลการกระท า
ของตนทั้งในด้านที่เป็นผลดีและผลเสีย ทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบติัหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น ความ
รับผดิชอบต่อตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนมีองคป์ระกอบยอ่ยดงัน้ี 

  1) ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนในช้ันเรียน หมายถึง การกระท า
ของบุคคลที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อตนเองดา้นการเรียนในชั้นเรียน ไดแ้ก่ เขา้เรียนและ
เลิกเรียนตามเวลา ตั้งใจเรียนไม่คุยหรือเล่นระหว่างที่ครูสอน มีอุปกรณ์การเรียนครบ จดบนัทึก
เน้ือหาขณะที่ครูสอน ไม่สร้างปัญหารบกวนเพือ่นร่วมหอ้ง ไม่ท ากิจกรรมอ่ืนใดในชัว่โมงเรียน 

  2) ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนนอกช้ันเรียน  หมายถึง  
การกระท าของบุคคลที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อตนเองดา้นการเรียนนอกชั้นเรียน ไดแ้ก่ 
มาถึงโรงเรียนทนัเวลาที่ก  าหนด เขา้ห้องสมุดเพื่อศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม ศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ต หากขาดเรียนไปมีการติดตามงานหรือการบา้นจากเพื่อน ให้ความ
ร่วมมือการท างานกลุ่มที่ไดรั้บมอบหมาย เลือกคบเพือ่นที่สนใจใฝ่เรียนรู้ 

  3) ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนท่ีบ้าน หมายถึง การกระท าของ
บุคคลที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนที่บา้น ได้แก่ แบ่งเวลาส าหรับการ
เรียนและงานบา้น ศึกษาบทเรียนล่วงหนา้ ท าการบา้นใหเ้สร็จดว้ยตนเอง เตรียมอุปกรณ์การเรียนให้
ครบ จดัตารางเรียนใหพ้ร้อมทุกวนั พกัผอ่นใหเ้พยีงพอและไม่นอนดึก 

 3.2.4 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการ
เรียน หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นโดยมุ่งเน้นพฒันาจิตส านึกและความ
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รับผิดชอบต่อการเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนว 14 กิจกรรมรวมกันเป็นชุด ในแต่ละ
กิจกรรมใชห้ลกัการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกวิธีการจดักิจกรรมโดยใช้
แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) ที่ เน้นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ (experiencing learning) และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (group process 
learning) ซ่ึงการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นั้นมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมที่จะกระตุน้ความสนใจใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมด้วยวงจรเรียนรู้ 4 ขั้นตอน (four phases of the learning cycle/ERGA) 
ประกอบดว้ยขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ (Reflecting) ขั้น
สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) ขั้นคิดและน าไปปฏิบตัิ (Applying) เป็นการจดักิจกรรมที่เน้นการ
เสริมสร้างการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และทา้ทายให้สมาชิกกลุ่มน าประสบการณ์ตรงที่ไดเ้รียนรู้
ร่วมกนัไปปฏิบติัในชีวติจริง (สมร ทองดี และปราณี รามสูต 2545: 50) 

 3.2.5 ชุดการให้ข้อสนเทศ หมายถึงโปรแกรมให้ความรู้ ซ่ึงเป็นขอ้มูลข่าวสาร 
ขอ้เท็จจริง ค  าแนะน า และค าบอกเล่าที่ถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดและการเขียน ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น
จ านวน 14 กิจกรรมโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้ผูรั้บขอ้สนเทศไดรั้บความรู้และประโยชน์ในการ
เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของตนเองใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

 

4.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวิจยั 
 
4.1 ประเภทของเคร่ืองมือวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้ นส าหรับการวิจัยในคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

เคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปร และเคร่ืองมือที่ใชส้ าหรับการทดลอง รายละเอียดคือ 
 4.1.1 เคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปร แบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการ

เรียน 
 4.1.2 เคร่ืองมือที่ใชส้ าหรับการทดลอง ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ประเภท คือชุด

กิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของนักเรียน และชุดการ
ใหข้อ้สนเทศเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของนกัเรียน ดงัน้ี 

  1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการ
เรียนของนกัเรียนใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 45 คน รวมทั้งส้ิน 14 กิจกรรม 

  2) ชุดการให้ข้อสนเทศ เป็นกิจกรรมแนะแนวด้านส่วนตัวและสังคม
ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ใชก้บันกัเรียนกลุ่มควบคุมจ านวน 45 คน รวมทั้งส้ิน 14 กิจกรรม 
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4.2 วิธีกำรสร้ำงเคร่ืองมือวิจัย 

 4.2.1 เคร่ืองมือส าหรับวัดตัวแปร ในการวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือ
ที่ใช้ในการวิจยั ที่เป็นเคร่ืองมือส าหรับวดัตวัแปร คือแบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ 
การเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี  

 
ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบวดัจิตส านึก 

และความรับผดิชอบต่อการเรียน 
 

ศึกษาคน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ต ารา 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
ก าหนดนิยามปฏิบติัการ วิเคราะห์องคป์ระกอบยอ่ย 

ตามนิยามปฏิบติัการท่ีระบุไว ้
 

สร้างแบบวดัจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน 
จ านวน 36 ขอ้ 

 
น าแบบวดัฯ ท่ีสร้างข้ึนเสนอผูท้รงคุณวุฒิพิจารณา 

เพ่ือหาความตรง (Validity) เชิงประจกัษด์ว้ยวิธีการ IOC  
 

น าแบบวดัฯ ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) 
กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกลุ่มตวัอยา่ง 

 
วิเคราะห์หาค่าความยากของแบบวดัฯ โดยการหาค่า P  

และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ 
 

น าแบบวดัฯ ท่ีมีค่าอ  านาจจ าแนกแลว้มาตรวจสอบค่าความเท่ียง 
(Reliability) โดยใชสู้ตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 

 
จดัท าแบบวดัจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน 

พร้อมใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 
 

ภาพที่ 3.2 ขั้นตอนการสร้างแบบวดัจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน 
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  จากภาพที่ 3.2 อธิบายขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือส าหรับวดัตัวแปรได้
ดงัต่อไปน้ี 

  ขั้นที่ 1 ก าหนดจุดมุ่งหมาย ของการสร้างแบบวัดจิตส านึกและความ
รับผดิชอบต่อการเรียน  

  ขั้นที่ 2  ศึกษา ค้นคว้า ทฤษฎี เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง 
ตลอดจนวธีิการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือจากวรรณกรรมที่เกี่ยวกบัจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ต่อการเรียน เพือ่เป็นแนวทางในการสร้างแบบวดั 

  ขั้นที่ 3 ก าหนดนิยามปฏิบติัการ วเิคราะห์องคป์ระกอบยอ่ยโดยแบ่งเป็น 
   3.1 จิตส านึก ต่อการเรียนของนกัเรียนมีองคป์ระกอบยอ่ยดงัน้ี 
    3.1.1  ความมีวินัยในการเรียน หมายถึง ความสามารถของ

นักเรียนในการควบคุมพฤติกรรมของตนให้เป็นไปตามที่มุ่งหวงัไว ้ซ่ึงจะตอ้งเป็นส่ิงที่ก่อให้เกิด
ความเจริญงอกงามแก่ตนเองและผูอ่ื้น ไดแ้ก่ 1) เช่ือฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน าของครู 2) สนใจ
และตั้งใจฟังส่ิงที่ครูสอน 3) มีสมาธิจดจ่อกบัการเรียน 4) วางแผนการเรียนล่วงหน้า 5) ใชเ้วลาให้
คุม้ค่ากบัการเรียนในแต่ละวนั และ 6) อดทนและมุ่งมัน่กบัส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียน 

    3.1.2  ความกระตือรือร้นในการเรียน หมายถึง ความสนใจของ
นกัเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ เอาใจใส่และตั้งใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน หาความรู้เพิม่เติมเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์
ให้กบัตนเองอยูเ่สมอ ท างานอย่างกระปร้ีกระเปร่า ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไดแ้ก่ 1) ตั้งใจท างานที่
ไดรั้บมอบหมายทนัที 2) เม่ือมีขอ้สงสยัในบทเรียนรีบถามครู 3) ปรังปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของตน
อยูเ่สมอ 4) ยอมรับความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้น 5) อาสาช่วยงานส่วนรวมเม่ือครูตอ้งการ 
และ 6) ค านึงถึงอนาคตการเรียนโดยไม่ด าเนินชีวติไปวนัวนั 

    3.1.3  ความขยนัหมั่นเพียรในการเรียน หมายถึง ลักษณะ 
การกระท าที่แสดงออกถึงความพากเพยีรพยายามดา้นการเรียน ตั้งใจปฏิบติักิจกรรมต่างๆ อยา่งแน่ว
แน่ มีความพยายามที่จะท างานทุกอยา่งใหส้ าเร็จ ไดแ้ก่ 1) ท างานที่ไดรั้บมอบหมายโดยไม่ยอ่ทอ้ 2) 
ท างานได้อย่างต่อเน่ืองและเป็นเวลานาน 3) ส่งงานหรือการบ้านได้ตามเวลาที่ก  าหนด  
4) ทบทวนบทเรียนหลงัจากที่เรียนแลว้ 5) คน้ควา้เพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ครูสอน และ 6) ก าหนด
เป้าหมายในการเรียนไวช้ดัเจน  

   3.2 ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนของนักเรียนมี
องคป์ระกอบยอ่ยดงัน้ี 

    3.2.1 ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนในชั้นเรียน 
หมายถึงการกระท าของบุคคลที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อตนเองดา้นการเรียนในชั้นเรียน 
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ไดแ้ก่ 1) เขา้เรียนและเลิกเรียนตามเวลา 2) ตั้งใจเรียนไม่คุยหรือเล่นระหว่างที่ครูสอน 3) มีอุปกรณ์
การเรียนครบ 4) จดบนัทึกเน้ือหาขณะที่ครูสอน 5) ไม่สร้างปัญหารบกวนเพือ่นร่วมหอ้ง และ 6) ไม่
ท ากิจกรรมอ่ืนใดในชัว่โมงเรียน 

    3.2.2 ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนนอกชั้นเรียน 
การกระท าของบุคคลที่แสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อตนเองดา้นการเรียนนอกชั้นเรียน ไดแ้ก่ 1) 
มาถึงโรงเรียนทนัเวลาที่ก  าหนด 2) เขา้หอ้งสมุดเพือ่ศึกษาคน้ควา้เพิม่เติม 3) ศึกษาเพิม่เติมจากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ต 4) หากขาดเรียนไปมีการติดตามงานหรือการบา้นจากเพื่อน 5) ให้
ความร่วมมือการท างานกลุ่มที่ไดรั้บมอบหมาย และ 6) เลือกคบเพือ่นที่สนใจใฝ่เรียนรู้ 

    3.2.3 ความรับผดิชอบต่อตนเองดา้นการเรียนที่บา้น หมายถึง
การกระท าของบุคคลที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อตนเองดา้นการเรียนที่บา้น ไดแ้ก่ 1) แบ่ง
เวลาส าหรับการเรียนและงานบา้น 2) ศึกษาบทเรียนล่วงหน้า 3) ท าการบา้นให้เสร็จดว้ยตนเอง 4) 
เตรียมอุปกรณ์การเรียนใหค้รบ 5) จดัตารางเรียนใหพ้ร้อมทุกวนั และ 6) พกัผ่อนให้เพียงพอและไม่
นอนดึก  

  ขั้นที่ 4 ผูว้ิจยัได้สร้างแบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน 
จ านวน 36 ขอ้ ให้สอดคล้องกบันิยามปฏิบติัการ วตัถุประสงคก์ารวิจยั และให้เหมาะสมกบักลุ่ม
ตัวอย่างซ่ึงเป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 ปีการศึกษา 2556โรงเรียนพรตพิทยพยตั เขต
ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดดงัน้ี 

   4.1 แบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน มีทั้งหมด 2 
ตอน คือ ตอนที่ 1 สอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัตวันกัเรียน จ านวน 3 ขอ้ ประกอบดว้ยค าถาม เพศ 
ชั้นเรียน และผลการเรียนเฉล่ียของนกัเรียนในภาคเรียนที่ผา่นมา ส่วนตอนที่ 2 เป็นแบบวดัจิตส านึก
และความรับผดิชอบต่อการเรียน จ านวน 36 ขอ้ค  าถาม 

   4.2 แบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนในตอนที่ 2 
นั้น รายการวดัประกอบดว้ยมาตรวดั 6 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ค่อนขา้งมาก ค่อนขา้งน้อย น้อย 
และนอ้ยที่สุด 

   4.3 ขอ้ความดา้นบวก ใหค้ะแนน “มากที่สุด” เท่ากบั 6 คะแนน ถึง 
“นอ้ยที่สุด” เท่ากบั 1 คะแนน ขอ้ความดา้นลบ ให้คะแนน “มากที่สุด” เท่ากบั 1 คะแนน ถึง “น้อย
ที่สุด” เท่ากบั 6 คะแนน 

   4.4 องคป์ระกอบดา้นจิตส านึกต่อการเรียน มีขอ้ค  าถามจ านวน 18 
ขอ้ เป็นขอ้ความดา้นบวก 12 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1 3 5 6 9 10 11 13 14 16 17 18 และเป็นขอ้ความดา้นลบ 
6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2 4 7 8 12 15 
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   4.5 องค์ประกอบด้านความรับผิดชอบต่อการเรียน มีขอ้ค  าถาม
จ านวน 18 ขอ้ เป็นขอ้ความดา้นบวก 12 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 19 22 23 25 26 28 30 31 32 33 34 34 และ
เป็นขอ้ความดา้นลบ 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 20 21 24 27 29 36 

   4.6 รวมคะแนนทั้งหมด 216 คะแนน ถา้นักเรียนไดค้ะแนนตั้งแต่ 
1-108 คะแนน แสดงว่านักเรียนมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนต ่า และถา้นักเรียนได้
คะแนนตั้งแต่ 109-216 คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน 

  ขั้นที่ 5 หาค่าความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของแบบวดัจิตส านึก
และความรับผิดชอบต่อการเรียนที่สร้างขึ้น ดว้ยวิธีการ IOC (Item-Objective Congruence Index) 
โดยผูว้จิยัน าแบบวดัจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 5 ท่านพิจารณาความ
เหมาะสมของเน้ือหาที่ตอ้งการวดัสอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการของตวัแปร ความเหมาะสมดา้น
ภาษาและลกัษณะขอ้ค าถาม ซ่ึงสามารถหาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.95 จากนั้นผูว้ิจยั
น าขอ้มูลที่ไดม้าปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน  

  ขั้นที่ 6 ผูว้ิจัยน าแบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนที่ได้
ปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิและผ่านการพิจารณาจากอาจารยท์ี่ปรึกษา
วทิยานิพนธ์แลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีคุณลกัษณะใกลเ้คียง
กบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 45 คน 

  ขั้นที่ 7 ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลองใช ้(Try out) มาตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด เพือ่วเิคราะห์หาค่าความยากโดยการหาค่า P และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ไดค้่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.42 - 0.77 

  ขั้นที่ 8 การหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยน าแบบวดัจิตส านึกและ
ความรับผดิชอบต่อการเรียนที่ผา่นการหาค่าอ านาจจ าแนกไดต้ามเกณฑไ์ปหาความเที่ยง โดยการหา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970 อา้งถึงในบุญชม ศรีสะอาด 
2545: 104) ซ่ึงไดค้่าความเที่ยงเท่ากบั 0.99 

  ขั้นที่ 9 น าแบบวดัจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนที่หาค่าจ  าแนก
และค่าความเที่ยงตามเกณฑท์ี่ก  าหนดแลว้จ านวน 36 ขอ้ไปใชใ้นการวจิยั 
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ตวัอยา่ง แบบวดัจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนพรตพทิยพยตั เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแตล่ะขอ้ แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  และเติม
ค าใน ....... ใหต้รงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวันกัเรียน 
 
1. เพศ  ชาย    หญิง 
2. นกัเรียนชั้น ............................. 
3. ผลการเรียนเฉล่ียภาคเรียนที่ผา่นมา ............................. 

 
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถำม “ส่ิงที่ข้ำพเจ้ำท ำ” 
ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายลงในช่องที่ตรงกบัสภาพความเป็นจริงของนกัเรียน
มากที่สุดเพยีงระดบัเดียว และโปรดท าใหค้รบทุกขอ้ 

 

ขอ้ท่ี ขอ้ความ 
ระดบัสภาพความเป็นจริงท่ีนกัเรียนปฏิบติั 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ค่อนขา้ง
มาก 

ค่อนขา้ง
นอ้ย 

นอ้ย 
นอ้ย
ท่ีสุด 

1. ขา้พเจา้เช่ือฟังส่ิงท่ีครูสอนและ
ปฏิบติัตามค าแนะน าเสมอ 

      

2. การตั้งใจฟังส่ิงท่ีครูสอนเป็นเร่ือง
ยากเพราะขา้พเจา้ไม่สนใจ 

      

 
 

 4.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับการทดลองกับกลุ่มทดลอง “ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน” ในการวิจยัน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้าง
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัที่เป็นเคร่ืองมือในการทดลอง คือชุดกิจกรรมแนะแนวฯ ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
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ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน 

 
ศึกษาคน้ควา้ ทฤษฎี เอกสาร ต ารา 

และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ก าหนดนิยามปฏิบติัการ ก าหนดกิจกรรม โดยมุ่งเนน้การสร้าง 
จิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน 

 
สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบ 

โดยด าเนินกิจกรรมตามล าดบัขั้นตอน 4 ขั้นตอน 
 

น าชุดกิจกรรมแนะแนวฯ ท่ีสร้างข้ึนเสนอผูท้รงคุณวุฒิพิจารณา 
เพ่ือหาความตรง (Validity) เชิงประจกัษด์ว้ยวิธีการ IOC 

 
น าชุดกิจกรรมแนะแนวฯ ท่ีปรับปรุงแลว้ 

ไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกลุ่มตวัอยา่ง 
 

จดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบ 
ต่อการเรียนพร้อมใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 

 
ภาพที่ 3.3 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึก 
  และความรับผดิชอบต่อการเรียน 
 
  จากภาพที่ 3.3 อธิบายขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง

จิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนไดด้งัต่อไปน้ี 
  ขั้นที่ 1  ก าหนดจุดมุ่งหมาย ของการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน 
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  ขั้นที่ 2  ศึกษา ค้นควา้ ทฤษฎี เอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกับ
กิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน เพือ่ใชเ้ป็นกรอบแนวคิด
ในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวฯ 

  ขั้นที่ 3 ก าหนดนิยามปฏิบัติการ ก าหนดกิจกรรมแนะแนว โดยมุ่งเน้น
เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน วเิคราะห์องคป์ระกอบยอ่ยโดยแบ่งเป็น 

   3.1 จิตส านึก ต่อการเรียนของนกัเรียนมีองคป์ระกอบยอ่ยดงัน้ี 
    3.1.1 ความมีวินัยในการเรียน หมายถึง ความสามารถของ

นักเรียนในการควบคุมพฤติกรรมของตนให้เป็นไปตามที่มุ่งหวงัไว ้ซ่ึงจะตอ้งเป็นส่ิงที่ก่อให้เกิด
ความเจริญงอกงามแก่ตนเองและผูอ่ื้น ไดแ้ก่ 1) เช่ือฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน าของครู 2) สนใจ
และตั้งใจฟังส่ิงที่ครูสอน 3) มีสมาธิจดจ่อกบัการเรียน 4) วางแผนการเรียนล่วงหน้า 5) ใชเ้วลาให้
คุม้ค่ากบัการเรียนในแต่ละวนั และ 6) อดทนและมุ่งมัน่กบัส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียน 

    3.1.2 ความกระตือรือร้นในการเรียน หมายถึง ความสนใจของ
นกัเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ เอาใจใส่และตั้งใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน หาความรู้เพิม่เติมเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์
ให้กบัตนเองอยูเ่สมอ ท างานอย่างกระปร้ีกระเปร่า ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไดแ้ก่ 1) ตั้งใจท างานที่
ไดรั้บมอบหมายทนัที 2) เม่ือมีขอ้สงสยัในบทเรียนรีบถามครู 3) ปรังปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของตน
อยูเ่สมอ 4) ยอมรับความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้น 5) อาสาช่วยงานส่วนรวมเม่ือครูตอ้งการ 
และ 6) ค านึงถึงอนาคตการเรียนโดยไม่ด าเนินชีวติไปวนัวนั 

    3.1.3 ความขยนัหมั่นเพียรในการเรียน หมายถึง ลักษณะ 
การกระท าที่แสดงออกถึงความพากเพียรพยายามดา้นการเรียน ตั้งใจปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ อยา่ง
แน่วแน่ มีความพยายามที่จะท างานทุกอยา่งให้ส าเร็จ ไดแ้ก่ 1) ท างานที่ไดรั้บมอบหมายโดยไม่ยอ่
ทอ้ 2) ท างานไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและเป็นเวลานาน 3) ส่งงานหรือการบา้นไดต้ามเวลาที่ก  าหนด 4) 
ทบทวนบทเรียนหลงัจากที่เรียนแล้ว 5) คน้ควา้เพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ครูสอน และ 6) ก าหนด
เป้าหมายในการเรียนไวช้ดัเจน  

   3.2 ความรับผิด ชอบต่อตนเองด้านการเรียนของนักเรียนมี
องคป์ระกอบยอ่ยดงัน้ี 

    3.2.1 ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนในชั้นเรียน 
หมายถึงการกระท าของบุคคลที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อตนเองดา้นการเรียนในชั้นเรียน 
ไดแ้ก่ 1) เขา้เรียนและเลิกเรียนตามเวลา 2) ตั้งใจเรียนไม่คุยหรือเล่นระหว่างที่ครูสอน 3) มีอุปกรณ์
การเรียนครบ 4) จดบนัทึกเน้ือหาขณะที่ครูสอน 5) ไม่สร้างปัญหารบกวนเพือ่นร่วมหอ้ง และ 6) ไม่
ท ากิจกรรมอ่ืนใดในชัว่โมงเรียน 
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    3.2.2 ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนนอกชั้นเรียน 
การกระท าของบุคคลที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อตนเองดา้นการเรียนนอกชั้นเรียน ไดแ้ก่  
1) มาถึงโรงเรียนทนัเวลาที่ก  าหนด 2) เขา้ห้องสมุดเพื่อศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 3) ศึกษาเพิ่มเติมจาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ต 4) หากขาดเรียนไปมีการติดตามงานหรือการบา้นจากเพื่อน  
5) ใหค้วามร่วมมือการท างานกลุ่มที่ไดรั้บมอบหมาย และ 6) เลือกคบเพือ่นที่สนใจใฝ่เรียนรู้ 

    3.2.3 ความรับผดิชอบต่อตนเองดา้นการเรียนที่บา้น หมายถึง
การกระท าของบุคคลที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อตนเองดา้นการเรียนที่บา้น ไดแ้ก่ 1) แบ่ง
เวลาส าหรับการเรียนและงานบา้น 2) ศึกษาบทเรียนล่วงหน้า 3) ท าการบา้นให้เสร็จด้วยตนเอง  
4) เตรียมอุปกรณ์การเรียนใหค้รบ 5) จดัตารางเรียนใหพ้ร้อมทุกวนั และ 6) พกัผ่อนให้เพียงพอและ
ไม่นอนดึก 

  ขั้นที่ 4  ผูว้ิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต่อการเรียน โดยด าเนินการตามกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 2) ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ 3) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต และ 4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 
ให้สอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการ วตัถุประสงคก์ารวิจยั และให้เหมาะสมกับกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็น
นัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 ปีการศึกษา  2556โรงเรียนพรตพิทยพย ัต เขตลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร ชุดกิจกรรมแนะแนวฯ ที่สร้างขึ้นมุ่งเน้นพฒันาจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ
การเรียน ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวรวม 14 กิจกรรม ในแต่ละกิจกรรมใชห้ลกัการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ วิธีการจัดกิจกรรมใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(participatory learning) ที่เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (experiencing learning) และการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการกลุ่ม (group process learning) ซ่ึงการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นั้นมีขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรมที่จะกระตุน้ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมด้วยวงจรเรียนรู้ 4 ขั้นตอน (four 
phases of the learning cycle/ERGA) ประกอบดว้ย  

   4.1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) จดัให้ผูรั้บบริการ
หรือนกัเรียนไดพ้ดูคุยสนทนา แสดงความคิดเห็น การซักถาม การเล่นเกม การท ากิจกรรมร่วมกนั 
การเล่าประสบการณ์ และการอ่านสถานการณ์ต่าง ๆ 

   4.2 สะทอ้นกลับการเรียนรู้ (Reflecting) จดัให้ผูรั้บบริการหรือ
นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น บอกความรู้สึก การพจิารณาหาประโยชน์และขอ้คิดที่ไดจ้ากการเล่น
เกม แลว้น าไปใชใ้นการวิเคราะห์หาค าตอบจากใบงาน การพิจารณาหาแนวทางในการแกปั้ญหา 
และการท ากิจกรรมตามใบงาน 
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   4.3 สรุปสาระสู่ชีวติ (Generalizing) จดัใหผู้รั้บบริการหรือนักเรียน
ไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่ โดยการคน้ควา้หาความรู้ การสรุปสาระส าคญัของกิจกรรม การฝึกการ
อภิปรายการวเิคราะห์หาขอ้ดีและขอ้เสียของการแกปั้ญหา การดูวีดีทศัน์ และการสะทอ้นกลบัการ
รับรู้ 

   4.4 คิดและน าไปปฏิบตัิ (Applying) จดัใหผู้รั้บบริการหรือนักเรียน
คิดหาแนวทางในการประยกุตค์วามรู้ที่ไดรั้บไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั การแสดงบทบาทสมมติ และ
การน าความรู้ที่ไดรั้บไปปฏิบตัิจริงและมีการสรุปผลและประเมินผล (Summary and Evaluation) 
โดยจดัใหผู้รั้บบริการหรือนกัเรียนไดอ้ภิปรายและสรุปความร่วมกนั การแจกใบความรู้ให้นักเรียน
กลบัไปอ่าน เพือ่ทบทวนความรู้ และฟังการสรุปสาระส าคญัของกิจกรรมจากครูผูส้อนแผนการจดั
กิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความ
รับผิดชอบต่อการเรียน ประกอบดว้ยหัวขอ้ยอ่ยคือ 1) ช่ือกิจกรรม 2) ระยะเวลาที่ใช ้3) ระดบั/วยั 
ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 4) ขนาดของกลุ่ม 5) แนวคิด 6) วตัถุประสงค ์7) เคร่ืองมือ / อุปกรณ์ / ส่ือ
กิจกรรม 8) การด าเนินกิจกรรม (ขั้นที่ 1 และเปล่ียนประสบการณ์ ขั้นที่ 2 สะทอ้นกลบัการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต และขั้นที่ 4 คิดและน าไปปฏิบตัิ) 9) สรุปผล และ 10) การประเมินผล แต่
ละกิจกรรมใชเ้ทคนิค / วิธีการที่หลากหลาย เช่น การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การศึกษา
กรณีตัวอย่าง และการฝึกพฤติกรรม เป็นต้น อีกทั้ งยงัมีเคร่ืองมือ / อุปกรณ์ / ส่ือกิจกรรม 
ประกอบการจดักิจกรรม เช่น แผนภูมิเพลง ใบความรู้ รูปภาพ วีดีทศัน์ เคร่ืองเล่นซีดี คอมพิวเตอร์ 
แผน่ซีดีและวสัดุอ่ืนๆ ที่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรม 

   ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ต่อการเรียนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้งหมด 14 กิจกรรม ใช้เวลาในการท า
กิจกรรมแต่ละคร้ัง 60 นาที กิจกรรมแนะแนวจ านวน 14 กิจกรรม ประกอบดว้ย 1) “เปิดโลกใหม่...
เปิดใจตวัเอง” 2) “เรียนดี...เพราะมีสมาธิ” 3) “วางแผนล่วงหน้า...กา้วหน้าการเรียน” 4) “เวลา..และ
การบริหารเวลา” “ชีวิตเรา...เราเลือกได้” 5) “อยากเรียนดี ตอ้งมีแผน” 6) “ชีวิตเรา...เราเลือกได้”  
7) “ขยนัเรียน...เพียรศึกษา” 8) “สร้างสรรค์...ในชั้นเรียน 1” 9) “สร้างสรรค์...ในชั้นเรียน 2”  
10) “สร้างสรรค.์..นอกชั้นเรียน 1” 11) “สร้างสรรค.์..นอกชั้นเรียน 2” 12) “สร้างสรรค.์..ที่บา้น 1” 
13) “สร้างสรรค.์..ที่บา้น 2” และ 14) “สร้างสรรค.์..การเรียน” 

  ขั้นที่ 5 ผู ้วิจัยน า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ เสริมสร้าง จิตส า นึกและ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียนที่สร้างขึ้นไปหาค่าความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) โดย
เสนอผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่านพจิารณาความสอดคลอ้งระหวา่งนิยามปฏิบติัการ จุดประสงค ์ครอบคลุม
เน้ือหา และขั้นการด าเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอน ซ่ึงได้ค่า IOC เท่ากับ 0.97 จากนั้นผูว้ิจยัปรับปรุง
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แกไ้ขชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน ให้เหมาะสม
ตามขอ้แนะน าของผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน  

  ขั้นที่ 6 ผู ้วิจัยน า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ เสริมสร้างจิตส า นึกและ 
ความรับผิดชอบต่อการเรียนที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิและผ่าน 
การพิจารณาจากอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ  านวน 45 คน ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาขอ้บกพร่องของ
กิจกรรม และความชดัเจนในการด าเนินกิจกรรม อุปกรณ์ และเวลาที่ใช ้จากนั้นน าขอ้มูลที่ไดม้า
ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม 

  ขั้นที่ 7 น าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ เสริมสร้าง จิตส านึกและความ
รับผดิชอบต่อการเรียนที่ไดป้รับปรุงแลว้จ านวน 14 กิจกรรมไปใชใ้นการวจิยักบักลุ่มตวัอยา่งที่เป็น
กลุ่มทดลองจ านวน 45 คน 
  ตวัอย่าง กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ
การเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตั เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร 
 

กิจกรรมแนะแนว 
เพื่อเสริมสร้ำงจิตส ำนึกและควำมรับผิดชอบต่อกำรเรียน 

กิจกรรมที่ 1  
ช่ือกิจกรรม ปฐมนิเทศ “เปิดโลกใหม่...เปิดใจตวัเอง” ระยะเวลำ 60 นาที 
ระดับ/วยัของผู้เข้ำร่วมกิจกรรม มธัยมศึกษาปีท่ี 1 / วยัรุ่นตอนตน้ ขนำดของกลุ่ม 40-45 คน 

 
แนวคดิ  การปฐมนิเทศเป็นการท าความเขา้ใจระหว่างครูกบันกัเรียน และสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบั
แนวทางการจดักิจกรรม สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนัระหว่างสมาชิกกลุ่ม ท าให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจ
ความหมาย ความส าคญัเร่ืองจิตส านึกและความรับผิดชอบ รวมทั้งเพ่ือเตรียมความพร้อมในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไปจนครบทุกกิจกรรมให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปดว้ยดีบรรลุตาม
วตัถุประสงค ์
 
วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างความคุน้เคย เป็นกนัเอง และสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. เพ่ือให้นกัเรียนทราบจุดมุ่งหมาย ระเบียบ และวิธีการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 
3. เพ่ือให้นักเรียนได้มีพ้ืนฐานความรู้และความเข้าใจตรงกัน ในเร่ืองจิตส านึกและการ

รับผิดชอบต่อตนเอง น าไปสู่การด าเนินกิจกรรมคร้ังต่อไป 
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เคร่ืองมือ / อุปกรณ์ / ส่ือกิจกรรม 
1. ใบงาน “เปิดใจตวัเอง” 
2. สลากตวัอกัษร “K” “N” “O”  และ “W” 
3. ใบงาน “เปิดโลกใหม่” 
4. ตาราง “ก าหนดการในการท ากิจกรรมแนะแนว” 
กำรด ำเนินกิจกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ 

1.1 ครูแนะน าตวัสร้างสัมพนัธภาพกับนกัเรียน สนทนาเก่ียวกับการท ากิจกรรมและ
แนวทางการปฏิบัติตนในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน แจ้งให้นักเรียนเข้าใจและให้ความ
ความส าคญักบัการเขา้ร่วมกิจกรรมให้ครบทั้ง 14 คร้ังต่อเน่ือง และตอ้งปฏิบติัตามขอ้ตกลงใน
การท ากิจกรรม 

1.2 เร่ิมกิจกรรมโดยครูแจกใบงาน “เปิดใจตวัเอง” ให้นกัเรียนทุกคนเขียนขอ้มูลของ
ตวัเองลงในใบงาน ก าหนดเวลาให้ 10 นาที จากนั้นนกัเรียนแต่ละคนแนะน าตวัให้เพ่ือน ๆ รู้จกั 
ครูชมเชยนกัเรียนท่ีกลา้แสดงออก 

1.3 ให้นกัเรียนแต่ละคนจบัสลากอกัษรภาษาองักฤษตวั “K” “N” “O” “W” คนละ 1 
ตวัอกัษร แลว้ตามหาเพ่ือนท่ีมีตวัอกัษรเหมือนกนัแล้วรวมเป็นกลุ่มเดียวกัน ได้เป็น 4 กลุ่ม 
ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มอาสาน าตวัอกัษรมาเรียงต่อกนัเป็นค าว่า “K N O W” ให้นกัเรียน
ร่วมกนัอ่านและบอกความหมาย ครูชมเชยให้ก าลงัใจนกัเรียน 

1.4 ครูให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน 
แลว้เช่ือมเขา้สู่กิจกรรมหลกั โดยมอบหมายให้แต่ละกลุ่มร่วมกนัท ากิจกรรมท่ี 1 เร่ือง “จิตส านึก
และความรับผิดชอบต่อการเรียน” พร้อมแจกใบงาน “เปิดโลกใหม่” ก าหนดเวลา 15 นาที 

1.5 นกัเรียนตวัแทนกลุ่มทั้ง 4 กลุ่ม รายงานความหมาย ประโยชน์ และลกัษณะของผูท่ี้
มีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน ครูและเพ่ือนแสดงความคิดเห็น 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลับกำรเรียนรู้ 

2.1 ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายว่าไดป้ระโยชน์อะไรบา้งจากการท ากิจกรรม “เปิด
โลกใหม่” จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบัความหมาย ประโยชน์ ลกัษณะของผูมี้จิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต่อการเรียน ขอ้ดีของการมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน ขอ้เสีย
ของการไม่มีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน 
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ขั้นที ่3 สรุปสำระสู่ชีวติ 

3.1 ครูสรุปสาระส าคญัของกิจกรรมคร้ังน้ี แลว้ให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
โดยถามค าถามว่า 1) นกัเรียนเคยเล่นกิจกรรมน้ีมาก่อนหรือไม่ 2) ในขณะร่วมกิจกรรมมีปัญหา
อะไรหรือไม่ แลว้นกัเรียนมีวิธีแกไ้ขอยา่งไร 3) นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้งจากการร่วมกิจกรรม 
4) การสร้างความคุน้เคยและมนุษยส์มัพนัธ์มีความจ าเป็นอยา่งไร 
ขั้นที ่4 คดิและน ำไปปฏิบัต ิ

4.1  ครูถามนักเรียนว่า จากการร่วมกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความ
รับผิดชอบต่อการเรียนคร้ังน้ี นกัเรียนไดป้ระโยชน์หรือไม่ อยา่งไร 
 
สรุปผล 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความเร่ืองการอยูร่่วมกนัในสงัคมจ าเป็นตอ้งมีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดี

ต่อกนั เคารพกฎกติกาเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการท ากิจกรรมร่วมกนัให้เป็นไปอย่างราบร่ืนและ
ประสบผลส าเร็จ และเพ่ือประโยชน์ในการปรับตวัให้อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข” 

2. ครูแจกตาราง “ก าหนดการในการท ากิจกรรมแนะแนว” ให้นักเรียนน าไปอ่าน เพ่ือให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจตรงกนั แลว้น ามาสรุปและอภิปรายร่วมกนัในการด าเนินกิจกรรมคร้ัง
ต่อไป 

กำรประเมินผล 
1. สงัเกตจากการร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น ซกัถาม การตอบค าถาม 
2. สงัเกตการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และการแสดงพฤติกรรมตามท่ีก าหนด 
3. การน าเสนอผลงานของกลุ่ม 

 
 

 4.2.3 เคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับการทดลองกับกลุ่มควบคุม  คือ “ชุดข้อสนเทศ” 
นอกจากชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียน
แล้ว ในการวิจยัน้ีผูว้ิจัยได้สร้างชุดข้อสนเทศ ซ่ึงเป็นกิจกรรมแนะแนวด้านส่วนตวัและสังคม
ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ใชก้บันกัเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 14 กิจกรรม รูปแบบของกิจกรรม
ในชุดการใหข้อ้สนเทศ ประกอบดว้ย 1) ช่ือกิจกรรม 2) วตัถุประสงค ์3) ระยะเวลาที่ใช ้4) ส่ือและ
อุปกรณ์ 5) วธีิด าเนินการ 6) การประเมินผล 
  ชุดขอ้สนเทศที่น ามาใชก้บันกัเรียนกลุ่มควบคุมน้ี ใชเ้วลาท ากิจกรรมคร้ังละ 
60 นาที 14 กิจกรรมนั้น ประกอบดว้ย 1) ปฐมนิเทศ “เพื่อนกนั” 2) “เวลา มีคุณค่า” 3) “การใชเ้วลา
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วา่งใหเ้ป็นประโยชน์” 4) “คุณค่าของสาระการเรียนรู้” 5) “การประเมินตนเอง” 6) “ตั้งใจ พฒันา” 7) 
“ขยนั กา้วหนา้” 8) “เรียนดี มีความรับผิดชอบ” 9) “การเตรียมตวัสอบ” 10) “การใชห้้องสมุด” 11) 
“เพือ่นดีที่ควรคบ” 12) “การครองตน” 13) “คน้หาตนเอง” 14) ปัจฉิมนิเทศ “สาระสู่ชีวติ” 
 

5.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลด าเนินการตามล าดบัก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และ

หลงัการทดลองดงัน้ี 
5.1  ก่อนกำรทดลอง 
 ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวดั

จิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน มีจ านวน 36 ขอ้ โดยวดัองคป์ระกอบยอ่ยจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบของนักเรียน 6 ดา้น ตามนิยามปฏิบติัการของตวัแปร ลกัษณะของขอ้ค  าถามมีทั้ง
ขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบ 

5.2  ระหว่ำงกำรทดลอง 
 ด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ

การเรียนกับกลุ่มทดลอง เป็นเวลา 14 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมด าเนินการโดยใชชุ้ด
การให้ขอ้สนเทศ เป็นเวลา 14 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เช่นเดียวกนั ทั้งน้ีการจดักิจกรรมของทั้งสอง
กลุ่มเป็นไปในวนัและเวลาเดียวกนั ในหอ้งที่มีขนาด สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศใกลเ้คียงกนั อีก
ทั้งมีการสุ่มโดยการจบัสลากเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมสลับกันทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน
ปริมาณใกลเ้คียงกนั 

5.3  หลังกำรทดลอง 
 5.3.1  เม่ือเสร็จส้ินการทดลอง ผูว้ิจยัไดใ้ห้กลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุมท า “แบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน” อีกคร้ังหน่ึง เป็นการท า Posttest 
โดยใชแ้บบวดัฯ เดียวกนักบัที่ใหน้กัเรียนท าก่อนการทดลอง (Pretest) จากนั้นน าแบบวดัฯ มาตรวจ
นบัคะแนน เก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง แลว้จึงน าขอ้มูลที่ไดไ้ปวิเคราะห์ทางสถิติ
ต่อไป 

 5.3.2 ภายหลงัการทดลองเสร็จส้ินเป็นระยะเวลา 1 เดือน ผูว้จิยัไดใ้ห้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองท าแบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนอีกคร้ัง เพื่อน าผลคะแนนที่ได้ไป
เปรียบเทียบความแตกต่างของการมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนก่อนการทดลองกบั
ระยะติดตามผล 
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6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถติิทีใ่ช้ 
 
ผูว้ิจัยน าผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพวิเตอร์ และสถิติที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมีดงัน้ี 
6.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 6.1.1 วิเคราะห์ลักษณะของกลุ่มตวัอย่าง เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่ม

ตวัอยา่ง 
 6.1.2 วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis of Variance: 

MANOVA) เพือ่ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 
6.2 สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

 6.2.1 สถิติพื้นฐาน  เป็นสถิติที่ใช้เพื่อการวิเคราะห์ลักษณะพื้นฐานของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  1) การหาค่าเฉล่ีย (X ) (ชูศรี  วงศรั์ตนะ 2541: 40) 
 

X       =      
n

X  

 

   เม่ือ  X  แทน  ค่าเฉล่ีย 
    X  แทน  ผลรวมของคะแนน 
    n  แทน  จ านวนคน 
 

  2) การหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตรดังน้ี (ธานินทร์  
ศิลป์จารุ 2551: 163) 
 

S.D.      =       
 1nn

XXn
22



   

 

   เม่ือ  S.D.  แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    n  แทน  จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
    X แทน  คะแนนแต่ละตวัในกลุ่มขอ้มูล 
    X  แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
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 6.2.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ประกอบดว้ย ค่าความตรงเชิง
เน้ือหา ใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความเที่ยง ใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า และค่า
อ านาจจ าแนก แบบ t-test 25% กลุ่มสูง-กลุ่มต ่า รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

  1) การหาความตรงเชิงเนื้อหา  โดยใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC 
(Item-Objective Congruence Index) 

 

IOC      =      
N

R  

 
   เม่ือ IOC แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
      กบัเน้ือหาหรือระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
    R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
    N แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 
   เกณฑก์ารแปลความหมาย ค่าดชันีความสอดคลอ้งที่ยอมรับได ้ตอ้งมีค่า
ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด 2545: 61 - 67) โดยใชเ้กณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
   + 1  หมายความวา่  มัน่ใจวา่แบบสอบถามมีความสอดคลอ้ง 
      0  หมายความวา่  ไม่มัน่ใจวา่แบบสอบถามมีความสอดคลอ้ง 
    - 1  หมายความวา่ มัน่ใจวา่แบบสอบถามไม่มีความสอดคลอ้ง 

  2) การหาค่าความเท่ียง โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach, 1970 อา้งถึงในบุญชม  ศรีสะอาด 2545: 104) 
 

      =     
















2

x

2

i

S

S
1

1k

k  

   
   เม่ือ     แทน  ค่าสมัประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 
    k  แทน  จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
    2

iS  แทน  ความแปรปรวนของแบบสอบถามแต่ละขอ้ 
    2

xS  แทน  ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบบั 
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   เกณฑ์การแปลความหมาย เคร่ืองมือวดัค่าที่พอจะยอมรับได้ควรมีค่า
ความเที่ยงไม่นอ้ยกวา่ 0.70 (บุญชม ศรีสะอาด 2545: 104) 
  3) การหาค่าอ านาจจ าแนก ของแบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ
การเรียน วธีิการค านวณจะใชสู้ตรของ วทินีย ์และชาเบอร์ส (Whithney and Sabers, 1970 อา้งถึงใน 
กงัวล เทียนกณัฑเ์ทศน์ 2540: 152) ดงัน้ี 
 

r      =      
 minmaxH

Lu

XXN

SS



  

   
   เม่ือ  r  แทน  ดชันีค่าอ านาจจ าแนก 
     Su แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มสูง 
     SL แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มต ่า 
     NH แทน  จ านวนผูถู้กทดสอบเขา้สอบในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
     Xmax แทน  คะแนนที่ผูถู้กทดสอบท าไดสู้งสุด 
     Xmin แทน  คะแนนที่ผูถู้กทดสอบท าไดต้  ่าสุด 
 
   เกณฑก์ารแปลความหมาย ค่าอ านาจจ าแนก ดงัตารางที่ 3.2 (รังสรรค ์ 
มณีเล็ก และคณะ 2546) 
 
ตารางที่  3.2  เกณฑก์ารแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนก 
 

ค่ำอ ำนำจจ ำแนก ควำมหมำย 
1.00 จ าแนกดีเลิศ 

0.80 - 0.99 จ าแนกดีมาก 
0.60 - 0.79 จ าแนกดี 
0.40 - 0.59 จ าแนกไดป้านกลาง 
0.20 - 0.39 จ าแนกไดบ้า้ง 
0.00 - 0.19 จ าแนกไม่คอ่ยได ้
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   ดงันั้น ในการคดัเลือกขอ้สอบไวใ้ชค้วรคดัเลือกขอ้ที่มีค่าอ านาจจ าแนก
สูงๆ มีเกณฑก์ารพจิารณาแกไ้ขปรับปรุงดงัน้ี 
 
ตารางที่  3.3  เกณฑก์ารพจิารณาแกไ้ขปรับปรุงค่าอ านาจจ าแนก 
 

ค่ำอ ำนำจจ ำแนก ควำมหมำย 
0.40 ขึ้นไป เป็นขอ้สอบที่แยกคนได ้สามารถน าไปใชค้ร้ังต่อไปได ้
0.30 - 0.39 เป็นขอ้สอบที่แยกคนไดป้านกลาง ควรแกไ้ขปรับปรุง ถา้มีโอกาส 
0.20 - 0.29 เป็นขอ้สอบที่แยกคนไดบ้า้ง ควรแกไ้ขปรับปรุงก่อนน าไปใช ้
ต ่ากวา่ 0.19 เป็นขอ้สอบที่แยกคนไม่ค่อยได ้ควรคดัออกไป แต่ถา้ คิดวา่เป็นขอ้สอบที่

น่าจะน าไปใช ้ก็อาจพจิารณาแกไ้ขปรับปรุงตวัเลือกใหเ้หมาะสมยิง่ขึ้น 
 

 6.2.3 สถิติที่ ใช้ทดสอบความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis of 
Variance: MANOVA) เปรียบเทียบคะแนนจิตส านึกและความรับผิดชอบของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 
สูตรในการวเิคราะห์มีดงัน้ี (สมบติั  ทา้ยเรือค า 2553: 162-164) 

 

  F = 
 1kt

vms

s

s
1

1

1








  

 

    = 
T

w  

 

  m = 
2

2kt2N   

 

  S =  
  51kt

41kt
22

22



  

 

  V =  
2

21kt           
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  เม่ือ F แทน ความแปรปรวนพหุคูณ 
   N แทน จ านวนสมาชิกทั้งหมด 
      k แทน จ านวนกลุ่มทดลอง 
   t แทน จ านวนตวัแปรตาม 
         ∣W∣    แทน Determinant ของเมตริกซ์ของผลรวมของก าลงัและ 
     ผลรวมของผลคูณภายในกลุ่ม 
   ∣T∣ แทน  Determinant ของเมตริกซ์ของผลรวมของก าลงัและ 
     ผลรวมของผลคูณของทั้งหมด 

   
  กรณีที่มี 2 กลุ่ม 
 

  W  = 








W221

12W1

SSSP

SPSS   

 

  T  = 








t2t21

t12t1

SSSP

SPSS   

 

  SSw    แทน   ความแปรปรวนภายใน 
  SP   แทน   ความแปรปรวนร่วม 

  SSt     แทน   ความแปรปรวนรวม 

  SPt    แทน   ความแปรปรวนร่วมรวม 
 


