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1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
การพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 11 (พ.ศ. 

2555-2559) เป็นการน าภูมิคุม้กนัที่มีอยู ่พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุม้กนัในประเทศให้เขม้แข็งขึ้น เพื่อ
เตรียมความพร้อมคน สงัคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศใหส้ามารถปรับตวั รองรับผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยให้ความส าคญักับการพฒันาคนและสังคมไทยให้มี
คุณภาพ มีโอกาสเขา้ถึงทรัพยากร และไดรั้บประโยชน์จากการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมอยา่งเป็น
ธรรม รวมทั้งสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจด้วยฐานความรู้ เทคโนโลยี นวตักรรม และความคิด
สร้างสรรคบ์นพื้นฐานการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม (ส านักงานคณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี 2555: 2) ในขณะที่ประเทศไทยจะเผชิญ
กับความเส่ียงที่ต้องเตรียมการสร้างภูมิคุ ้มกันให้ประเทศพร้อมรับการเปล่ียนแปลงอย่างมี
ประสิทธิภาพ ค่านิยมที่ดีงามเส่ือมถอยและประเพณีดั้งเดิมถูกบิดเบือน เน่ืองดว้ยการเปล่ียนแปลง
ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ ส่งผลใหส้งัคมไทยมีความเป็นวตัถุนิยม ให้ความส าคญักบัศีลธรรมและ
วฒันธรรมที่ดีงามลดลง ทั้งการด ารงชีวิตประจ าวนั การใชชี้วิตและความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น มุ่งหา
รายได้เพื่อสนองความตอ้งการบริโภค การช่วยเหลือเก้ือกูลกันลดลง ความมีน ้ าใจไมตรีน้อยลง 
แก่งแย่ง เอารัดเอาเปรียบกัน ขาดความสามคัคี ไม่เคารพสิทธิผูอ่ื้น และขาดการยดึถือประโยชน์
ส่วนรวม  

เม่ือพิจารณาถึงเยาวชนไทย ซ่ึงถือเป็นรากฐานส าคญัต่อการพฒันาประเทศชาติใน
อนาคต การพฒันาศกัยภาพของเยาวชนนั้นเป็นส่ิงส าคญั ดว้ยสภาพสงัคมปัจจุบนัโดยเฉพาะในยคุที่
โลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทั้งดา้นสภาพแวดลอ้มและเทคโนโลย ีส่งผลกระทบทางตรง
และทางออ้มต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์ประกอบกบัปัญหาสงัคมมีความซบัซ้อนรุนแรงขึ้น ดงันั้น 
เยาวชนควรไดรั้บการพฒันาให้เป็นทรัพยากรคุณภาพ ดงัแผนพฒันาการแนะแนวฉบบัที่ 9 (พ.ศ. 
2545-2549) ที่มุ่งพฒันาบุคคลใหมี้จิตส านึกในความรับผดิชอบต่อหนา้ที่ของตนเอง ครอบครัว และ
ประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ 2545: 2) สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 ที่กล่าวว่า การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
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จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ไดอ้ยา่งมีความสุข โดยเน้นให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์คือเป็นคนดี มีปัญญา และอยูใ่น
สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ 2545: 3) ซ่ึงลกัษณะที่พงึประสงคด์งักล่าวจะเกิดขึ้น
ได้กบัเยาวชนไทยก็ต่อเม่ือ เยาวชนเหล่านั้นมีพื้นฐานที่ส าคญั คือความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของ
ตนเอง หรือนกัเรียนตอ้งมีจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อตนเองดา้นการเรียน 

จิตส านึก หรือความตระหนักรู้ต่อส่ิงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ที่เก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิด
อนัเกิดจากกระบวนการเรียนรู้และประสบการณ์ มีการประเมินค่าและเห็นความส าคญัต่อส่ิงนั้น 
หากบุคคลมีจิตส านึกต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้ ย่อมส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนอง
จิตส านึกนั้น  ดงัที่วราพร ศรีสุพรรณ (2534: 76) กล่าวไวว้่า “จิตส านึกเป็นจิตที่มีทั้งความตระหนัก 
(Awareness) และความรับผิดชอบ (Responsibility) ซ่ึงการตระหนักในปัญหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
จะต้องอยู่บนพื้นฐานของความรู้เก่ียวกับความเป็นไปของเร่ืองนั้ นและบนพื้นฐานที่เก่ียวกับ
ขีดจ ากัด นั่นคือการเรียนการสอนจะต้องมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองนั้ น 
ตามความเป็นจริงและความรับผิดชอบต่อการกระท าอย่างใดอย่างหน่ึงหรือการปฏิบัติโดย 
ความรับผิดชอบจะต้องอยู่บนพื้นฐานของการรับรู้ถึงความส าคัญของตนเองต่อสังคมและ 
ความเช่ือมัน่ในอ านาจของตนเอง การเกิดจิตส านึกจ าเป็นตอ้งจดัการเรียนการสอนมุ่งให้ผูเ้รียนรู้จกั
ตนเองตามความเป็นจริง เขา้ใจสังคมและเขา้ใจบทบาทของตนเองต่อสังคม ซ่ึงองคป์ระกอบของ
จิตส านึกจะตอ้งเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ รวมทั้งเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมดว้ย”  

จิตส านึกในการเรียนคือ “การที่ระลึกอยูเ่สมอและใฝ่ใจที่จะเรียนรู้ ฝึกฝน พฒันาตนอยู่
ตลอดเวลา  เม่ือมีจิตส านึกแล้วการรับประสบการณ์ก็จะมีท่าทีต่างไป ปฏิกริยาตอบสนองและ
สถานการณ์ทุกอยา่งในแง่ที่เราจะไดเ้รียนรู้และฝึกฝนพฒันาทั้งนั้น ยิง่เจอปัญหาหรือสถานการณ์
อะไรที่ยากมาก เราก็ยงัได้เรียนรู้มากได้ฝึกมาก ได้พฒันามาก ซ่ึงเป็นความจริงอย่างนั้ น เป็น 
ความจริงโดยธรรมชาติ อะไรยิง่ยาก เม่ือมนุษยท์  ามนุษยก์็ยงัไดเ้รียนรู้มาก” (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตฺุโต) 2541) การปลูกฝังหรือส่งเสริมจิตส านึกใหแ้ก่นกัเรียนตั้งแต่เด็กเพือ่เป็นประชากรที่มี
คุณภาพของประเทศในอนาคตนั้ น โรงเรียนเป็นสถานที่เหมาะสมในการพฒันาเสริมสร้าง  
หล่อหลอม และขดัเกลาคุณลักษณะความเก่ง ดี และมีความสุขให้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน ด้วย
โรงเรียนเป็นแหล่งผลิตทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพและศักยภาพ เพื่อออกไปรับใช้สังคม
ประเทศชาติ  

ความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะส าคญัที่นักเรียนควรได้รับการปลูกฝัง โดยเฉพาะ
ความรับผิดชอบต่อตนเองในด้านการเรียนซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคัญในการพฒันาตนให้เป็นผู ้มี 
ความรับผดิชอบในดา้นอ่ืน ๆ ตามมา เช่น ความรับผดิชอบต่อตนเองในดา้นครอบครัว ชุมชม สงัคม 
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และประเทศชาติ ความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียน หมายถึง “การที่นักเรียนศึกษาจน
ประสบความส าเร็จตามมุ่งหมายดว้ยความขยนัหมัน่เพียร อดทน เขา้ห้องเรียน และส่งงานที่ไดรั้บ
มอบหมายตรงตามเวลาที่นัดหมาย เม่ือมีปัญหาไม่เขา้ใจในบทเรียนก็พยายามศึกษาคน้ควา้ หรือ
ซักถามอาจารยใ์ห้เขา้ใจ เม่ือท าแบบฝึกหัดผิดก็ยอมรับว่าท าผิดแล้วพยายามแก้ไขปรับปรุงให้
ถูกตอ้งดว้ยตนเองอยูเ่สมอ มีผลการเรียนผ่านทุกวิชาในทุกภาคเรียน” (กรมสามญัศึกษา 2529: 3) 
เช่นเดียวกบันิรมิต ชาวระนอง (2534) กล่าววา่ความรับผดิชอบต่อการศึกษาเล่าเรียนคือ “ความเพียร
พยายามในการศึกษาเพือ่ใหต้นเองมีผลการเรียนดีขึ้น โดยการแสดงพฤติกรรมดา้นการเรียนในทาง
ที่พงึประสงค ์อนัจะน าไปสู่ความส าเร็จ เช่น การเขา้เรียนตรงเวลา การตั้งใจฟังครูสอน การติดตาม
บทเรียนที่ครูสอน การจดบนัทึกเน้ือหาที่ครูสอน การถามครูในส่ิงที่สงสยั การทบทวนบทเรียนที่ครู
สอนไปแลว้ การเตรียมศึกษาบทเรียนล่วงหน้า การจดัหาวสัดุอุปกรณ์ให้ครบตามที่ครูสั่ง การเขา้
ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนอยา่งกระตือรือร้น เม่ือนกัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมเหล่าน้ีสม ่าเสมอจึงถือว่า
เป็นผูมี้ความรับผดิชอบในการศึกษาเล่าเรียน” การที่นักเรียนจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียน
นั้ น “ครูผูส้อน ครูแนะแนว และผู ้บริหารโรงเรียนต้องช่วยกันส่งเสริมพัฒนาให้นักเรียนมี
พฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน นั่นคือให้นักเรียนเตรียมบทเรียนล่วงหน้า จัดหาวสัดุ
อุปกรณ์ครบ ส่งงานทนัตามก าหนด เขา้ห้องเรียนทนัเวลา ใชค้วามคิดติดตามบทเรียน ซักถามเม่ือ
สงสยั อ่านบทเรียนเม่ือมีเวลาวา่ง ท าการบา้นดว้ยตนเอง ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากเน้ือหาที่ไดเ้รียน
มาแลว้ ตรวจงานและจดัท างานต่างๆ ใหท้นัก าหนดส่ง” (บุญส่ง ทนัตานนท ์2535: 13) 

จากการศึกษาเ ร่ืองความรับผิดชอบด้านการเ รียนของนัก เรียน ผู ้วิจัยพบว่า 
ความรับผิดชอบมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังเช่น งานวิจัยของของคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (2536) ที่ไดศึ้กษางานวิจยัของของฟลาเฮอร์ต้ี และรุทเซล จาก
การวิจยัลกัษณะบุคลิกภาพของนักเรียนที่ประสบผลส าเร็จในการเรียนสูง และนักเรียนที่ประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนต ่า ผลการวิจยัคือ ผูท้ี่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงไดค้ะแนนบุคลิกภาพดา้น
ความรับผิดชอบสูงกว่าผูท้ี่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า (Flaherty and Reutzel 1965: 409) 
นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนที่มีพฤติกรรมความรับผดิชอบในการเรียนสูง จะส่งผลดีต่อความส าเร็จ
ดา้นการศึกษาเล่าเรียน ดงัที่บุญส่ง ทนัตานนท ์ท าวิจยัเชิงส ารวจความคิดเห็นของครูแนะแนวใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาเขตการศึกษา 10 แลว้พบว่า “พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากที่สุด คือพฤติกรรมความรับผิดชอบในการศึกษาเล่าเรียน และยงัได้
ศึกษาเชิงส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนพบว่า พฤติกรรมการเรียนที่มีความแตกต่างกนัมากที่สุด
ระหว่างนักเรียนที่เรียนเก่งกบันักเรียนที่เรียนอ่อน คือพฤติกรรมความรับผิดชอบในการศึกษาเล่า
เรียน” (บุญส่ง  ทนัตานนท ์2535: 19) 
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จากการสมัภาษณ์อาจารยแ์นะแนว อาจารยป์ระจ าชั้น และอาจารยผ์ูส้อนรายวิชาต่างๆ 
ถึงสาเหตุที่นักเรียนขาดจิตส านึกและความรับผิดชอบในการเรียน และจากการสังเกตพฤติกรรม
นกัเรียนของผูว้จิยัเอง พบวา่สาเหตุส าคญัที่นกัเรียนขาดจิตส านึกและความรับผิดชอบเกิดจากการที่
นักเรียนไม่ตั้งใจ ขาดเรียนบ่อย มาโรงเรียนสาย เขา้ห้องเรียนชา้ ท  างานไม่เสร็จ ไม่ส่งการบา้น  
ไม่ติดตามงาน ไม่ติดต่ออาจารยผ์ูส้อน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หากปล่อยไวโ้ดยไม่รีบ
แก้ไขให้ดีขึ้น ย่อมส่งผลเสียต่ออนาคตการเรียนของนักเรียนเหล่าน้ี ดงัเช่นหน่วยศึกษานิเทศก ์ 
กรมสามญัศึกษา (2529: 3) กล่าวถึงผลเสียของการขาดความรับผิดชอบไวว้่า “ผลเสียของการขาด
ความรับผดิชอบมีดงัน้ี 1) ไม่ไดรั้บความไวว้างใจในการท างานส าคญัใดๆ และมกัไดรั้บค าต  าหนิใน
การท างาน 2) จะเป็นคนเฉ่ือยชา ไม่สามารถแกไ้ขอุปสรรคใดๆ ได ้ตอ้งพึ่งผูอ่ื้นเสมอ กลายเป็นคน
ไม่มีความสามารถ และไม่มีความเช่ือมั่นในตนเอง 3) มักท างานใดๆ ไม่บรรลุจุดมุ่งหมายได้
ทนัเวลา และ 4) ไม่ก่อใหเ้กิดความกา้วหน้าทางสังคม ท าให้สังคมวุ่นวาย” ผูว้ิจยัในฐานะบุคลากร
ทางการศึกษา ถือเป็นหนา้ที่ส่วนหน่ึงที่จะตอ้งช่วยกนัปลูกฝังนกัเรียนในโรงเรียนให้มีจิตส านึกและ
ความรับผดิชอบดา้นการเรียน เพือ่ลดปัญหาต่าง ๆ ใหน้อ้ยลงหรืออาจจะหมดไปได ้และยงัจะส่งผล
ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน มีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ  

ในปัจจุบนัการสอนแบบบรรยายเพยีงอยา่งเดียวไม่อาจช่วยแกปั้ญหาการขาดจิตส านึก
และความรับผดิชอบต่อการเรียนของนกัเรียนได ้เพราะการถ่ายทอดความรู้แบบเดิมๆ ไม่สามารถท า
ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์แกไ้ขสถานการณ์ได้ดว้ยตวัเอง  ส่งผลต่อการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมที่มีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาเป็นไปดว้ยความยากล าบาก จึงตอ้งส่งเสริมผูเ้รียนให้รู้จกัพฒันาจิตส านึก
และความรับผดิชอบต่อตนเองดว้ยการคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาได ้การที่ครูจะเลือกกิจกรรมใดมา
ช่วยในการพฒันาจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อตนเองของนักเรียนนั้น จะตอ้งพิจารณากิจกรรม
ต่าง ๆ เป็นอย่างดีว่าเหมาะสมเพียงใด “กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพฒันา
ความสามารถของนกัเรียนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล สามารถคน้พบและพฒันา
ศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และ 
การสร้างสัมพนัธภาพที่ดี” (กรมวิชาการ 2545: 1) อีกทั้งสมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545: 8) 
กล่าวว่า “การด าเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระท าได้เหมาะสม จะส่งผลดีต่อผูรั้บบริการใน 
การแกปั้ญหา เช่นการทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ปัญหายาเสพติด การขาดความมี
ระเบียบวนิยั ขาดคุณธรรมจริยธรรมและความรับผดิชอบ ซ่ึงหากบุคคลเหล่าน้ีไดรั้บการช่วยเหลือที่
เหมาะสม โดยใชก้ระบวนการทางการแนะแนวก็น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงที่แกปั้ญหาได ้ซ่ึงจะส่งผล
ดีต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชน สงัคม และนอกจากช่วยใหผู้รั้บบริการไดพ้ฒันาตนเองแลว้ ยงัสามารถสร้าง
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คุณประโยชน์แก่สังคมได้ ช่วยให้อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข ซ่ึงเป็นเป้าหมายที่สังคม
ปัจจุบนัปรารถนาใหเ้กิดขึ้น ดงันั้นกิจกรรมแนะแนวจึงมีความส าคญัทั้งต่อผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ”  

แนวทางในการแกปั้ญหานกัเรียนขาดจิตส านึกและความรับผิดชอบในการเรียน ผูว้ิจยั
ศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันานกัเรียนวยัรุ่น “โดยเฉพาะในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
เป็นระดบัที่ส าคญัที่สุด เพราะเป็นระดบัที่ควรพฒันานักเรียนให้มีคุณภาพ มีความสามารถที่จะไป
ประกอบอาชีพเป็นพลเมืองที่ดีของชาติและมีความรู้พื้นฐานพอที่จะศึกษาต่อไปได้ เน่ืองจาก 
นักเรียนมธัยมตอนตน้เป็นวยัที่จะเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นซ่ึงเป็นระยะหัวเล้ียวหัวต่อที่ส าคญัของชีวิต หาก
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไดรั้บตวัอยา่งหรือไดรั้บการเรียนรู้ที่เหมาะสม ยอ่มไดรั้บพื้นฐานเพื่อ
การเร่ิมตน้ความเป็นผูใ้หญ่ที่มีประสิทธิภาพ” (สุนทรียา  ยอดไกรศรี 2547: 1) จากการศึกษาพบว่า
ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้ดงัผลการวิจยัของพชัราภรณ์  รักช่วย (2546: 67) ที่ศึกษาผลของการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีผลต่อการพฒันาความรับผดิชอบในการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 4 โรงเรียนปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
มีความรับผดิชอบในการเรียนสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 และผลการวจิยัของปราณี เดชบุญ (2546: 75) ที่ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อความ
รับผิดชอบด้านการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ จงัหวดั
นครราชสีมา ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีความรู้และพฤติกรรมความรับผิดชอบดา้นการเรียนสูงขึ้น
หลังจากได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาความรับผิดชอบด้านการเรียนอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากน้ียงัมีผลการวิจยัของ วารี ศิริเจริญ (2540: 91) ที่ทดลองใชชุ้ดการจดั
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะความรับผิดชอบในการศึกษาเล่าเรียนส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนระยองวิทยาคม จังหวดัระยอง พบว่านักเรียนมีพฤติกรรม 
ความรับผดิชอบสูงขึ้นในทุกดา้น  

ดังนั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและ
ความรับผดิชอบต่อตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตั เขตลาดกระบงั 
กรุงเทพมหานคร โดยมุ่งหวงัผลเพือ่พฒันานกัเรียนใหเ้กิดความมีระเบียบวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม
และความรับผิดชอบ สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตนไดเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้ในเชิง
พหุปัญญา น าไปสู่การใชชี้วติอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข และยงัสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สังคม
โดยการเป็นพลเมืองที่ ดี มี คุณภาพและมีคุณค่า  ตลอดจนสามารถพัฒนาประเทศชาติให้
เจริญกา้วหนา้ต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์กำรวจิยั 
 
2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มควบคุมที่ใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลองกบัระยะติดตามผล 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิยั 
 
      ตวัแปรอิสระ             ตวัแปรตาม 
 

 
 

ภาพที ่ 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั แสดงความเยือ่มโยงระหวา่งตวัแปร 
 

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

กลุ่มทดลอง 
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

 
กลุ่มควบคุม 

การใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 

จิตส ำนึก 
- ความมีวนิยั 
- ความกระตือรือร้น 
- ความขยนัหมัน่เพยีร 

ควำมรับผิดชอบ 
- ในชั้นเรียน 
- นอกชั้นเรียน 
- ที่บา้น 
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4.  สมมติฐำนกำรวจิยั 
 
4.1 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบ

ต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  
4.2 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบ

ต่อการเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมที่ใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ  
4.3 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเป็นระยะเวลา 1 เดือนนักเรียนกลุ่มทดลองมีจิต 

ส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง  
 

5.  ขอบเขตกำรวิจยั 
 
5.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  

 5.1.1 ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนพรตพิทยพยตั เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร จ านวน 540 คน จาก 12 ห้องเรียน 
หอ้งเรียนละ 45 คน จดัชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 

 5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2556 โรงเรียนพรตพิทยพยตั เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ที่ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มมา 2 
หอ้งเรียน จ านวน 90 คน จากนั้นสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน 

5.2 รูปแบบกำรวิจัย เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง โดยศึกษาจากกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม วดัก่อนและหลงัการทดลอง 

5.3 ตัวแปรที่จะศึกษำ ตวัแปรในการวจิยัน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 5.3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
  1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ

การเรียน  
  2) ชุดการใหข้อ้สนเทศ 
 5.3.2 ตัวแปรตาม คือ จิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของนกัเรียน 
 



8 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
6.1 จิตส ำนึก หมายถึง ภาวะที่เก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก ความคิดของจิตในการตระหนัก

ถึงการเรียนรู้ของนักเรียน เกิดจากวิธีการกระตุ้นให้ต่ืนตวัเพื่อให้ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็น 
และวิธีการแก้ไข ตลอดจนการฝึกปฏิบติัให้เกิดการสืบคน้หาองค์ความรู้อันจะเกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองต่อไป จิตส านึกต่อการเรียนของนักเรียนมีองค์ประกอบย่อย คือ ความมีวินัยในการเรียน 
ความกระตือรือร้นในการเรียน ความขยนัหมัน่เพยีรในการเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 6.1.1 ความมีวินัยในการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการควบคุม
พฤติกรรมของตนให้เป็นไปตามที่มุ่งหวงัไว ้ซ่ึงจะตอ้งเป็นส่ิงที่ก่อให้เกิดความเจริญงอกงามแก่
ตนเองและผูอ่ื้น ไดแ้ก่ 

  1) เช่ือฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน าของครู 
  2) สนใจและตั้งใจฟังส่ิงที่ครูสอน 
  3) มีสมาธิจดจ่อกบัการเรียน  
  4) วางแผนการเรียนล่วงหนา้  
  5) ใชเ้วลาใหคุ้ม้ค่ากบัการเรียนในแต่ละวนั 
  6) อดทนและมุ่งมัน่กบัส่ิงที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียน 
 6.1.2 ความกระตือรือร้นในการเรียน หมายถึง ความสนใจของนักเรียนที่มีต่อ 

การเรียนรู้ เอาใจใส่และตั้งใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน หาความรู้เพิ่มเติมเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ให้กบัตนเอง
อยูเ่สมอ ท างานอยา่งกระปร้ีกระเปร่า ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไดแ้ก่ 

  1) ตั้งใจท างานที่ไดรั้บมอบหมายทนัที  
  2) เม่ือมีขอ้สงสยัในบทเรียนรีบถามครู 
  3) ปรังปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนอยูเ่สมอ 
  4) ยอมรับความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูอ่ื้น 
  5) อาสาช่วยงานส่วนรวมเม่ือครูตอ้งการ 
  6) ค  านึงถึงอนาคตการเรียนโดยไม่ด าเนินชีวติไปวนัวนั 
 6.1.3 ความขยันหมั่นเพียรในการเรียน หมายถึง ลกัษณะการกระท าที่แสดงออก

ถึงความพากเพยีรพยายามดา้นการเรียน ตั้งใจปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ อยา่งแน่วแน่ มีความพยายามที่
จะท างานทุกอยา่งใหส้ าเร็จ ไดแ้ก่ 

  1) ท  างานที่ไดรั้บมอบหมายโดยไม่ยอ่ทอ้ 
  2) ท  างานไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและเป็นเวลานาน  
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  3) ส่งงานหรือการบา้นไดต้ามเวลาที่ก  าหนด 
  4) ทบทวนบทเรียนหลงัจากที่เรียนแลว้ 
  5) คน้ควา้เพิม่เติมนอกเหนือจากที่ครูสอน 
  6) ก าหนดเป้าหมายในการเรียนไวช้ดัเจน  
6.2 ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง ความสนใจ ความตั้งใจที่จะปฏิบติัหน้าที่ดว้ย

ความเพยีรพยายาม ละเอียดรอบคอบ เพือ่ใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย ยอมรับผลการกระท าของตนทั้งใน
ดา้นที่เป็นผลดีและผลเสีย ทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบติัหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น ความรับผิดชอบต่อ
ตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนมีองคป์ระกอบยอ่ยดงัน้ี 

 6.2.1 ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนในช้ันเรียน หมายถึงการกระท าของ
บุคคลที่แสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อตนเองดา้นการเรียนในชั้นเรียน ไดแ้ก่ 

  1) เขา้เรียนและเลิกเรียนตามเวลา 
  2) ตั้งใจเรียนไม่คุยหรือเล่นระหวา่งที่ครูสอน 
  3) มีอุปกรณ์การเรียนครบ 
  4) จดบนัทึกเน้ือหาขณะที่ครูสอน 
  5) ไม่สร้างปัญหารบกวนเพือ่นร่วมหอ้ง 
  6) ไม่ท ากิจกรรมอ่ืนใดในชัว่โมงเรียน 
 6.2.2 ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนนอกช้ันเรียน การกระท าของบุคคล

ที่แสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อตนเองดา้นการเรียนนอกชั้นเรียน ไดแ้ก่  
  1) มาถึงโรงเรียนทนัเวลาที่ก  าหนด 
  2) เขา้หอ้งสมุดเพือ่ศึกษาคน้ควา้เพิม่เติม 
  3) ศึกษาเพิม่เติมจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ต 
  4) หากขาดเรียนไปมีการติดตามงานหรือการบา้นจากเพือ่น 
  5) ใหค้วามร่วมมือการท างานกลุ่มที่ไดรั้บมอบหมาย 
  6) เลือกคบเพือ่นที่สนใจใฝ่เรียนรู้ 
 6.2.3 ความรับผิดชอบต่อตนเองด้านการเรียนที่บ้าน  หมายถึงการกระท าของ

บุคคลที่แสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อตนเองดา้นการเรียนที่บา้น ไดแ้ก่ 
  1) แบ่งเวลาส าหรับการเรียนและงานบา้น 
  2) ศึกษาบทเรียนล่วงหนา้ 
  3) ท  าการบา้นใหเ้สร็จดว้ยตนเอง 
  4) เตรียมอุปกรณ์การเรียนใหค้รบ 
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  5) จดัตารางเรียนใหพ้ร้อมทุกวนั 
  6) พกัผอ่นใหเ้พยีงพอและไม่นอนดึก  
6.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้ำงจิตส ำนึกและควำมรับผิดชอบต่อกำรเรียน 

หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนวที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นโดยมุ่งเนน้พฒันาจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ต่อการเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนว 14 กิจกรรมรวมกันเป็นชุด ในแต่ละกิจกรรมใช้
หลกัการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกวิธีการจดักิจกรรมโดยใชแ้นวคิดจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) ที่เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(experiencing learning) และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (group process learning) ซ่ึงการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์นั้นมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมที่จะกระตุน้ความสนใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมดว้ยวงจรเรียนรู้ 4 ขั้นตอน (four phases of the learning cycle/ERGA) ประกอบดว้ยขั้น
แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ (Reflecting) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต 
(Generalizing) ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั (Applying) เป็นการจดักิจกรรมที่เน้นการเสริมสร้างการ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ และทา้ทายใหส้มาชิกกลุ่มน าประสบการณ์ตรงที่ไดเ้รียนรู้ร่วมกนัไปปฏิบติั
ในชีวติจริง (สมร ทองดี และปราณี รามสูต 2545: 50) 

6.4 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนพรตพทิยพยตั เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร  

6.5 ชุดกำรให้ข้อสนเทศ หมายถึง กิจกรรมแนะแนวอ่ืน ๆ ที่ใหค้วามรู้ดา้นส่วนตวัและ
สังคมซ่ึงใช้กันโดยทั่วไปส าหรับนักเรียนวยัรุ่นตอนต้น ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้ น เป็นข้อมูลข่าวสาร 
ขอ้เทจ็จริง ค  าแนะน า และค าบอกเล่าที่ถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดหรือขอ้เขียน จ านวน 14 กิจกรรม 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ใหน้กัเรียนผูรั้บขอ้สนเทศไดค้วามรู้และประโยชน์ในการเปล่ียนพฤติกรรม
การเรียนรู้ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
7.1 ไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบที่มีคุณภาพ 

ซ่ึงสามารถน าไปปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 
7.2 ไดข้อ้ความรู้เก่ียวกบัการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบของนกัเรียน

วยัรุ่นตอนตน้ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว 
7.3 ไดแ้นวทางในการวจิยั เพือ่สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวคุณภาพในการเสริมสร้าง

จิตส านึกและความรับผดิชอบดา้นอ่ืน ๆ ส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 


