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1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
  
 เห็ดขอนขาวเป็นพืชผกัท่ีมีส าคญัทางเศรษฐกิจและมีความตอ้งการเพิ่มข้ึนในอนาคต
อีกทั้งสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติได้ดีเน่ืองจากให้คุณค่าทาง
โภชนาการสูง เป็นแหล่งอาหารโปรตีนจากธรรมชาติ นอกจากน้ี อุทยั  อนัพิมพ ์และคณะ (2549) 
ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่เห็ดขอนขาวยงัมีคุณค่าทางสมุนไพร มีคุณค่าต่อสุขภาพสูง และมีสรรพคุณทางยา 
โดยชาวจีนจดัเห็ดเป็นยาเยน็ เพราะมีสรรพคุณช่วยลดไข ้เพิ่มพลงัชีวิต ดบัร้อน แกช้ ้ าใน บ ารุงร่างกาย 
ลดระดบัน ้ าตาล และคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด ลดความดนั ขบัปัสสาวะ ช่วยให้หายหงุดหงิด 
บ ารุงเซลล์ประสาท รักษาอาการอลัไซเมอร์ (ขอ้มูลการเพาะเห็ดขอนขาว 2556) และท่ีส าคญั 
เห็ดขอนขาวยงัช่วยยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง ซ่ึงมีงานวิจยัเก่ียวกบัเห็ดขอนขาวคือ  
การตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชั่นจากสารอนุมูลอิสระ ซ่ึงได้จากสารสกดัหยาบของส่วนเซลล์ของ 
เห็ดขอนขาว ดว้ย ethyl acetate (ภาควชิาวทิยาศาสตร์การแพทย ์มหาวทิยาลยับูรพา, 2556)  
 เห็ดขอนขาวสามารถเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติทัว่ทุกภาคของประเทศ  
ซ่ึงภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาวท่ีจดัวา่
เป็นพืชท่ีใชน้ ้ านอ้ยในระบบการผลิต ประกอบกบัมีวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตรท่ีสามารถใช้เพาะเห็ด
ไดอ้ยูห่ลายชนิด และหาไดไ้ม่ยาก กรรมวิธีการเพาะเห็ดแมมี้หลายขั้นตอนแต่ก็ใชร้ะยะเวลาในการ
เพาะสั้น สามารถเพาะไดต้ลอดทั้งปี เห็ดชนิดน้ีเพาะเล้ียงง่ายเช่นเดียวกบัการเพาะเห็ดถุงทัว่ๆ ไป 
นอกจากนั้น ยงัสามารถเก็บในรูปแบบของเห็ดแห้งไดด้ว้ย แต่พบวา่ในสภาพปัจจุบนัของเกษตรกร
ผูเ้พาะเห็ดขอนขาวนั้น ยงัตอ้งประสบกบัปัญหาในการผลิต เน่ืองจากราคาวสัดุอุปกรณ์ท่ีเป็นปัจจยั
ส าคญัมีราคาสูงข้ึน วสัดุเหล่าน้ีไดแ้ก่ ข้ีเล่ือย ถุงพลาสติก รวมทั้งหัวเช้ือเห็ด นอกจากน้ี ยงัประสบ
กบัปัญหาการตลาด ซ่ึงส่วนใหญ่เกษตรกรผูเ้พาะเห็ดขอนขาวจะแกปั้ญหาเอง โดยการรวมกลุ่ม 
เพื่อสร้างความเขม้แข็งดา้นการตลาดและดา้นการผลิต เพื่อสามารถต่อรองราคาและท าการวางแผน
การตลาด ซ่ึงเป็นการแกปั้ญหาในกลุ่มเกษตรกรผูเ้ล้ียงเห็ดขอนขาวขนาดยอ่ยไม่เกิน 50 คนเท่านั้น 
แต่ในระดบัภูมิภาคและระดบัประเทศนั้นพบวา่ระบบการจดัการการตลาดของเห็ดขอนขาว ไดแ้ก่ 
ผลิตภณัฑ ์ราคา การส่งเสริมการตลาด การจดัจ าหน่าย ส่วนการส่งเสริมการตลาด ยงัขาดการช่วยเหลือ
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และสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง (รักษ์  พฤกษชาติ, 2553) นอกจากน้ี ยงัพบการเขา้ท าลาย
ของโรคหรือเช้ือจุลินทรีย ์ตลอดจนแมลงศตัรูเห็ดในแหล่งผลิตท่ีผลิตเห็ดมาเป็นระยะเวลานานและ
ขาดการดูแลระมดัระวงัเท่าท่ีควรจะเป็น ซ่ึงทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนในอนาคต ซ่ึงไรไข่ปลา 
เป็นปัญหาส าคญัท่ีสุดในการเพาะเห็ดขอนขาว เพราะไรไข่ปลาจะไปกดักินเส้นใย ท าให้เห็ดติดดอกนอ้ย 
ผลผลิตลดลงอย่างมากซ่ึงปัญหามกัเกิดช่วงหน้าฝน จากปัญหาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในการเพาะ 
เห็ดขอนขาวดงักล่าวขา้งตน้ พบวา่ ยงัไม่มีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนใหค้วามช่วยเหลือ
และแกไ้ขปัญหาอย่างจริงจงั อีกทั้งยงัขาดองค์ความรู้ใหม่ในวิจยัและพฒันารูปแบบการผลิต เช่น 
การปรับปรุงพนัธ์ุใหป้รับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มในแต่ละภูมิภาคของประเทศ  
 ดงันั้น การเขา้ใจการจดัการส่วนประสมการตลาดเป็นอยา่งดี ท าให้สามารถวางแผน 
การผลิตไดส้อดคลอ้งกบัการตลาดได ้โดยเฉพาะถา้ไดมี้การด าเนินการการผลิตแบบครบวงจร  
ทั้งในรูปแบบการส่งสดและแปรรูปจะท าให้ลดความเส่ียงในการผลิตลงได ้ซ่ึงตอ้งมีระบบขอ้มูล
ข่าวสารท่ีแม่นย  าและถูกตอ้ง ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลด้านเทคโนโลยี การผลิต การแปรรูป การตลาด 
สถิติขอ้มูลดา้นราคา แหล่งวตัถุดิบ แหล่งรวบรวมผลผลิต ปริมาณความตอ้งการผลผลิต ถา้มีขอ้มูล
ท่ีชดัเจนจะท าใหผู้เ้พาะเห็ดสามารถตดัสินใจไดถู้กตอ้งและเหมาะสม (ศรานนท ์ เจริญสุข, 2554) 
 จงัหวดัอุบลราชธานีเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีสามารถเพาะเห็ดขอนขาวไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งฟาร์ม
ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และรายย่อย เน่ืองจากมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม โดยมีทรัพยากรดิน
ทรัพยากรน ้า และทรัพยากรภูมิอากาศ ซ่ึงเอ้ือต่อการผลิตเห็ดขอนขาวไดต้ลอดปี แต่เกษตรกรยงัพบ
ปัญหาและอุปสรรคจากกระบวนการผลิต การจดัการส่วนประสมการตลาด ปัญหาตน้ทุนในการผลิต 
การขาดแคลนวตัถุดิบและการเขา้ท าลายของโรคหรือเช้ือจุลินทรีย ์และจากการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ องคค์วามรู้ท่ีเก่ียวกบัการจดัการกระบวนการการผลิต และการจดัการส่วนประสม
การตลาดของเห็ดขอนขาวในจงัหวดัอุบลราชธานียงัมีไม่มากนกั ผูศ้ึกษาจึงท าการศึกษาดา้น
กระบวนการผลิต ดา้นการจดัการส่วนประสมการตลาด ดา้นตน้ทุนและผลตอบแทน ปัญหาและ
อุปสรรคพร้อมแนวทางการพฒันาการผลิตเห็ดขอนขาวของเกษตรกรในจงัหวดัอุบลราชธานี ผูว้ิจยั
จึงมีค าถามการวิจยัวา่ “เกษตรกรในจงัหวดัอุบลราชธานีมีรูปแบบการจดัการการผลิตและการจดัการ
ส่วนประสมการตลาดเห็ดขอนขาวอย่างไร” เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการตดัสินใจ 
ในการลงทุนท าฟาร์มเห็ดขอนขาวของเกษตรกร และผูส้นใจท่ีจะลงทุนผลิตเห็ดขอนขาวเพื่อการคา้ 
รวมทั้งใช้เป็นแนวทางในการก าหนดมาตรการการผลิตเห็ดขอนขาวของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ทั้งภาครัฐและเอกชนเพื่อช่วยเหลือสนบัสนุนเกษตรกรผูผ้ลิตเห็ดขอนขาวในพื้นท่ีต่อไปเพื่อน าไปสู่
รูปแบบและแนวทางการพฒันาตลอดการส่งเสริมอาชีพการเพาะเห็ดของเกษตรกรใหย้ ัง่ยนืต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาสภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเ้พาะเห็ดขอนขาวรายยอ่ย 
ในจงัหวดัอุบลราชธานี 
 2.2 เพื่อศึกษาการจดัการกระบวนการผลิตเห็ดขอนขาวของเกษตรกรผูเ้พาะเห็ดรายย่อย
ในจงัหวดัอุบลราชธานี 
 2.3 เพื่อศึกษาการจดัการส่วนประสมการตลาดเห็ดขอนขาวของเกษตรกรผูเ้พาะเห็ด
รายยอ่ยในจงัหวดัอุบลราชธานี 
 2.4 เพื่อศึกษาตน้ทุนการผลิตและผลตอบแทนจากการผลิตเห็ดขอนขาวของเกษตรกร
รายยอ่ยในจงัหวดัอุบลราชธานี 
 2.5 ปัญหาและแนวทางพฒันาในการผลิตและจดัการส่วนประสมการตลาดเห็ดขอนขาว
ของเกษตรกรรายยอ่ยในจงัหวดัอุบลราชธานี 
 

3. ประเด็นปัญหำกำรวจัิย 
 

3.1 กระบวนการผลิตเห็ดขอนขาวในถุงพลาสติก นับเป็นอาชีพท่ีไดรั้บความสนใจ
เป็นอย่างมาก แต่สภาพการผลิตของเกษตรกรรายย่อยมีรูปแบบการผลิตท่ีหลากหลาย ดงันั้น  
หากไดรู้ปแบบท่ีดี มีประสิทธิภาพในการผลิต จะส่งผลใหน้ าไปเป็นอาชีพท่ีมัน่คงใหก้บัเกษตรกรได ้
 3.2 ส่วนประสมการตลาด ในกระบวนการผลิตและการตลาดเห็ดขอนขาวของเกษตรกร 
นบัเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีเกษตรกรยงัขาดความรู้และความเขา้ใจ  
 3.3 กระบวนการวางแผนการการผลิต และการตลาดเห็ดขอนขาวทั้งในทอ้งถ่ิน ภูมิภาค 
และในระดบัประเทศ 
 3.4 ตน้ทุนและผลตอบแทนของการผลิตเห็ดขอนขาวของเกษตรกรท่ีเหมาะสม 
 3.5  ปัญหาและแนวทางการพฒันาการผลิต และการจดัการส่วนประสมการตลาด 
เห็ดขอนขาวของเกษตรกรรายยอ่ยในจงัหวดัอุบลราชธานี 
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4. กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 
 ในการศึกษาการจดัการการผลิต และส่วนประสมการตลาดเห็ดขอนขาวของเกษตรกร
ในจงัหวดัอุบลราชธานี คร้ังน้ี นบัเป็นความส าคญัอยา่งยิ่งท่ีผูว้ิจยัจะไดท้ราบถึงกระบวนการผลิต
และส่วนประสมการตลาดเห็ดขอนขาวของเกษตรกรรายยอ่ยในจงัหวดัอุบลราชธานี อนัจะน าไปสู่
การพฒันาอาชีพและรายได้ให้เกิดความมัน่คง เกษตรกรมีคุณภาพชีวติท่ีดี ดงันั้น เพื่อให้ครอบคลุม
ทั้งในดา้นของเน้ือหา และวิธีการ ผูว้ิจยั จึงไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาออกเป็น 6 ส่วน 
ประกอบดว้ย 1) สภาพสังคมและเศรษฐกิจผูผ้ลิตเห็ดขอนขาวของเกษตรกรในจงัหวดัอุบลราชธานี 
2) กระบวนการผลิตเห็ดขอนขาวของเกษตรกรรายยอ่ย 3) ส่วนประสมการตลาดเห็ดขอนขาวของ
เกษตรกรรายยอ่ย 4) ตน้ทุนการผลิตและผลตอบแทนจากการผลิตเห็ดขอนขาวของเกษตรกรรายยอ่ย 
5) ปัญหาอุปสรรคในระบบการผลิต และ6) แนวทางพฒันาในการผลิตและจดัการส่วนประสม
การตลาดเห็ดขอนขาวของเกษตรกรรายยอ่ยในจงัหวดัอุบลราชธานี ดงัภาพท่ี 1.1 
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ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

5. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 5.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ เป็นการศึกษาเก่ียวกบัสภาพพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ
ผูผ้ลิตเห็ดขอนขาวของเกษตรกรในจงัหวดัอุบลราชธานี รวมทั้งศึกษาการจดัการกระบวนการ  
การผลิตเห็ดขอนขาว การจดัการส่วนประสมการตลาดของเห็ดขอนขาวและศึกษาตน้ทุน ผลตอบแทน 
ปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนแนวทางการพฒันาการผลิตเห็ดขอนขาวของเกษตรกรในจงัหวดั
อุบลราชธานี 

สภำพเศรษฐกจิและสังคม 
- เพศ/อาย/ุสถานภาพสมรส 
-  ระดบัการศึกษา 
- ประสบการณ์ในการผลิตเห็ด 
- จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
- พ้ืนท่ีในการท าฟาร์มเห็ด 
- รายได/้รายจ่ายของครอบครัว 
- จ านวนของหน้ีสิน 
- แหล่งเงินทุน 

กำรจดักำรส่วนประสม
กำรตลำดเห็ด 

- ดา้นผลิตภณัฑ ์
- ดา้นช่องทางการจ าหน่าย 
- ดา้นราคา 
- ดา้นการส่งเสริมการตลาด 

- ขอ้เสนอแนะ 
- แนวทางการพฒันา 

กระบวนกำรผลติและ
ส่วนประสมกำรตลำด
เห็ดขอนขำวของ
เกษตรกรรำยย่อย 

ในจงัหวดั
อุบลรำชธำน ีกระบวนกำรผลติเห็ด 

ของเกษตรกร 
- สภาพทัว่ไปในการจดัการฟาร์ม 
- สภาพทรัพยากรการผลิตของ 
   เกษตรกร 
- ขั้นตอนการผลิตเห็ดขอนขาว 
- รูปแบบการผลิตเห็ดขอนขาว 

ต้นทุนผลตอบแทน 
จำกกำรเพำะเห็ดขอนขำว 

- ขอ้มูลโดยรวม 
- ตน้ทุนคงท่ี 
- ตน้ทุนผนัแปร 
- ผลตอบแทน 
- ผลก าไร/ขาดทุน 

- ปัญหาอุปสรรค 
- การแกไ้ขปัญหา 

ตวัแปรต้น ตวัแปรตำม 
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 5.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร เป็นการศึกษากลุ่มประชากรเกษตรกรท่ีผลิตเห็ดขอนขาว
ในจงัหวดัอุบลราชธานีท่ีมีการผลิตออกจ าหน่ายแลว้ และมีภูมิล าเนาอยู่ในจงัหวดัอุบลราชธานี  
เป็นเกษตรกร จ านวน 37 ราย ไดแ้ก่ เกษตรกรท่ีผลิตเห็ดขอนขาวในจงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีมีปริมาณ
การผลิตตั้ งแต่ 5,000- 50,000 ก้อนต่อปี โดยเก็บข้อมูล ตั้ งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ 2558 ถึง เดือน
พฤษภาคม 2558 
 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1 กำรจัดกำรกำรผลิตเห็ดขอนขำว หมายถึง การวางแผน การจดัระบบฟาร์ม การสั่งการ 
การควบคุม ตลอดทั้งการจดัหาปัจจยัการผลิต ประกอบดว้ย ก าลงัแรงงาน วตัถุดิบ ท่ีดิน อาคารสถานท่ี 
อุปกรณ์ เคร่ืองใช ้เงินทุน และความรู้ทางเทคโนโลยกีารผลิต เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงดอกเห็ดขอนขาว 
ท่ีสมบูรณ์ สวยงาม เป็นท่ีตอ้งการของตลาด และบรรลุเป้าหมายของการท าฟาร์ม  
 6.2 หัวเช้ือเห็ดขอนขำว หมายถึง เส้นใยของเห็ดขอนขาวท่ีเจริญเติบโต โดยใชแ้หล่งอาหาร
จากเมล็ดขา้วฟ่างท่ีไม่มีการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียแ์ละเช้ือราอ่ืนๆ จะมีลกัษณะเป็นเส้นใยสีขาว 
นิยมบรรจุหวัเช้ือไวใ้นขวดท่ีมีลกัษณะใสเพื่อใหส้ังเกตการปนเป้ือนไดง่้าย 
 6.3 ก้อนเช้ือเห็ดขอนขำว หมายถึง การน าอาหารของเห็ด เช่น ข้ีเล่ือย ร า น ้ า ผสมรวมกนั
แลว้บรรจุใส่ถุงพลาสติก หยอดหวัเช้ือเห็ดลงในถุงใหเ้ช้ือเดินจนเตม็ถุง 
 6.4 กำรเปิดดอกเห็ดขอนขำว หมายถึง การน ากอ้นเช้ือเห็ดขอนขาวเขา้ไปไวใ้นโรงเรือน
แลว้ท าการถอดคอขวด จุกขวดออกและเร่ิมท าการรดน ้ากระตุน้ให้เกิดดอก 
 6.5 เกษตรกรรำยย่อย หมายถึง เกษตรกรท่ีผลิตเห็ดขอนขาวในจงัหวดัอุบลราชธานี  
ท่ีมีปริมาณการผลิตตั้งแต่ 5,000 - 50,000 กอ้นต่อปี 
 

7. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1 ด้ำนวชิำกำร น าไปสู่องคค์วามรู้ใหม่ในการจดัการการผลิตและการตลาดเห็ดขอนขาว
และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นทอ้งท่ีอ่ืนๆ ได ้
 7.2 ด้ำนเศรษฐกจิ เพื่อแกไ้ขปัญหาดา้นเศรษฐกิจของเกษตรกรผูผ้ลิตเห็ดขอนขาว 
ใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน มีความมัน่คง และย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพ  
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 7.3 ด้ำนสังคม เพื่อแกไ้ขปัญหาดา้นสังคม โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามยั 
ของเกษตรกร ผูบ้ริโภค และสามารถลดปัญหาการวา่งงานในสังคมได ้
 7.4 ด้ำนกำรวจัิย สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาวจิยัดา้นการผลิตเห็ด 
การตลาด และดา้นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งต่อไปได ้


