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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 
การท าวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน 

บ้านลาดพร้าว แขวงจันทรเกษม ส านักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จ านวน 72 คน แบ่งเป็น  
3 ห้องเรียน จัดนักเรียนเข้าห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน 
บ้านลาดพร้าว แขวงจันทรเกษม ส านักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 ห้องเรียน  
มีนักเรียน 47 คน โดยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แล้วท าการจับ
สลากให้ห้องหนึ่งเป็นห้องทดลอง มีนักเรียน 24 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  
7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด และอีกห้องหนึ่งให้เป็นห้องควบคุม มีนักเรียน 23 คน ที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีผลการทดสอบก่อนเรียนทั้งผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ไม่แตกต่างกัน 

 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ที่ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ 
รวม 20 ชั่วโมง ซึ่งประกอบไปด้วย 

1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องความหมายและสถานะของสาร 
2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องสมบัติของสารสถานะของแข็ง ของเหลว 

และแก๊ส 
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3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องสมบัติของสารสถานะของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส 

4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องการละลาย 
5) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
6) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องการแยกสารเนื้อผสม 
7) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่องการแยกสารละลาย 
8) แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 เรื่องการจ าแนกประเภทของสารที่ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
2.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวันแบบปกติ ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ รวม 20 ชั่วโมง 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องสมบัติและสถานะของสาร 
2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องจ าแนกสารโดยใช้สถานะเป็นเกณฑ์ 
3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการแยกสารโดยการร่อนและการหยิบออก 
4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องโดยการตกตะกอนและการกรอง 
5) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องการระเหยแห้งและการระเหิด 
6) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องการเปลี่ยนสถานะของสาร 
7) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่องการละลายของสาร 
8) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสาร 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน 

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ 
2.2.2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบ

ปรนัย มีทั้งหมด 8 สถานการณ์ จ านวน 28 ข้อ 
 

3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด 
3.1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา จุดมุ่งหมาย สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

ตัวชี้วัด ขอบข่ายของเนื้อหาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากหลักสูตร
โรงเรียนบ้านลาดพร้าว พุทธศักราช 2553 ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

3.1.2 ศึกษาวิเคราะห์รายละเอียดเนื้อหาสาระที่จะน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน  
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3.1.3 ศึกษาวิเคราะห์ด้านการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน  

3.1.4 ศึกษารูปแบบและเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
วิเคราะห์กรอบแนวคิดของการเรียนรู้แบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพ่ือเตรียมจัดท าแผน 
การจัดการเรียนรู้ 
 
ตารางที่ 3.1 กรอบแนวคิดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

 
ขั้นตอน 

การจัดการเรียนรู้ 
ความหมาย บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

1. ขั้นตรวจสอบ
ความรู้เดิม
(Elicitation Phase) 

ผู้สอนตั้งค าถามเพื่อกระตุ้น
ให้ผู้เรียนแสดงความรู้เดิม
หรือประสบการณ์เดิมของ
ตนเองออกมา เพื่อให้
ผู้สอนสามารถน าไปใช้ใน
การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูต้่อไป 

- ตั้งค าถามหรือประเด็น
ปัญหากระตุ้นให้ผูเ้รียนได้
แสดงความรู้เดมิ 

- ตรวจสอบและเพิ่มเตมิ
ความรู้ประสบการณ์เดมิ
ของผู้เรียน 

- ออกแบบและวาง
แผนการจดัการเรียนรู ้

- ตอบค าถามตามความ
เข้าใจของตนเอง  

- แสดงความคดิเห็นอย่าง
อิสระและสร้างสรรค ์

- อภิปรายร่วมกันระหว่าง
ผู้เรยีนและผู้เรียนกับ
ผู้สอน 

2. ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement 
Phase) 

ผู้สอนท าหน้าทีส่ร้าง 
ค าถามหรือประเด็นปัญหา
เพื่อกระตุ้นใหผู้้เรยีนเกิด
ความสงสยัเป็นข้ันการ
น าเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียน 
เพื่อก าหนดประเด็นที่จะ
ศึกษาแก่ผู้เรยีน ซึ่งท าให้
ผู้เรยีนเกิดความคิดขดัแย้ง
จากสิ่งท่ีนักเรียนเคยรูม้า
ก่อน เพื่อน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบในข้ันตอนต่อไป 

- กระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรยีนโดยยกตัวอย่าง
ประเด็นที่น่าสนใจ  น า
สื่อจริงในชีวิตประจ าวัน 
หรือสรา้งสถานการณ์
กระตุ้นความสนใจ 

- ตั้งค าถามกระตุ้นให้คิด 
ให้สงสัย เพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรยีนเกิดค าถามกับ
ตนเองและหาค าตอบ 

- รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้เรยีนและน าอภิปรายใน
ประเด็นยังไม่ชัดเจน 

- แสดงความสนใจใน
เหตุการณ์ ด้วยการถาม
ค าถามตามประเด็นท่ี
ตนเองสนใจ 

- ร่วมแสดงความคิดเห็น
และน าเสนอความคดิกับ
เพือ่นและผูส้อน 

- น าเสนอประเด็นหรือ 
- อภิปรายสถานการณ์ที่

ตนเองสนใจ 
 

3. ขั้นส ารวจและ
ค้นหา (Exploration 
Phase) 

หลังจากท่ีผู้เรียนเกดิ
ประเด็นปัญหาหรือค าถาม
ที่สนใจจะศึกษาแล้ว 
ผู้เรยีนต้องมีการวางแผน 
ก าหนดแนวทางการส ารวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
ก าหนดทางเลือกที่เป็นไป
ได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศ 

- ซักถามกระตุ้นให้ผู้เรียน
ตั้งค าถาม คาดคะเน
ค าตอบน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบเพื่อหาค าตอบ
ของปัญหาที่เกิดขึ้น 

- ส่งเสริมให้ผูเ้รียนท างาน
ร่วมกันเป็นทีม 

- สังเกตและรับฟังความ
คิดเห็นของผู้เรียน 

- คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขตของกิจกรรม 

- คาดคะเนและ
ตั้งสมมติฐานและทดสอบ
การสมมติฐาน ปรับปรุง
แก้ไข 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ 

ความหมาย บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

3. ขั้นส ารวจและ
ค้นหา (Exploration 
Phase) (ต่อ) 

หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 
ผู้สอนเป็นเพียงผู้ที่คอยให้
ค าแนะน าปรึกษาและ
กระตุ้นใหผู้้เรยีนด าเนินการ
ส ารวจ ตรวจสอบเพื่อหา
ค าตอบหรือความรู้ด้วย
ตนเอง 

- คอยช้ีแนะแนวทางให้
ผู้เรยีนสามารถส ารวจ
ตรวจสอบโดยใช้ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์

- - ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมทาง
วิทยาศาสตร์และพัฒนา
เจตคติทางวิทยาศาสตร์
ให้เกิดกับผู้เรียน 

- น าเสนอทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและร่วม
อภิปรายเกีย่วกับ
ทางเลือกกับผู้อื่น 

- บันทึกผลจากการสังเกต
และให้ข้อคิดเห็นลง
ข้อสรุปบนพื้นฐานของ
ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ
ได ้

- ใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
ส ารวจตรวจสอบเพื่อ
เสรมิสร้างเจตคติทาง
วิทยาศาสตร ์

4. ขั้นอธิบาย 
(Explanation 
Phase) 

ผู้เรยีนน าข้อมูลทีส่มบูรณ์
มาวิเคราะห์ แปลผล 
สรุปผลและน าเสนอผลที่ได้
ในรูปแบบต่างๆ การค้นพบ
ในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลาย
ทาง เช่นสนับสนุน
สมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือ
โต้แย้งกับสมมติฐานทีต่ั้งไว้ 
หรือไมเ่กี่ยวข้องกับ
ประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ แต่
ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็
สามารถสรา้งความรู้และ
ช่วยให้เกิดการเรียนรูไ้ด ้

- ถามกระตุ้นใหผู้้เรียนได้
คิดและแสดงอย่างอิสระ
ในขอบเขตของเนื้อหา
สาระที่ศึกษา 

- ส่งเสริมให้ผูเ้รียนอธิบาย
แนวความคิดตามความ
เข้าใจของตนเองโดย
สามารถแสดงหลักฐาน 
ให้เหตุผลอย่างเหมาะสม 

- ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ
อธิบาย ให้ค าจ ากัดความ
และบ่งช้ีประเด็นที่ส าคัญ
จากปรากฏการณ์และ
สามารถใช้ประสบการณ์
เดิมของตนเป็นพ้ืนฐานใน
การอธิบายความคดิรวบ
ยอดได ้

- อธิบายถึงแนวทางการ
แก้ปัญหาหรือค าตอบท่ี
เป็นไปความคิดเห็นได ้

- รับฟังค าอธิบาย 
ข้อคิดเห็นของผู้อื่นอย่าง
สร้างสรรค ์

- วิเคราะห์วจิารณ์ใน
ประเด็นที่เพื่อนน าเสนอ 

- ถามค าถามอย่าง
สร้างสรรคเ์กี่ยวกับสิ่งท่ี
คนอ่ืนได้อธิบาย 

- รับฟังและพยายามท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่
ครูอธิบาย 

- อธิบายความรู้ทีไ่ด้โดยใช้
ข้อมูลที่ไดจ้ากการบันทึก
การสังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรมมา อ้างอิง
ประกอบการอธิบาย 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ 

ความหมาย บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

5. ขั้นขยายความรู ้
(Elaboration 
Phase) 

น าความรู้ที่สร้างขึ้นไป
เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรือ
แนวความคิดที่ได้ค้นคว้า
เพิ่มเตมิ หรือน า
แบบจ าลองหรือข้อสรุปที่
ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์
หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้
อธิบายเรื่องต่างๆ ซึ่งก็จะ
ช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องราว
ต่างๆ และท าใหเ้กิดความรู้
กว้างขวางมากยิ่งข้ึน 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น า
ความรู้ที่เรียนมาไปปรับ
ประยุกต์ใช้หรือขยาย
ความรู้ในสถานการณ์ใหม่
และปรับประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์อย่าง
สร้างสรรคต์ามบริบทของ
สังคม 

- - เปิดโอกาสใหผู้้เรยีนได้
อธิบายความรู้ความเข้าใจ
อย่างหลากหลายสามารถ
อ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อม
ทั้งแสดงหลักฐาน และ
ถามค าถามเกีย่วกับสิ่งท่ี
ตนเองได้เรียนรู ้

- น าข้อมูลที่ไดจ้ากการ
ส ารวจตรวจสอบไปปรับ
ประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ท่ี
คล้ายคลึงกับสถานการณ์
เดิม 

- ยกตัวอย่างสถานการณ์ 
หรือประเด็นปญัหาที่
สอดคล้องกับข้อมลูที่ได้
จากการส ารวจ 

- ตรวจสอบความเข้าใจ
ตนเองด้วยการอภิปราย
ข้อค้นพบกับเพ่ือนๆ 

- - บันทึกผลการสังเกตข้อ
อธิบายทั้งของตนเองและ
ผู้อื่น 

6. ขั้นประเมินผล 
(Evaluation Phase) 

ในขั้นนี้เป็นการประเมิน
การเรยีนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้
อะไรบ้าง อย่างไร และมาก
น้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะ
น าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ 

- สังเกตพฤติกรรมการน า
ความรู้หรือทักษะใหม่ท่ี
ได้จากการเรยีนไป
ประยุกต์ใช้ของผู้เรียน 

- ประเมินความรู้และ
ทักษะของผู้เรียนด้วย
วิธีการที่หลากหลาp 

- ส่งเสริมให้ผูเ้รียนประเมิน
ตนเองและเพื่อนเกีย่วกับ
การเรยีนรู้และทักษะ
กระบวนการกลุ่ม 

- กระตุ้นใหผู้้เรยีนแสดง
ความรู้และทักษะด้วย
การสร้างค าถาม
ปลายเปดิในประเด็น
ต่างๆ หรือแก้ปัญหาตาม
สถานการณ์ที่ก าหนดให ้

- ตอบค าถามโดยอ้างอิง
หลักฐาน หรือข้อมลูที่
ถูกต้องเชื่อถือได้ 

- แสดงความรู้ความเข้าใจ
ของตนเอง จากวางแผน
และด าเนินกิจกรรม
ส ารวจ ตรวจสอบ 

- เสนอแนะข้อค าถามหรือ
ประเด็นที่เกี่ยวข้อง
เพิ่มเตมิเพื่อส่งเสริมใหม้ี
การน ากระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการ
ส ารวจตรวจสอบต่อไป 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ 

ความหมาย บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

7. ขั้นน าความรู ้
ไปใช้ 
(Extension Phase) 

ในขั้นนี้ครูต้องเป็นผู้
จัดเตรียมโอกาสใหผู้้เรยีน
น าความรู้ที่ได้ไปปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
และเกดิประโยชน์ต่อ
ชีวิตประจ าวัน ครเูป็นผู้ท า
หน้าท่ีกระตุ้นใหผู้้เรียน
สามารถน าความรู้ที่ไดไ้ป
สร้างความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอน
การเรยีนรู้ได ้

- กระตุ้นใหผู้้เรยีนเกิดข้อ
สงสัยและตั้งค าถามตาม
ประเด็นที่สอดคล้องกับ
บริบทนั้นๆ ได ้

- กระตุ้นใหผู้้เรยีนน าสิ่งท่ี
ได้เรียนรูไ้ปปรับใช้เพื่อ
แก้ปัญหาต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

- ช้ีแนะแนวทางให้ผู้เรียน
น าความรู้ที่ได้ไปสรา้งเป็น
องค์ความรู้ใหม ่

- ปรับปรุงวิธีการจดัการ
เรียนการสอน 

- น าความรู้ที่ได้ และทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปปรับใช้ใน
บริบทท่ีคล้ายคลึงกัน 
และบริบทท่ีแตกต่าง
ออกไปได้อย่างเหมาะสม 

- ใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการ
เชื่อมโยงเนื้อหาสาระไปสู่
การแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน 

- มีคุณธรรม จริยธรรม ใน
การน าความรู้ไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

 
3.1.5 ศึกษารูปแบบและเทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิคการรู้คิด 

วิเคราะห์กรอบแนวคิดเพ่ือเตรียมจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคการรู้คิด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase)ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด 
ด้านการอภิปรายสะท้อนความรู้เดิม และเชื่อมโยงความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องสร้างค าถามหรือ
ประเด็นปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมเพ่ือตรวจสอบความรู้ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและถามตนเองตนเองมีความรู้ความเข้าใจหรือประสบการณ์เกี่ยวกับค าถาม
หรือประเด็นปัญหาดังกล่าวหรือไม่ อย่างไร กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดทบทวนว่าแนวคิดของตนเองเหมือน
หรือแตกต่างจากเพ่ือนอย่างไร ความรู้เดิมของตนเองนั้นมีความเกี่ยวข้องกับความรู้ใหม่ที่จะเรียนรู้
ต่อไปหรือไม่ อย่างไร 

2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องสร้าง
สถานการณ์ ยกตัวอย่างประเด็นที่น่าสนใจ หรือใช้สื่อของจริงในชีวิตประจ าวัน เพ่ือกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียนให้เกิดค าถาม เกิดความสงสัย จนกระทั่งสามารถตั้งประเด็นค าถามเพ่ือหาค าตอบตาม
ประเด็นที่ตนเองสงสัยได้ ผู้สอนต้องรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียนกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันคิดและ
อภิปรายร่วมกันเพื่อหาค าตอบ 

3) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด 
ด้านการวางแผนและก ากับควบคุมการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งประเด็นค าถาม
และคาดคะเนค าตอบที่จะน าไปสู่การวางแผนการบวนการท างานหรือออกแบบวิธีการส ารวจ
ตรวจสอบเพ่ือหาค าตอบตามประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น ตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดว่าแนวทาง



44 

หรือวิธีการที่เลือกมาใช้ในการแก้ปัญหานั้นน่าเชื่อถือหรือไม่ให้ผู้เรียนได้คิดทบทวนความคิดของ
ตนเองและควบคุมกระบวนการของตนเองให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ผู้สอนเป็นผู้ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ท างานร่วมกันเป็นทีม คอยสังเกต รับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน ชี้แนะแนวทางให้สามารถด าเนิน  
การส ารวจตรวจสอบโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เป็นขัน้ที่ผู้สอนต้องใช้ค าถามกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระในขอบเขตของเนื้อหาสาระที่ศึกษาส่งเสริมให้ผู้เรียน
อธิบายความคิดรวบยอดตามความเข้าใจของตนเองโดยสามารถแสดงหลักฐาน ให้เหตุผลอย่าง
เหมาะสมส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถอธิบาย ให้ค าจ ากัดความและบ่ งชี้ประเด็นที่ส าคัญจาก
ประสบการณ์เดิมของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบายความคิดรวบยอดได้ 

5) ขั้นขยายความรู้ (Expansion Phase) เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้น าความรู้ที่เรียนมาไปปรับประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้ในสถานการณ์ใหม่และปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ตามบริบทของสังคม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อธิบายความรู้
ความเข้าใจอย่างหลากหลายสามารถอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อมทั้งแสดงหลักฐาน และถามค าถาม
เกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ถามกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถคิดเชื่อมโยงการน าแนวคิดเดิมไปใช้ในบริบท
อ่ืน สามารถมองเห็นถึงความเหมือนหรือความคล้ายคลึงกันระหว่างบริบท 2 บริบท 

6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดด้านการ
อภิปรายสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมการน าความรู้
หรือทักษะใหม่ที่ได้จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ของผู้เรียน ประเมินความรู้และทักษะของผู้เรียนด้วย
วิธีการที่หลากหลายส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินตนเองและเพ่ือน เกี่ยวกับการเรียนรู้และทักษะ
กระบวนการกลุ่ม กระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายสรุปกระบวนการคิดหรือวิธีคิดของตนเองในการ
ออกแบบแผนการศึกษาหรือการเลือกวิธีการท างาน กระตุ้นให้ผู้เรียนอภิปรายผลการประเมิน
กระบวนการคิดหรือวิธีการคิดของตนเอง 

7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดด้านการ
อภิปรายสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัย
และตั้งค าถามตามประเด็นที่สอดคล้องกับบริบทนั้น ๆ ได้กระตุ้นให้ผู้เรียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้
เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวันชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปสร้างเป็นองค์ความรู้
ใหม่ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายสรุปกระบวนการคิดหรือวิธี
คิดของตนเองในการออกแบบกระบวนการท างานหรือการเลือกวิธีการส ารวจตรวจสอบ กระตุ้นให้
ผู้เรียนอภิปรายผลการประเมินกระบวนการคิดหรือวิธีการคิดของตนเอง 

3.1.6 สร้างกรอบแนวคิดของการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
การรู้คิด เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3.2 ดังนี้ 
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ตารางที่ 3.2  กรอบแนวคิดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด 
 

ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ 

บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้
เดิม(Elicitation Phase) 
เทคนิคการรูค้ิด : 
อภิปรายสะท้อนความรู้
เดิม และเช่ือมโยงความรู้
ใหม ่

- ตั้งค าถาม/ก าหนดประเด็นปญัหา
กระตุ้นใหผู้้เรยีนได้แสดงความรู้เดมิ 

- ใช้ค าถามกระตุ้นใหผู้้เรยีนคิดว่า
ตนเองมีความรู้ความเข้าใจ หรือ
ประสบการณ์เกี่ยวกับค าถามหรือ
ประเด็นปัญหาดังกล่าวหรือไม่ 
อย่างไร 

- ตรวจสอบความรู้ประสบการณ์เดมิ
ของผู้เรียนโดยกระตุ้นให้แสดงแนวคิด 
หรือความรูร้่วมกับผู้อื่นเพื่อให้ผู้เรยีน
คิดทบทวนว่าแนวคิดของตนเอง
เหมือนหรือแตกต่างจาก เพื่อน
อย่างไร แนวคิดใดที่ตนเองสามารถ
เข้าใจได้  

- เติมเต็มประสบการณ์เดมิให้กับผูเ้รียน
เพื่อจะไดม้ีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น 

- ถามตนเองว่าสิ่งนี้มีความหมายต่อ
ตนเองหรือไม่ อย่างไร 

- ถามตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจใน
ค าถามหรือประเด็นปัญหาดังกล่าว
หรือไม่ อย่างไร 

- ตอบค าถาม หรืออธิบายตามความ
เข้าใจของตนเอง โดยมีข้อมลูหรือ
หลักฐานประกอบการอธิบาย 

- แสดงความคดิเห็นอย่างอิสระและ 
- สร้างสรรค ์
- รับฟังแนวคิดของผู้อื่นทบทวนแนวคิด

ของคนอ่ืน สรุปเป็นแนวคิดที่ตนเอง
สามารถเข้าใจได ้

- ถามตนเองว่าแนวคิดของเพื่อนนั้น
สามารถท าให้นักเรียนเข้าใจสิ่งนี้ได้
หรือไม ่

- ถามตนเองว่ามีความรู้อะไรบ้าง 
- ถามตนเองว่าต้องการรู้อะไรอีกบ้าง 

2. ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement Phase) 
 

- สร้างความสนใจโดยการยกตัวอย่าง
ประเด็นที่น่าสนใจ  ใช้สื่อจริงใน
ชีวิตประจ าวัน หรือสร้างสถานการณ์
กระตุ้นความสนใจ 

- ตั้งค าถามกระตุ้นให้ผูเ้รียนคดิ เกิด
ความสงสยั กระทั่งตั้งค าถามเพื่อหา
ค าตอบตามประเด็นท่ีสงสัย  

- รับฟังความคิดเห็นของผู้เรยีนและน า
ค าตอบท่ียังไม่ชัดเจนมาร่วมกันคดิ
และอภิปรายร่วมกัน 

- แสดงความสนใจในเหตุการณ์ ด้วย
การถามค าถามตามประเด็นท่ีตนเอง
สนใจ 

- น าเสนอประเด็นหรืออภิปราย
สถานการณ์ที่ตนเองสนใจ 

- ร่วมแสดงความคิดเห็นและน าเสนอ
ความคิดกับเพื่อนและผู้สอน 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration Phase) 
เทคนิคการรูค้ิด : 
วางแผนและก ากับ
ควบคุมการเรียนรู ้
 
 

- ซักถามกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งค าถาม 
คาดคะเนค าตอบน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบเพื่อหาค าตอบของประเด็น
ปัญหาที่เกิดขึ้น  

- ตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนคดิว่า
แนวทางที่เลือกมาใช้ในการแก้ปัญหา
นั้นน่าเชื่อถือหรือไม่   

- ส่งเสริมให้ผูเ้รียนท างานร่วมกันเปน็
ทีม 

- คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของ
กิจกรรมส ารวจตรวจสอบ 

- คาดคะเนและตั้งสมมติฐานและ
ทดสอบการสมมติฐาน  

- ร่วมกันอภิปรายวางแผน หรือเลือก
วิธีการที่จะน ามาให้ในการศึกษา 

- บันทึกแผนการหรือขั้นตอนการศกึษา
เพื่อก ากับและควบคมุให้เป็นไปตาม
แผนหรือเปา้หมายที่วางไว้ 
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ตารางที่ 3.2  (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ 

บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration Phase) 
เทคนิคการรูค้ิด : 
วางแผนและก ากับ
ควบคุมการเรียนรู ้
(ต่อ) 
 

- ครูคอยสังเกตและรับฟังความ คดิเห็น
ของผู้เรียน 

- คอยให้ก าลังใจ ส่งเสริมและชี้แนะ
แนวทางให้สามารถน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบโดยใช้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ์

- ส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรมทาง
วิทยาศาสตร์และพัฒนาเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ให้เกิดกับผู้เรียน 

 

- ถามตนเองวา่วิธีการที่เลือกใช้นี้
สามารถช่วยให้ตนเองและเพื่อน 
เรียนรู้และเข้าใจในเรื่องที่ศึกษาได้
หรือไม่ อย่างไร 

- บันทึกผลจากการสังเกตและให้
ข้อคิดเห็นลงข้อสรุปบนพื้นฐานของ
ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือได ้

- บันทึกการเรียนรู้ วิธีคิด ข้อควรระวัง 
ปัญหาและอุปสรรคที่เกดิขึ้นระหว่าง
การท ากิจกรรม 

- ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การส ารวจตรวจสอบเพื่อเสรมิสร้างจิต
วิทยาศาสตร ์

4. ขั้นอธิบาย 
(Explanation Phase) 
 

- ใช้ค าถามกระตุ้นใหผู้้เรยีนได้คิดและ
แสดงความคดิเห็นอย่างอิสระใน
ขอบเขตของเนื้อหาสาระท่ีศึกษา 

- ส่งเสริมให้ผูเ้รียนอธิบายความคดิรวบ
ยอดตามความเข้าใจของตนเองโดย
สามารถแสดงหลักฐาน ให้เหตุผล
อย่างเหมาะสม 

- ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถอธิบาย ให้
ค าจ ากัดความและบ่งช้ีประเด็นที่
ส าคัญของสถานการณ์และสามารถใช้
ประสบการณ์เดมิของตนเป็นพ้ืนฐาน
ในการอธิบายความคดิรวบยอดได ้

- อธิบายแนวทางการแก้ปัญหาหรือ
ค าตอบท่ีเป็นไปได ้

- รับฟังค าอธิบาย ข้อคิดเห็นของผู้อืน่
อย่างสร้างสรรค ์

- วิเคราะห์วจิารณ์ในประเด็นท่ีเพื่อน
น าเสนอ 

- ถามค าถามอย่างสร้างสรรคเ์กี่ยวกบัสิ่ง
ทีเ่พื่อนได้อธิบาย 

- อธิบายความรู้ทีไ่ด้โดยใช้ข้อมูลที่ได้
จากการบันทึกการสังเกตจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมมาอ้างอิงประกอบการ
อธิบาย  

5. ขั้นขยายความรู้  
(Expansion Phase) 
 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น าความรู้ที่เรียน
มาไปปรับประยุกต์ใช้หรือขยาย
ความรู้ในสถานการณ์ใหม่และปรบั
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
สร้างสรรคต์ามบริบทของสังคม 

- เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อธิบายความรู้
ความเข้าใจอย่างหลากหลายสามารถ
อ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อมทั้งแสดง
หลักฐาน และถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่
ตนเองได้เรียนรู ้

- น าข้อมูลที่ไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบ
ไปปรับประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่
ที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์เดิม 

- ยกตัวอย่างสถานการณ์ หรือประเด็น
ปัญหาที่สอดคล้องกับข้อมูลทีไ่ด้จาก
การส ารวจ 

- ตรวจสอบความเข้าใจตนเองด้วยการ
อภิปรายข้อค้นพบกับเพ่ือนๆ 

- บันทึกผลการสังเกตข้ออธิบายท้ังของ
ตนเองและผู้อื่น 



47 

ตารางที่ 3.2  (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ 

บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

5. ขั้นขยายความรู้  
(Expansion Phase) 
(ต่อ) 
 

- ถามกระตุ้นใหผู้้เรียนสามารถคิด
เชื่อมโยงการน าแนวคดิเดมิไปใช้ใน
บริบทอ่ืน สามารถมองเห็นถึงความ
เหมือนหรือความคล้ายคลึงกัน
ระหว่างบริบท 2 บริบท 

 

6. ขั้นประเมินผล 
(Evaluation Phase) 
เทคนิคการรูค้ิด : 
อภิปรายสรุปและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเอง  
 
 

- สังเกตพฤติกรรมการน าความรู้หรอื
ทักษะใหม่ท่ีได้จากการเรียนไป
ประยุกต์ใช้ของผู้เรียน 

- ประเมินความรู้และทักษะของผูเ้รยีน
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

- ส่งเสริมให้ผูเ้รียนประเมินตนเองและ
เพื่อนเกี่ยวกับการเรียนรู้และทักษะ
กระบวนการกลุ่ม 

- กระตุ้นใหผู้้เรยีนร่วมกันอภิปรายสรุป
กระบวนการคดิหรือวิธีคดิของตนเอง
ในการออกแบบแผนการศึกษาหรอื
การเลือกยุทธวิธีการท างาน  

- กระตุ้นใหผู้้เรยีนอภิปรายผลการ
ประเมินกระบวนการคิดหรือวิธีการ
คิดของตนเอง 

- ตอบค าถามโดยอ้างอิงหลักฐาน หรือ
ข้อมูลที่ถูกต้องเชื่อถือได ้

- แสดงความรู้ความเข้าใจของตนเอง 
จากวางแผนและด าเนินกิจกรรม
ส ารวจ ตรวจสอบ 

- เสนอแนะข้อค าถามหรือประเด็นที่
เกี่ยวข้อง เพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมให้มกีาร
น ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้
ในการส ารวจตรวจสอบต่อไป 

- ผู้เรยีนอภิปรายสรุปกระบวนการคดิ 
การท างาน การเลือกยุทธวิธีการ
ท างานของตนเอง 

- ผู้เรยีนอภิปรายผลการประเมิน
กระบวนการคดิ การท างาน การเลือก
ยุทธวิธีการท างานของตนเอง 

7. ขั้นน าความรู ้
ไปใช้ 
(Extension Phase) 
เทคนิคการรูค้ิด : 
อภิปรายสรุปและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

- กระตุ้นใหผู้้เรยีนเกิดข้อสงสัยและตั้ง
ค าถามตามประเด็นท่ีสอดคล้องกบั
บริบทนั้นๆ ได ้

- กระตุ้นใหผู้้เรยีนน าสิ่งท่ีได้เรยีนรูไ้ป
ปรับใช้เพื่อแก้ปัญหาต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

- ช้ีแนะแนวทางให้ผู้เรียนน าความรูท้ี่ได้
ไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม ่

- ปรับปรุงวิธีการจดัการเรียนการสอน 
- กระตุ้นใหผู้้เรยีนร่วมกันอภิปรายสรุป

กระบวนการคดิหรือวิธีคดิของตนเอง
ในการออกแบบแผนการศึกษาหรอื
การเลือกยุทธวิธีการท างาน  

- กระตุ้นใหผู้้เรยีนอภิปรายผลการ
ประเมินกระบวนการคิดหรือวิธีการ
คิดของตนเอง 

- น าความรู้ที่ได้ และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรไ์ปปรับใช้ในบริบทท่ี
คล้ายคลึงกัน และบริบทท่ีแตกต่าง
ออกไปได้อย่างเหมาะสม 

- ใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการเชื่อมโยงเนื้อหา
สาระไปสู่การแก้ปญัหาใน
ชีวิตประจ าวัน 

- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการน าความรู้
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

- ผู้เรยีนอภิปรายสรุปกระบวนการคดิ 
การท างาน การเลือกยุทธวิธีการ
ท างานของตนเอง 

- ผู้เรยีนอภิปรายผลการประเมิน
กระบวนการคดิ การท างาน การเลือก
ยุทธวิธีการท างานของตนเอง 
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3.1.7 ด าเนินการท าโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องสารในชีวิตประจ าวันทั้ง  
8 แผนเพื่อวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

3.1.8 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน ที่ใช้การจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด ทั้งหมด 8 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลา 20 ชั่วโมง 

3.1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและ
พิจารณาให้ข้อเสนอและเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 

3.1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  
5 ท่าน ตรวจสอบและพิจารณาด้านความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้ แบบแบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด กับแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้มาตราประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) บุญชม ศรีสะอาด (2543 : 112) 

ระดับคะแนนเฉลี่ย เกณฑ์การประเมิน 
4.51 – 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก 
2.51 – 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย 
1.00 – 1.50 เหมาะสมน้อยที่สุด 

3.1.11 น าผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน มาแปลความหมาย โดยให้ค่าความเหมาะสมที่มี
ค่าเฉลี่ย ตั้งแต่ 3.51-5.00 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้ได้ 

3.1.12 วิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน น ามา
ปรับปรุงแก้ไขและเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมอีกครั้ง ก่อนน าไป
ทดลองใช้จริง 

3.1.13 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค การรู้
คิด ที่สร้างขึ้นไปใช้จริงกับกลุ่มท าลอง และน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ที่สอนตามแนวคู่มือครู
วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน คือ (1)  ขั้นสร้าง
ความสนใจ (2) ขั้นส ารวจและค้นหา (3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (4) ขั้นขยายความรู้และ (5) ขั้น
ประเมินผลไปใช้กับกลุ่มควบคุม 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ดังนี้ 
3.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  เรื่องสารใน

ชีวิตประจ าวัน 
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารใน

ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล การสร้าง

แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ และการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
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2) ศึกษาหลักสูตร สาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  และศึกษา
จุดประสงค์การเรียนรู้ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน 

3) สร้างตารางวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน เพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4) สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ กรอบแนวคิดของสาระการ
เรียนรู้เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน และระดับการวัด 

 
ตารางที่ 3.3 ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับการวัด  

และกรอบแนวคิดของสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน 
 
ล าดับที ่ จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรม กรอบแนวคิด 

1 อธิบายความหมายของสาร และ
สสารได ้

ความเข้าใจ สสาร (Matter) หมายถึง สิ่งท่ีมีตวัตน 
มีมวล และต้องการที่อยู่ สามารถสัมผสัได้
โดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 แต่ยังไมท่ราบสมบตัิ
ที่แน่นอน เช่น ดิน น้ า อากาศ ฯลฯ ภายใน
สสารหรือเนื้อของสสาร เรียกว่า สาร 
(Substance) สาร หมายถึง สสารที่ทราบ
สมบัติแน่นอน เช่น เงิน ทอง เหลก็ ฯลฯ 
ดังนั้นจึงเป็นสสารที่เฉพาะเจาะจง มี
องค์ประกอบอย่างเดียวกัน มสีมบตัิ
เฉพาะตัว ไม่สามารถแบ่งแยกให้เป็นส่วนอ่ืน
ที่มีองค์ประกอบและสมบตัิต่างไปจากเดิม  
สารตา่ง ๆ รอบตัวเราจะปรากฏอยู่ในสถานะ
ใดสถานะหนึ่ง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส
เราสามารถใช้สถานะเป็นเกณฑ์ในการ
จ าแนกประเภทของสารได ้

2 ระบุช่ือสารทีเ่ป็นองค์ประกอบของ
สสารได ้

ความรู้ -ความจ า 

3 จ าแนกประเภทสารตามเกณฑ์
ต่างๆ ได ้

ความรู้ -ความจ า 

4 เปรียบเทยีบสมบัติด้านการ
รักษาการเปลี่ยนแปลงปริมาตรและ
รูปร่างของของแข็ง ของเหลว และ
แก๊สได ้

ความเข้าใจ สารตา่ง ๆ รอบตัวเรามี 3 สถานะ คือ 
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส สารแต่ละ
สถานะมสีมบตัิทั้งที่เหมือนกันและแตกต่าง
กัน และเราสามารถใช้สถานะเป็นเกณฑ์ใน
การจ าแนกประเภทของสสารได ้5 อธิบายเหตผุลของสมบัติด้าน การ

รักษาการเปลี่ยนแปลงปริมาตรและ
รูปร่างของของแข็ง  ของเหลว และ
แก๊สได ้

การน าไปใช้ 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 
ล าดับที ่ จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรม กรอบแนวคิด 

6 อธิบายสมบตัิของสาร เมื่อสารเกิด
การเปลีย่นสถานะได ้

ความเข้าใจ การเพิ่มหรือลดอณุหภมูิของสารจนถึง
ระดับหนึ่ง จะท าใหส้ารเปลีย่นสถานะ การ
เปลี่ยนสถานะอาจท าใหรู้ปร่างและขนาด
ของสารเปลีย่นแปลงไป แต่ยังคงเป็นสารเดิม 
และสามารถท าให้กลับสูส่ถานะเดมิได้ โดย
การเพิ่มและลดอุณหภูมิ การเปลี่ยนสถานะ
จัดเป็นการเปลีย่นแปลงทางกายภาพ ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสารส่งผลทั้งต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม การเปลีย่นสถานะ
ของสารมีลักษณะดังนี้ 

- การเปลีย่นสถานะจากของแข็งไป
เป็นของเหลว เรยีกว่า การ
หลอมเหลว 

- การเปลีย่นสถานะจากของเหลวไป
เป็นของแข็ง เรียกว่า การแข็งตัว 

- การเปลีย่นสถานะจากของเหลวไป
เป็นแก๊สหรือไอ เรยีกว่า การระเหย 

- การเปลีย่นสถานะจากแก๊สหรือไอ
ไปเป็นของของเหลว เรยีกว่า การ
ควบแน่น 

- การเปลีย่นสถานะจากของแข็งไป
เป็นแก๊สหรือไอ เรยีกว่า การระเหิด 

- การเปลีย่นสถานะจากแก๊สหรือไอ
ไปเป็นของแข็ง เรียกว่า การระเหิด
กลับ 

7 อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสาร
ที่ก่อให้เกิดผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 

การน าไปใช้ 

8 บอกปัจจัยส าคญัที่ท าให้สารเกิด
การเปลีย่นสถานะได ้

ความเข้าใจ 

9 บอกความหมายของการละลายได ้ ความรู้–ความจ า การละลาย คือ กระบวนการเกิด
สารละลายซึ่งเกิดจากสารชนิดหนึง่กระจาย
อยู่ในสารอีกชนิดหนึ่งอย่าง หากการกระจาย
ตัวของสารเป็นไปอย่างสม่ าเสมอมองเห็น
เป็นสารเนื้อเดยีวกันทุกส่วน 

10 อธิบายสมบตัิของสาร เมื่อเกิดการ
การละลายได ้

ความเข้าใจ 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 
ล าดับที ่ จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรม กรอบแนวคิด 

11 อธิบายการละลายของสารที่มผีล
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมได ้

การน าไปใช้ เรียก สารผสมนี้ว่า สารละลาย แต่ถ้า
การกระจายตัวของสารไม่สม่ าเสมอ ไม่เป็น
เนื้อเดียวกันทุกส่วน และยังมองเห็นสารเดิม
อยู่ เรียกสารผสมนี้ว่า สารเนื้อผสม 

สารเนื้อผสมที่ประกอบด้วยอนุภาค
เล็กๆ ของของแข็งกระจายอยู่ในของเหลว
หรือแก๊ส เรียกว่า สารแขวนลอย เช่น น้ า
คลอง อากาศท่ีมีฝุ่นละออง 

การการละลายของสารเป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เนื่องจากสารแต่
ละชนิดในสารละลายยังคงมีสมบตัิ
เหมือนเดมิ เมื่ออุณหภูมสิูงขึ้นจะท าให้สาร
บางชนิดละลายได้ดียิ่งข้ึน 

การเปลีย่นแปลงของสารโดยการ
ละลายนั้นท าให้มีทั้งประโยชน์และมีโทษต่อ
สิ่งแวดล้อมเช่นกัน 

12 บอกความหมายของการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมีได ้

ความรู้-ความจ า การเกิดสารใหม่เป็นการเปลีย่นแปลง
ของสารที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมีท าให้ได้สาร
ชนิดใหม่ที่มีสมบตัิแตกต่างไปจากสารเดิม 
โดยการเปลีย่นแปลงท่ีแสดงว่ามีปฏิกิริยา
เคมีเกิดขึ้นแล้วได้สารใหม่ สามารถพิจารณา
ได้จาก การเกิดตะกอน เกิดแกส๊ สีของสาร
เปลี่ยนไป มีกลิ่นเกิดขึ้น มีการเปลีย่นแปลง
อุณหภูมหิรือมีแสง หรือเสียงเกิดขึน้ และ
ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

13 ยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงทาง
เคมีได ้

ความเข้าใจ 

14 บอกลักษณะของการเปลี่ยนแปลง
ของสารที่ระบุว่าเป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมีได ้

ความเข้าใจ 

15 อธิบายวิธีการแยกสารเนื้อผสม
ระหว่างของแข็งกับของแข็งได้ 

การน าไปใช้ สารเนื้อผสม เป็นสารผสมทีเ่นื้อสารไม่
ผสมกลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกันทุกส่วน ยัง
มองเห็นส่วนท่ีแตกตา่งกันอยู่ สารผสมจึงมี
สมบัตไิมเ่หมือนกันทุกส่วน การแยกสารเนื้อ
ผสม ท าได้โดยวิธีต่าง ๆ กันข้ึนอยูก่ับสมบัติ
ของสารที่เป็นส่วนผสม 

16 อธิบายวิธีการแยกสารเนื้อผสม
ระหว่างของแข็งกับของเหลวได ้

การน าไปใช้ 

17 อธิบายวิธีการแยกสารเนื้อผสม
ระหว่างของเหลวกับของเหลวได ้

ความเข้าใจ 

18 อธิบายวิธีการแยกสารละลาย
ระหว่างของแข็งกับของเหลวได ้

การน าไปใช้ สารเนื้อเดียวท่ีเกดิจากสารอย่างนอ้ย 
2 ชนิดผสมกัน เรียกว่าสารละลาย ซึ่งอาจมี
สถานะเป็นของแข็ง ของเหลว หรอืแก๊ส 
วิธีการแยกสารแตล่ะชนิดออกจาก
สารละลาย ขึ้นอยู่กับสมบัติของสารที่เป็น
ส่วนผสม จึงต้องแยกด้วยวิธีที่แตกต่างกัน 

19 อธิบายวิธีการแยกสารละลาย
ระหว่างแก๊สกับของเหลวได ้

การน าไปใช้ 

20 ยกตัวอย่างการน าหลักการระเหย
แห้งไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

การน าไปใช้ 
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ตารางที่ 3.3 (ต่อ) 
 
ล าดับที ่ จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรม กรอบแนวคิด 

21 จ าแนกประเภทของสารต่างๆ ที่ใช้
ในชีวิตประจ าวันโดยใช้สมบตัิและ
การใช้ประโยชน์เป็นเกณฑ์ในการ
จ าแนกได ้

การวิเคราะห ์ สารที่ใช้ในชีวิตประจ าวันท้ังที่เป็น
เครื่องอุปโภคและบริโภค มีสารเคมีเป็น
องค์ประกอบ ถ้าจ าแนกสารที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันตามการน าไปใช้ประโยชน์จะ
ได้เป็น สารปรุงรสอาหาร สารแต่งสีอาหาร 
สารท าความสะอาด และสารก าจดัแมลงและ
ศัตรูพืช การใช้สารในชีวิตประจ าวนัเหล่านี้ 
ต้องเลือกใช้ให้ตรงตามวตัถุประสงค์ และ
ต้องใช้อย่างถูกต้อง เพื่อความปลอดภัยต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

22 อธิบายวิธีการเลือกใช้สารแตล่ะ
ประเภทได้อยา่งถูกต้องและ
ปลอดภัยได้  

การน าไปใช้ 

 
5) ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน เป็นแบบปรนัย จ านวน 40 ข้อ ให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ และ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

6) วิเคราะห์ระดับการวัดของข้อสอบแต่ละข้อ ก่อนน าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น
ไปให้อาจารย์ทีป่รึกษาตรวจสอบ แล้วน ากลับมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 
ตารางที่ 3.4 ตารางวิเคราะห์ระดับการวัดของแต่ละตัวชี้วัดกับจ านวนข้อสอบ 

 

ล าดับที ่ จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรม 
ข้อสอบปรนัย 
จ านวน(ข้อ) 

1 อธิบายความหมายของสาร และสสารได้ ความเข้าใจ 1 
2 ระบุชื่อสารที่เป็นองค์ประกอบของสสารได้ ความรู้ -ความจ า 1 
3 จ าแนกประเภทสารตามเกณฑ์ตา่งๆ ได ้ ความรู้ -ความจ า 2 
4 เปรียบเทียบสมบัติดา้นการรักษาการเปลี่ยนแปลงปริมาตร

และรูปร่างของของแข็ง ของเหลว และแก๊สได้ 
ความเข้าใจ 

2 

5 อธิบายเหตุผลของสมบตัิด้านการรักษาการเปลี่ยนแปลง
ปริมาตรและรูปรา่งของของแข็ง ของเหลว และแก๊สได้ 

การน าไปใช ้ 2 

6 อธิบายสมบัติของสาร เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนสถานะได้ ความเข้าใจ 1 
7 อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสารที่ก่อให้เกิดผลต่อ

สิ่งมีชีวิตและสิง่แวดล้อม 
การน าไปใช ้

2 

8 บอกปัจจัยส าคัญที่ท าให้สารเกิดการเปลี่ยนสถานะได้ ความเข้าใจ 1 
9 บอกความหมายของการละลายได้ ความรู–้ความจ า 1 
10 อธิบายสมบัติของสาร เมื่อเกิดการการละลายได้ ความเข้าใจ 1 
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ตารางที่ 3.4 (ต่อ) 
 

ล าดับที ่ จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดับพฤติกรรม 
ข้อสอบปรนัย 
จ านวน(ข้อ) 

11 อธิบายการละลายของสารที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมได ้

การน าไปใช ้ 2 

12 บอกความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางเคมีได้ ความรู-้ความจ า 1 
13 ยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงทางเคมีได้ ความเข้าใจ 1 
14 บอกลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของสารที่ระบุว่าเปน็

การเปลี่ยนแปลงทางเคมีได ้
ความเข้าใจ 2 

15 อธิบายวิธีการแยกสารเนื้อผสมระหว่างของแข็งกับ
ของแข็งได้ 

การน าไปใช ้ 1 

16 อธิบายวิธีการแยกสารเนื้อผสมระหว่างของแข็งกับ
ของเหลวได้ 

การน าไปใช ้ 1 

17 อธิบายวิธีการแยกสารเนื้อผสมระหว่างของเหลวกับ
ของเหลวได้ 

ความเข้าใจ 1 

18 อธิบายวิธีการแยกสารละลายระหว่างของแข็งกับของเหลว
ได ้

การน าไปใช ้ 2 

19 อธิบายวิธีการแยกสารละลายระหว่างแก๊สกับของเหลวได้ การน าไปใช ้ 1 
20 ยกตัวอย่างการน าหลักการระเหยแห้งไปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวนัได ้
การน าไปใช ้ 2 

21 จ าแนกประเภทของสารต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันโดย
ใช้สมบัติและการใชป้ระโยชน์เปน็เกณฑ์ในการจ าแนกได้ 

การวิเคราะห์ 1 

22 อธิบายวิธีการเลือกใช้สารแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัยได้  

การน าไปใช ้ 1 

 
7) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารใน

ชีวิตประจ าวัน ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านตรวจสอบความสอดคล้องของข้อสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยก าหนดคะแนนความสอดคล้องดังนี้  

ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ค่าเป็น +1 
ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ค่าเป็น 0 
ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ค่าเป็น -1 
น าผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ มาค านวณหากค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง เท่ากับ 1.0 หมายความว่า ข้อสอบนั้นสามารถน าไปใช้ได้ 
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8) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนเสนานิคม ส านักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน 
ที่เคยเรียนเรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน มาแล้วในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

9) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงได้ = 0.82 และน ามาวิเคราะห์
รายข้อ เพ่ือหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้วิธีคูเดอร์-ริชาร์คสัน (Kuder 
Richardson) สูตร KR-20 โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

10) คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์จ านวน 30 
ข้อ ซึ่งมีค่าความอยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 ขึ้นไป 

11) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารใน
ชีวิตประจ าวันที่ ได้ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.2.2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
1) ศึกษาวิธีการและขั้นตอนที่ใช้วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์จากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ  
2) ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
3) ท าการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับขั้นตอนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ศึกษา

ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยงานวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยเลือกใช้หลักการแก้ปัญหา 4 ขั้นของเวียร์ (Weir, 1974, pp. 16-18 อ้างถึงใน นวลจิตต์ 
เชาวกีรติพงศ์และคณะ, 2552, น. 55) ซึ่งมีข้ันตอนดังต่อไปนี้  

(1) ขั้นระบุปัญหา   
(2) ขั้นระบุสาเหตุของปัญหา 
(3) ขั้นก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหา 
(4) ขั้นระบุผลจากการแก้ปัญหา 

4) ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 15 สถานการณ์ จ านวนข้อ 56 ข้อ 

5) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่สร้าง
ขึ้นเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและพิจารณาให้ข้อเสนอและเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขให้
สมบูรณ์ 

6) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบและพิจารณาด้านความสอดคล้องของ
ข้อค าถามกับขั้นตอนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 4 ขั้นของเวียร์ โดยใช้มาตราประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) บุญชม ศรีสะอาด (2543, น. 112) 

ระดับคะแนนเฉลี่ย เกณฑ์การประเมิน 
4.51 – 5.0 เหมาะสมมากที่สุด 
3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก 
2.51 – 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
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1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย 
1.00– 1.50 เหมาะสมน้อยที่สุด 

7) น าผลการประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางวิทยาศาสตร์ มาแปลความหมาย โดยให้ค่าความเหมาะสมที่มีค่าเฉลี่ ย ตั้งแต่ 3.51-5.00 เป็น
ข้อสอบที่มีความเหมาะสมสอดคล้องกับ ขั้นตอนการแก้ปัญหา 4 ขั้น ของเวียร์ สามารถน าไปใช้ได้ 

8) วิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน น ามา
ปรับปรุงแก้ไขและเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมอีกครั้ง ก่อนน าไป
ทดลองใช้ 

9) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ของโรงเรียนเสนานิคม ส านักงานเขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ที่เคยเรียนเรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน มาแล้วในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2558 

10) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงได้ = 0.80 และน ามา
วิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้วิธีคูเดอร์-ริชาร์คสัน (Kuder 
Richardson) สูตร KR-20 โดยแบบทดสอบวัดดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

11) คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
มา 8 สถานการณ์ จ านวน 28 ข้อ ซึ่งมีค่าความอยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 ขึ้นไป 

12) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 
ได้ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้จ านวน 8 แผน รวมทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง โดยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
4.1 ชี้แจงและท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอนเพ่ือเป็นการปรับพ้ืนฐาน

เตรียมความพร้อมของนักเรียนในการที่จะรับความรู้ใหม่จากบทเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือสร้างความรู้
ความเข้าใจ และความคุ้นเคยในการสอน 

4.2 ด าเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ในการวิจัย โดยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านลาดพร้าว ส านักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน จ านวน 2 ห้องเรียน 

4.3 ท าการสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน แบบปรนัย จ านวน 
30 ข้อง และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบปรนัย 8 สถานการณ์ จ านวน 28 ข้อ 
บันทึกคะแนนเก็บไว้ 
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4.4 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน โดยในกลุ่มทดลองให้เรียนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด และใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติกับกลุ่มควบคุม โดยแผนแต่ละแบบ มีจ านวน 8 แผน ใช้เวลาทั้งหมด 20 ชั่วโมง 

4.5 เมื่อจัดกิจกรรมครบตามแผนที่ก าหนดเรียบร้อยแล้ว ก็ท าการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน 
แบบคู่ขนาน จ านวน 30 ข้อ และใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 8 สถานการณ์ 
จ านวน 28 ข้อ กับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่าง 

4.6 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบทั้งก่อนเรียน และหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารใน

ชีวิตประจ าวัน และคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม มาวิเคราะห์โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อค านวณหาค่าต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

5.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนหลังเรียนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ และคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ระหว่ างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for Independent) 

5.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์
กลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for Dependent)  

 
 
 
 
 


