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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์

เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ
เครื่องใช้ ยารักษาโรคและผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิตและ 
การท างาน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และ
ศาสตร์อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ท าให้มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based 
society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และ
มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้นมีความส าคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไทย
เป็นอย่างมาก แต่ที่ผ่านมาพบว่าการศึกษาของไทยกลับถดถอยลงอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นผล  
การประเมินคุณภาพการศึกษาของกลุ่มอาเซียน ในงานเวิลด์อีคอนอมิกฟอร์ม หรือ WEF ที่เจนีวา 
พบว่าการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของไทย อยู่ล าดับที่ 6 ตามหลัง สิงคโปร์ มาเลเซีย บรูไน อินโดนีเซีย และ
เวียดนาม ส่วนระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาอยู่ล าดับที่ 8 ตามหลังฟิลิปปินส์และ กัมพูชาเพ่ิมอีก 
(World Economic Forum: 2011) ซึ่ งสอดคล้องกับผลการวิจัยถึงแนวโน้มการจัดการศึกษา 
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ  พุทธศัก ราช 2554 (Trend in International 
Mathematics and Science Study 2011: TIMSS 2011) ที่ด าเนินการโดย IEA (The International 
Association for the Evaluation of Educational Achievement) ซึ่ ง ผ ลปร ากฏว่ า  ใ น วิ ช า
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของไทย
อยู่ในระดับแย่ (Poor) จาก 52 ประเทศทั่วโลกที่เข้าร่วมการประเมิน (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2554) และยั งสอดคล้องกับผลการทดสอบProgramme for 
International Student Assessment (PISA) ปี 2015 ปรากฏว่า นักเรียนสิงคโปร์อยู่อันดับที่ 1 
นักเรียนเวียดนามอยู่ อันดับที่  8 และ นักเรียนไทยอยู่ อันดับที่  55 (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) หรือแม้แต่ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน  
(O-NET) ในหลายๆ ปีที่ผ่านก็ยังก็ยังพบว่าผลสอบระดับประเทศของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยต่ า 
ทุกรายวิชาโดยเฉพาะรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยข้อสอบเป็นแบบทดสอบที่เน้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์
เพ่ือหาค าตอบหรือหาวิธีการแก้ปัญหา เมื่อนักเรียนบกพร่องในด้านดังกล่าวจึงท าให้นักเรียนไม่
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สามารถท าข้อสอบได้จึงท าให้คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประเทศต่ ากว่าเกณฑ์ แม้แต่ผล 
การทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโรงเรียน
บ้านลาดพร้าวก็มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์มาโดยตลอด คือมีค่าเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50 และ 
จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนบ้านลาดพร้าว ปีการศึกษา 2558 พบว่านักเรียนยัง
ขาดทักษะการบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดสังเคราะห์ คิดวิเคราะห์และคิด
แก้ปัญหาซึ่งเป็นการคิดขั้นสูง ไม่สามารถส ารวจตรวจสอบหรือค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ไม่สามารถ
ท างานเป็นทีมได้อย่างเป็นระบบ หรือแม้แต่ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ในห้องเรียนไปประยุกต์ใช้หรือ
อธิบายสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งความสามารถดังกล่าวนั้นจะช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สู งขึ้น และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา  
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นความสามารถที่เกิดจากการใช้ความคิดขั้นสูงนั้นเอง (รายงานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ฝ่ายวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา โรงเรียนบ้านลาดพร้าว, 2558) 

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น นักการศึกษาหลายท่านเห็นว่าวิธีการแก้ปัญหาคือ  
ต้องมีการพัฒนาครู สถานศึกษา และนักเรียนไปพร้อมกัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนานักเรียนได้ครบทุกด้าน ทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการคิด และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทั้งกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
กระบวนการคิด และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
และมีกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และให้ความส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบ
ความรู้เดิมของนักเรียน ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ประสาท เนืองเฉลิม: 
2550) การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยพัฒนานักเรียนได้เกิด
คุณลักษณะดังกล่าวได้ เหมาะสมที่จะจัดให้กับผู้เรียนทุกระดับชั้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดการ
เรียนรู้ได้เป็นล าดับขั้นตอนดังนี้ ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement  Phase) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ขั้นอธิบาย (Explanation 
Phase) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขั้นน าความรู้ไป
ใช้ (Extension  Phase) (Eisenkraft, 2003, pp. 57-59) 

ทักษะการคิดเป็นทักษะที่มีความส าคัญในการได้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
ศาสตร์ในสาขาอ่ืนๆ อันเป็นประโยชน์ต่อการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต และ
การประกอบอาชีพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมอย่างมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากการศึกษาเอกสารพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 
การคิดแบบอภิปัญญา (Metacognition) หรือการรู้คิด เป็นการควบคุมกระบวนการทางความคิดให้มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเก่ียวข้องกับกระบวนการในการวางแผนการ ควบคุม ตรวจสอบ และการประเมินผล 
(ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2545) ดังนั้นการรู้คิดจึงเป็นหัวใจส าคัญของการเกิดการเรียนรู้ จึงต้อง
สนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการรู้คิด ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักถึง
ความส าคัญในแต่ละกระบวนการของการเรียนรู้ มีการวางแผนอย่างรอบคอบ ตัดสินใจเลือกวิธีการได้
อย่างถูกต้อง มุ่งม่ันที่จะท างานจนบรรจุตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
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นันทฉัตร วงษ์ปัญญา (2555, น. 14-17) ได้กล่าวว่า การรู้ คิด (Metacognition)  
มีบทบาทที่ส าคัญมากต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงควรส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการรู้คิด  
โดยผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเองเพ่ือผู้เรียนจะได้
ตระหนักรู้ตนเอง รู้ว่าตนเองมีหลักการคิดอย่างไร มีที่มาของการคิดอย่างไร รู้ว่าตนเองเรียนรู้ได้มาก
น้อยเพียงใด มีจุดแข็งและจุดบกพร่องอย่างไร และมีการประเมินผลลัพธ์ในการเรียนรู้ รวมทั้งมี 
การทบทวนความเหมาะสมของยุทธวิธีที่ใช้ในการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ
เรียนรู้และแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้  7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดเพ่ือพัฒนาให้ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ในสาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร หน่วยการเรียนรู้เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ให้สูงขึ้น
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ มีความสามารถและ
ทักษะการคิดขั้นสูง สามารถน าไปใช้ในการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง มีความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และ
มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
2.  วัตถปุระสงค์ในกำรวิจัย 

 
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนที่

เรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด กับนักเรียนที่
เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดกับ
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2.3 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียน
ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน 

 
3.  สมมติฐำนกำรวิจัย 

 
3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ เรียนด้วยการใช้การจัด 

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

3.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยการใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วย
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยการใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 
4.  ขอบเขตกำรวิจัย 

 
4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

4.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านลาดพร้าว 
ส านักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จัดเป็น  
3 ห้องเรียนแบบคละความสามารถ 

4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่มให้ได้นักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนบ้านลาดพร้าว ส านักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 2 ห้องเรียนรวมทั้งสิ้นจ านวน 47 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วจับ
สลากให้กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองและอีกกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุม 

4.2 ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
4.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนรู้ 2 วิธี ดังนี้ การจัดการเรียนรู้แบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดและการจัดการเรียนรู้ แบบปกติ 
4.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารใน

ชีวิตประจ าวันและความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
5.1 จัดกำรเรียนรู้แบบวัฏจักรกำรเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคกำรรู้คิด หมายถึง  

การสอนที่เน้นการสร้างประเด็นค าถามให้ผู้เรียนคิดทบทวนตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง เชื่อมโยง
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่จะต้องท าการออกแบบวางแผนกระบวนการท างานหรือวิธีการแสวงหา
ความรู้จนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ฝึกให้ผู้เรียนใช้กระบวนการทางความคิดควบคุม 
การเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้หรือกระบวนการท างานของตนเองอย่างเป็นระบบ โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด ประกอบด้วย  
1) ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) 2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase)  
3) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 5) ขั้นขยาย
ความรู้  (Elaboration Phase) 6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 7) ขั้นน าความรู้ ไปใช้  
(Extension  Phase) มีรายละเอียดดังนี้ 

5.1.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดด้าน
การอภิปรายสะท้อนความรู้เดิม และเชื่อมโยงความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องสร้างค าถามหรือประเด็น
ปัญหากระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมเพ่ือตรวจสอบความรู้ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน โดย
กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและตั้งค าถามกับตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจหรือประสบการณ์เกี่ยวกับค าถาม
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หรือประเด็นปัญหาดังกล่าวมากน้อยเพียงใด กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดทบทวนและเปรียบเทียบระหว่าง
แนวคิดของตนเองและของเพ่ือน จากนั้นคิดทบทวนความเกี่ยวระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 

5.1.2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องสร้าง
สถานการณ์ ยกตัวอย่างประเด็นที่น่าสนใจ หรือใช้สื่อของจริงในชีวิตประจ าวัน เพ่ือกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียนให้เกิดค าถาม เกิดความสงสัย จนกระทั่งสามารถตั้งประเด็นค าถามเพ่ือหาค าตอบตาม
ประเด็นที่ตนเองสงสัยได้ ผู้สอนต้องรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียนกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันคิดและ
อภิปรายร่วมกันเพื่อหาค าตอบ 

5.1.3 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด 
ด้านการวางแผนและก ากับควบคุมการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งประเด็นค าถาม
และคาดคะเนค าตอบที่จะน าไปสู่การวางแผนกระบวนการท างานหรือออกแบบวิธีการส ารวจ
ตรวจสอบเพื่อหาค าตอบตามประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น ตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดพิจารณาความ
เชื่อถือของแนวทางหรือวิธีการที่เลือกมาใช้ในการแก้ปัญหา ให้ผู้เรียนได้คิดทบทวนความคิดของ
ตนเองและควบคุมกระบวนการของตนเองให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ ผู้สอนเป็นผู้ส่งเสริมให้ผู้เรียน
ท างานร่วมกันเป็นทีม คอยสังเกต รับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน ชี้แนะแนวทางให้สามารถด าเนินการ
ส ารวจตรวจสอบโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

5.1.4 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องใช้ค าถามกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระในขอบเขตของเนื้อหาสาระที่ศึกษาส่งเสริมให้ผู้เรียน
อธิบายความคิดรวบยอดตามความเข้าใจของตนเองโดยสามารถแสดงหลักฐาน ให้เหตุผลอย่าง
เหมาะสมส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถอธิบาย ให้ค าจ ากัดความและบ่งชี้ประเด็นที่ส าคัญจาก
ประสบการณ์เดิมของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบายความคิดรวบยอดได้ 

5.1.5 ขั้นขยายความรู้  (Expansion Phase) เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้น าความรู้ที่เรียนมาไปปรับประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้ในสถานการณ์ใหม่และปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ตามบริบทของสังคม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อธิบายความรู้
ความเข้าใจอย่างหลากหลายสามารถอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อมทั้งแสดงหลักฐาน และถามค าถาม
เกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ถามกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถคิดเชื่อมโยงการน าแนวคิดเดิมไปใช้ในบริบท
อ่ืน สามารถมองเห็นถึงความเหมือนหรือความคล้ายคลึงกันระหว่างบริบท 2 บริบท 

5.1.6 ขั้นประเ มินผล (Evaluation Phase) ร่ วมกับ เทคนิคการรู้ คิ ดด้ าน 
การอภิปรายสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมการน า
ความรู้หรือทักษะใหม่ที่ได้จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ของผู้เรียน ประเมินความรู้และทักษะของ
ผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินตนเองและเพ่ือน เกี่ยวกับการเรียนรู้และ
ทักษะกระบวนการกลุ่ม ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายสรุปกระบวนการคิดหรือวิธีคิดในการออกแบบหรือ
การเลือกวิธีการท างานของตนเอง และของเพ่ือน 

5.1.7 ขั้นน าความรู้ ไปใช้ (Extension Phase) ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดด้าน 
การอภิปรายสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดข้อ
สงสัยและตั้งค าถามตามประเด็นที่สอดคล้องกับบริบทนั้น ๆ ได้ สร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนน าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ไปปรับใช้เพ่ืออธิบายหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และในชีวิตประจ าวันได้ ชี้แนะ
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แนวทางให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนอภิปรายหรือ
เขียนสรุปกระบวนการคิดหรือวิธีคิดของตนเองในการออกแบบกระบวนแก้ปัญหาหรือการเลือกวิธีการ
ส ารวจตรวจสอบของตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

5.2 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การสอนตามแนวคู่มือครูวิชาวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสร้างความสนใจ  
(2) ขั้นส ารวจและค้นหา (3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (4) ขั้นขยายความรู้และ (5) ขั้นประเมินผล 

5.3 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก
ถึงความรู้ความจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ และการวิเคราะห์ ซึ่งเกิดจากการได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ และสามารถวัดได้โดย วัดโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

5.4 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์  หมายถึง ความสามารถ 
ทางสติปัญญาของบุคคลที่สามารถ มองเห็นและเข้าใจสภาพของปัญหา สามารถใช้ความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมของตนเองเลือกวิธีการหรือกระบวนการมาใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบและ
เหมาะสมกับสภาพปัญหา จนสามารถแก้ปัญหานั้นๆ ได้ส าเร็จ วัดโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

5.5 กำรรู้คิด (Metacognition) หมายถึง กระบวนการคิดข้ันสูง ที่ประกอบด้วยการคิด
ทบทวนกระบวนการคิดของตนเอง ทบทวนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ของตนเอง การคิด
วางแผนกระบวนการท างาน คิดทบทวนกระบวนการที่คิดไว้ มีการก ากับ ควบคุมการท างานให้อยู่ใน
กระบวนการที่วางแผนไว้ คิดทบทวนปรับปรุงแก้ไขให้ได้วิธีการ หรือกระบวนการท างานที่ดีที่สุดที่ท า
ให้บรรลุตามเป้าหมาย 

5.6 เทคนิคกำรรู้คิด (Metacognitive Techniques) หมายถึง กระบวนการทาง
ความคิดที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ กระบวนการท างานหรือวิธีการแสวงหาความรู้ 
และการประเมินผลการเรียนรู้หรือกระบวนการท างานของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี
องค์ประกอบที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน ดังนี้คือ 

5.6.1 อภิปรายสะท้อนความรู้เดิม และเชื่อมโยงความรู้ใหม่ หมายถึง การสะท้อน
ความรู้เดิม และแสดงความเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ทั้งของตนเองและเพ่ือน โดยใช้ค าถามเพ่ือถาม
กระตุ้นความคิดของตนเอง ด้วยค าถามลักษณะดังต่อไปนี้ 

1) นักเรียนถามตนเองว่าสิ่งนี้มีความหมายต่อตนเองหรือไม่ อย่างไร 
2) นักเรียนถามตนเองว่าเข้าใจสิ่งนี้หรือไม่ อย่างไร 
3) นักเรียนถามตนเองว่าแนวคิดของเพ่ือนนั้นสามารถท าให้นักเรียนเข้าใจสิ่ง

นี้ได้หรือไม ่
4) นักเรียนถามตนเองว่าอะไรที่ตนเองรู้แล้วบ้าง 
5) นักเรียนถามตนเองว่ามีอะไรที่ต้องการรู้อีกบ้าง 

5.6.2 วางแผนและก ากับควบคุมการเรียนรู้ หมายถึง การสร้างแผนผังความคิด
ของตนเองและเพ่ือน เพ่ือร่วมกันเลือกยุทธวิธีหรือออกแบบวางแผนการเรียนรู้หรือการท างานของ
ตนเองและเพ่ือน และกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดทบทวนเกี่ยวกับแนวคิด ยุทธวิธี หรือวิธีการท างานที่ได้  
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มีการก ากับควบคุมให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ หรือเป้าหมายที่ก าหนดไว้ บันทึกการปรับปรุงแก้ไขการ
ท างาน อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการท างาน ข้อค้นพบแนวคิดใหม่ หรือความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นระหว่าง
การท างาน โดยใช้ค าถามกระตุ้นดังต่อไปนี้ คือ 

1) แนวคิดที่เลือกนี้สามารถช่วยให้นักเรียนและเพ่ือน เรียนรู้และเข้าใจใน
เรื่องท่ีศึกษาได้หรือไม่ อย่างไร 

2) ผู้เรียนบันทึกการเรียนรู้ วิธีคิด ข้อควรระมัดระวัง ความยากล าบาก  
การได้ประสบปัญหาความยุ่งยากนับเป็นการสะท้อนความคิดของตนเอง 

5.6.3 อภิปรายสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง หมายถึง การร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง และกระบวนการท างาน ยุทธวิธีการเลือกหรือออกแบบ
การท างาน ท าการประเมินผลตนเอง (self - evaluation) โดยการประเมินเกี่ยวกับกระบวนการคิด
การเลือกใช้แนวคิด ยุทธวิธีในการท างานของตนเอง ด้วยการใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

1) นักเรียนถามตนเองว่านักเรียนควรเชื่อแนวคิด ยุทธวิธีการท างานนี้อย่าง
จริงจังได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

2) กระบวนการคิดหรือวิธีการคิดของนักเรียนสามารถช่วยให้ตนเองมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องใหม่ได้หรือไม่ อย่างไร 

 
6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 
6.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์สูงขึ้น ซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องมือที่ผู้เรียนจะน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต การประกอบ
อาชีพ เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ ด้วยตนเอง 

6.2 เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร์ 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ที่จะท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดของตนเอง สามารถวางแผน และ
ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง สามารถใช้พัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ความสามารถในการแก้ปัญหา  
ทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

6.3 เป็นแนวทางส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ หรือวิชาที่
เน้นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ได้น าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 


