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สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวจิยัเร่ืองน้ี สรุปสาระสาํคญัของการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 

 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  1.1.1 เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

  1.1.2 เพื่อประเมินผลของรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 1.2 วธีิดําเนินการวจัิย 

  การดาํเนินการวจิยัแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ 

  ข้ันตอนที ่1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

     ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัของการจดัการเรียนการเรียนรู้วิชา

ฟิสิกส์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ดา้นความสามารถทาง

ฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  

โดยเอกสารท่ีเก่ียวข้องได้แก่ ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O – NET) ปี

การศึกษา 2554 – 2559 ผลการทดสอบในโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for 

International Student Assessment :PISA) ในดา้นการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ในช่วงปี 

2543 – 2558 และเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัไดอ้อกแบบข้ึนจาํนวน 3 ฉบบั ดงัน้ี 

     ฉบับท่ี 1 แบบประเมินตนเองของนักเรียน ด้านความสามารถทาง

ฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
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     ฉบบัท่ี 2 แบบประเมินนกัเรียนโดยครู ดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

     ฉบับท่ี 3 แบบสอบถามครู เร่ือง สภาพและปัญหาการจดัการเรียน 

การสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 

  ข้ันตอนที ่2 พัฒนารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     รูป แบ บ การส อน ท่ี พัฒ นาข้ึน มีองค์ป ระกอบ  ได้แก่  หลักการ 

วตัถุประสงค ์กระบวนการจดัการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล  

     หลักการของรูปแบบการสอนพฒันาโดยอาศยัพื้นฐานจากทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง จากนั้ นนําหลักการของรูปแบบการสอนมาวิเคราะห์เพื่อเช่ือมโยงผลท่ีคาดว่า 

จะเกิดข้ึนกบันกัเรียนภายใตห้ลกัการแต่ละขอ้เพื่อกาํหนดวตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 

     การกาํหนดกระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 

ผูว้ิจยัได้ทาํการสังเคราะห์กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ แนวทางการพฒันาความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรค เพื่อกาํหนดกระบวนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน และ

วเิคราะห์แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน  

     รู ป แ บ บ ก าร ส อ น ท่ี พั ฒ น า ข้ึ น ถู ก ป ร ะ เมิ น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 

โดยผูเ้ช่ียวชาญและปรับปรุงรูปแบบการสอนตามขอ้เสนอแนะ 

  ข้ันตอนที ่3 ทดลองใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายโดยการศึกษานําร่อง 

     รูปแบบการสอนถูกปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้น

ผูว้ิจยัได้ทาํการตรวจสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบการสอนในสภาพการสอนจริง เคร่ืองมือ

สําหรับการศึกษานาํร่อง ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ 3 แผน เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ และ

เคร่ืองมือสําหรับเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ี
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แบบต่างๆ แบบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบวดัความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรค 

     กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษานําร่องได้แก่ นักเรียนระดับชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 200 คน โดยกลุ่ม

ตัวอย่างได้ม าจากก ารสุ่ ม แบ บ ก ลุ่ม  (Cluster Random Sampling) ได้แ ก่  นัก เรียน ระดับ ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4/4โรงเรียนกระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 31 คน ใช้การ

ทดลองแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design)  

โดยผูว้ิจยัเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการสอนสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง จาํนวน 3 

สัปดาห์ รวม 9 ชัว่โมง 

     สรุป และป ระเมินผลการศึกษานําร่อง (Pilot Study) และนําผล

การศึกษามาใชใ้นการปรับปรุงรูปแบบการสอนก่อนการทดลองจริง 

  ข้ันตอนที ่4 การนํารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไปทดลองใช้จริง 

     รูปแบบการสอนถูกปรับปรุงโดยอาศยัข้อมูลจากการศึกษานําร่อง 

จากนั้นนาํมาทดลองจริง เคร่ืองมือสําหรับการทดลองจริง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ 

จาํนวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ มีเน้ือหาประกอบดว้ย 1) สนามของแรง 2) การเคล่ือนท่ี 3) คล่ืนกล

และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และ 4) กัมมันตรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ และเคร่ืองมือสําหรับเก็บ

รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ แบบวดัความสามารถในการ

คิดอยา่งมีวจิารณญาณ แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  

     ประชากรท่ีใช้ในการทดลอง คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนกระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 200 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ

ทดลองโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มทดลอง 

ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนกระบุรีวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

จาํนวน 40 คนและ 2) กลุ่มควบคุม ได้แก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2560 จาํนวน 40 คน การวิเคราะห์ขอ้มูลใชว้ธีิการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตวั

แปร (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) 
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  ข้ันตอนที ่5  การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะ

เต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ

และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     การป ระเมิน ผลรูป แบ บ การส อน ท่ี พัฒ น าข้ึน  โดยนําคะแน น

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คะแนนความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และคะแนน

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง มาวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ดงัน้ี 

     1) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

     2) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ คะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 1.3 ผลการวจัิย 

  ผลการวจิยัแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

  ตอนที ่1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน 

     ผลการศึกษาสภาพปัจจุบนั แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

     ส่วนท่ี 1 ผลการประเมินตนเองของนกัเรียนดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ 

ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและด้านความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุป ส รรคพ บ ว่า  นัก เรียน ป ระเมิน ตนเองด้าน ความส ามารถท างฟิ สิ กส์  มี ความส าม ารถ 

ระดับปานกลาง ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถระดับ  ดี  

ดา้นความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค มีความสามารถระดบั ดี 

     ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินนักเรียนโดยครูผูส้อนในรายวิชาฟิสิกส์ด้าน

ความสามารถทางฟิสิกส์ ดา้นความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและดา้นความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค พบวา่ ครูผูส้อนวิชาฟิสิกส์ สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 ประเมินนกัเรียนดา้นความสามารถทางฟิสิกส์ มีความสามารถระดบั

ปานกลาง ด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถระดับ  ปานกลาง  

ดา้นความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค มีความสามารถระดบั ปานกลาง 
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     ส่วนท่ี 3 ผลการศึกษาสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชา

ฟิ สิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม ศึกษา  จากการสอบถามครูผู ้สอนวิชาฟิ สิกส์  สั งกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559 พบว่า สภาพและปัญหาการจดัการเรียน 

การสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดการบูรณาการสะเต็มศึกษาในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 90.27 

และมีปัญหาระดบัปานกลาง ร้อยละ 34.14 

  ตอนที ่2 ผลการออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพือ่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถุประสงค ์

กระบวนการจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล โดยหลกัการของรูปแบบการสอนประกอบดว้ย

หลกัการสําคญั 4 ประการ คือ 1) เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวมในรูปแบบ PTEM ซ่ึงประกอบดว้ย 

ฟิสิกส์ (Physics:P) เทคโนโลย ี(Technology:T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering:E) และคณิตศาสตร์ 

(Mathematics:M) โดยใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงเพื่อนาํพานกัเรียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีไดก้าํหนด

ไว2้) จดัการเรียนรู้โดยนกัเรียนลงมือกระทาํ โดยกระตุน้ให้นกัเรียนพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และเกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) นกัเรียนมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้ โดยมีครูทาํ

หน้าท่ีสนบัสนุน อาํนวยความสะดวกให้กบันกัเรียน 4) นกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยครูจะทาํหน้าท่ีให้คาํแนะนํา ช้ีแนะเพื่อให้นักเรียนทาํงานจน

บรรลุเป้าหมายท่ีต้องการและมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) เพื่อ

พฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 3) เพื่อพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่า

ฟันอุปสรรค 

     กระบวนการจดัการเรียนการสอนมี 2 ขั้นตอน คือ 1).ข้ันตอนการสร้าง

สถานการณ์ปัญหา โดยใช้รูปแบบ P-T-PM-E ได้แก่Physics (P) หมายถึง ครูผู ้สอนวิเคราะห์

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์ ซ่ึงไดแ้ก่ สาระ

ท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 พลังงาน และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ผลการวิเคราะห์จะไดต้วัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีจะนาํมาใชใ้นการจดัการ

เรียนรู้ลาํดับต่อมา คือTechnology (T) หมายถึง ครูผูส้อนเลือกเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับสาระ/

ตวัช้ีวดัท่ีตอ้งการสอน โดยเทคโนโลยีดงักล่าวเป็นผลมาจากกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 

ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปส่ิงประดิษฐ์ แบบจาํลอง วิธีการแกปั้ญหา เป็นตน้ โดยคาํนึงถึงบริบทของนกัเรียน

ในแต่ละพื้นท่ีเพื่อให้สอดคล้องกบัชีวิตจริงลาํดบัต่อมาครูผูส้อนวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง

Physics and Mathematics (PM) โดยนําเทคโนโลยีท่ีต้องการให้นักเรียนศึกษามาวิเคราะห์
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ความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ (Physics:P) กบัเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics:M) 

ผลการวเิคราะห์นาํมาใชก้าํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และ Engineering (E) หมายถึง ขั้นตอนการ

กาํหนดสถานการณ์ปัญหาซ่ึงจะนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนด โดย

ผูเ้รียนจะตอ้งบูรณาการความรู้เน้ือหาวิชาฟิสิกส์ (P) เทคโนโลยี (T) และคณิตศาสตร์ (M) มาใชใ้น

การแก้ไขปัญหาผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์(E)2) ข้ันตอนการสอน 

ประกอบดว้ย ข้ันตอนที่ 1 การระบุประเด็นปัญหา เป็นการจดักิจกรรมเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมและ

กระตุน้ความสนใจของนกัเรียน โดยครูจะนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีออกแบบไว ้ครูจะใชค้าํถาม

กระตุ้นเพื่อดึงความรู้เดิมของนักเรียนในเร่ืองท่ีจะเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียนเตรียมพร้อมในการ

เช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ ครูสามารถประเมินความรู้เดิมของนกัเรียนจากการสัมภาษณ์ การตอบ

คาํถามของนักเรียน เป็นต้น ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การระบุประเด็นปัญหาข้ันตอนที่ 2 การสํารวจ

ตรวจสอบ เป็นกิจกรรมให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์

ปัญหา โดยแบ่งได้ 2 กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมในห้องเรียน คือ กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสาระ 

การเรียนรู้แกนกลางซ่ึงครูจดัข้ึน เช่น กิจกรรมการทดลอง กิจกรรมการสาธิต กิจกรรมการอภิปราย 

เป็นตน้ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้แกนกลางตามท่ีหลกัสูตร

กาํหนด หลงัจากเสร็จกิจกรรมครูจะให้นกัเรียนสรุปองคค์วามรู้ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ดว้ย

ตวันกัเรียนเองและพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณดว้ยการส่งเสริมให้นักเรียน

จดัระบบขอ้มูลด้วยวิธีการอุปนัยหรือนิรนัย (2) กิจกรรมนอกห้องเรียน คือ กิจกรรมการคน้ควา้

ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ปัญหา ครูอาจให้คาํแนะนําเก่ียวกับแหล่งข้อมูลต่างๆเพื่อให้

นกัเรียนไปศึกษา ครูจะพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน โดยฝึกให้

นักเรียนตระหนักถึงขอ้มูลท่ีไดม้าว่ามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและแหล่งขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือ

หรือไม่ ข้ันตอนที่ 3 การตั้งสมมติฐานเป็นกิจกรรมส่งเสริมให้นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดเ้ก็บรวบรวม

และจดัระบบเรียบร้อยแลว้มาใชใ้นการกาํหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงครูจะตอ้งกระตุน้ให้

นักเรียนตั้ งสมมติฐานมากกว่า 1 สมมติฐาน ข้ันตอนที่ 4 การประเมินผลเพื่อตัดสินใจเลือก

สมมติฐาน เม่ือนกัเรียนไดส้มมติฐานจากขั้นตอนท่ี 4 แลว้ นกัเรียนจะอภิปรายร่วมกนัเพื่อตดัสินใจ

เลือกสมมติฐาน โดยนกัเรียนร่วมกนักาํหนดขอ้มูลและเกณฑ์ท่ีใชใ้นการเลือกสมมติฐาน ข้ันตอนที ่

5 การผลิตผลงาน นกัเรียนนาํสมมติฐานท่ีเลือกมาใชใ้นการผลิตผลงาน ซ่ึงผลงานของนกัเรียนจะมี

รูปแบบท่ีหลากหลายตามบริบทของเน้ือหา เช่น ผลงานส่ิงประดิษฐ์ แนวทางการแก้ปัญหา 

แบบจาํลอง เป็นตน้ถา้ผลงานของนกัเรียนไม่บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนด ครูจะตอ้งแนะนาํ ช้ีแนะเพื่อ

กระตุน้ให้นกัเรียนพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยใชแ้นวทางการพฒันา



 177 

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ตามขั้นตอน The LEAD Sequence ตามแนวคิดของ 

พอล จี สตอลท์ซซ่ึงผูว้ิจยัได้ปรับปรุงใหม่ ได้แก่  L:Listen to your adversity response หมายถึง  

ครูจะตอ้งประเมินการตอบสนองต่ออุปสรรคของนกัเรียน กล่าวคือ ถา้นกัเรียนไม่มีการตอบสนอง

ต่ออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนหรือนกัเรียนไม่มีความพยายามในการผลิตผลงานให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนด 

ครูจะต้องดาํเนินการในขั้นตอนถัดไปคือ E:Explore all origins and your ownership of the result. 

หมายถึง การสํารวจต้นเหตุและความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ โดยครูจะใช้คาํถามกระตุ้นเพื่อให้

นกัเรียนคน้หาสาเหตุของอุปสรรค เช่น อะไรคือสาเหตุท่ีทาํใหไ้ม่บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ นกัเรียน

คิดว่ามีวิธีการใดบ้างท่ีจะทําให้ดีกว่าน้ี เป็นต้น ลําดับต่อมา A:Analyze the evidence. หมายถึง  

การวิเคราะห์หาแนวทางแกไ้ขหรือปรับปรุงผลงาน โดยครูจะใช้คาํถามกระตุน้เพื่อให้นกัเรียนหา

แนวทางแก้ไข เช่น จะแก้ไขสาเหตุของปัญหาไดอ้ย่างไร เป็นตน้ และ D:Do something หมายถึง 

การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา เม่ือนักเรียนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคแล้ว 

ครูจะต้องสนับสนุนและเสริมแรงเพื่อให้นักเรียนประสบความสําเร็จในการแก้ไขปัญหาหรือ

อุปสรรค และข้ันตอนที่ 6 การประเมินผลงาน นักเรียนจะนาํเสนอผลงานให้กบัเพื่อนในชั้นเรียน

ทราบ โดยผลงานของนกัเรียนจะถูกประเมินโดยครู เพื่อนในหอ้งเรียนและกลุ่มนกัเรียนเอง ขอ้มูลท่ี

ไดจ้ากการประเมินผลงานจะนาํไปใชใ้นการพฒันานกัเรียนในคร้ังต่อไป 

     การวัดประเมินผลของรูปแบบการสอนดําเนินการ 2 ลักษณะ คือ  

1) การวดัและประเมินผลระหวา่งการดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กณฑ์การให้คะแนน (Scoring 

Rubrics) ท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อประเมินความสามารถของนกัเรียนในแต่

ละดา้น 2) การวดัและประเมินผลหลงัการดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ แบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและแบบวดั

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  ตอนที ่3 ผลการนํารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไปทดลองใช้จริงและผลการ

ประเมินรูปแบบการสอน 

     ผลการทดสอบสมมติฐานมีดงัน้ี 

     สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลาย มีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค สูงกว่า นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้

รูปแบบการสอนแบบปกติพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไวท่ี้ระดับนัยสําคญั 0.5 เม่ือ

วเิคราะห์ในแต่ละตวัแปร พบวา่  

     1) คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง

สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

     2) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่ม

ทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

     3) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

กลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

     สมมติฐานท่ี 2 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลาย มีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน พบว่า 

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไวท่ี้ระดบันยัสาํคญั 0.5 เม่ือวเิคราะห์ในแต่ละตวัแปร พบวา่  

     1) คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของกลุ่มทดลอง 

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

     2) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของกลุ่ม

ทดลองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

     3) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

กลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

2. อภิปรายผล 

 

 การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีประเด็นการอภิปราย 2 

ประเด็น คือ การพฒันารูปแบบการสอนและการประเมินผลรูปแบบการสอน 
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 1.1 การพฒันารูปแบบการสอน 

  รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีลกัษณะเป็นรูปแบบท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษา คน้ควา้ 

ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผลของการศึกษาช่วยให้ผูว้ิจยักาํหนดองค์ประกอบของ

รูปแบบการสอนและเช่ือมโยงองค์ประกอบต่างๆให้มีความสัมพนัธ์กนั โดยอาศยัหลกัการจาก

ทฤษฎี แนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นพื้นฐาน ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของ Joyce and Weil 

(1996) ท่ีกล่าววา่รูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีจิตวทิยาการเรียนรู้ และเม่ือพฒันา

รูปแบบการสอนแล้ว ก่อนนําไปใช้อย่างแพร่หลายจะต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎี และ

ตรวจสอบคุณภาพในเชิงการนาํไปใชใ้นสถานการณ์จริงและนาํขอ้คน้พบมาปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบ

ท่ีพฒันาข้ึนผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนจากผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า มีความเหมาะสม

ระดับ มากท่ีสุด หลังจากนั้ นผูว้ิจ ัยได้นําข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงก่อนท่ีจะมี

การศึกษานาํร่อง ผลการศึกษานาํร่องช่วยให้ผูว้จิยัพบจุดอ่อนของรูปแบบการสอนขณะใชใ้นสภาพ

จริง เช่น ขั้นตอนการสอนขาดความต่อเน่ือง นกัเรียนไม่สามารถกาํหนดเกณฑ์ท่ีใชใ้นการตดัสินใจ

ได ้นกัเรียนกาํหนดสมมติฐานหรือแนวทางการแก้ปัญหาวิธีการเดียว เป็นตน้ ขอ้มูลเหล่าน้ีผูว้ิจยั

นาํมาใช้ในการปรับปรุงรูปแบบการสอนให้มีประสิทธิภาพเพื่อให้นักเรียนบรรลุวตัถุประสงค์ท่ี

กาํหนดไว ้

  การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบการสอน ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์จาก

กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แนวทางการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค ผลการสังเคราะห์ไดก้ระบวนการจดัการเรียนรู้ 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1. ขั้นตอนการสร้างสถานการณ์ปัญหา โดยใชรู้ปแบบ P-T-PM-E เป็นแนวทางให้

ครูออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัจากหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีเก่ียวข้องกับวิชาฟิสิกส์ ซ่ึงได้แก่ สาระท่ี 4 แรงและ 

การเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 พลงังาน และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีจากนั้นจึง

เช่ือมโยงกบัเทคโนโลยีและคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง กาํหนดสถานการณ์ปัญหาเพื่อนาํนกัเรียนไปสู่

เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการสร้างสถานการณ์ปัญหาของ Pual Eggen 

and Don Kauchak (2012) ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 กาํหนดหัวขอ้การเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 2 กาํหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 3 กาํหนดหัวข้อปัญหา และขั้นตอนท่ี 4 

จดัเตรียมส่ือการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จุติพร อศัวโสวรรณ, วฒันา มคัคสมนั, 

ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล, และสุมาลี กาญจนชาตรี. (2556) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณา

การโดยการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตเ์พื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยกระบวนการของรูปแบบการสอนมี

ขั้นตอนการพฒันาขอบเขตเน้ือหาและสร้างหน่วยบูรณาการก่อนท่ีจะปฏิบติัการสอน ขั้นตอน 

การสร้างสถานการณ์ปัญหาส่งผลให้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนอิงมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตวัช้ีวดัชั้นปี สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีตอ้งการ

สะทอ้นคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

  2. ขั้นตอนการสอน ประกอบด้วย การระบุประเด็นปัญหา การสํารวจตรวจสอบ 

การตั้งสมมติฐาน การประเมินผลเพื่อตดัสินใจเลือกสมมติฐาน การผลิตผลงาน การประเมินผลงาน

ขั้นตอนการสอนดงักล่าวสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ฉบบั

แก้ไขปรับปรุง (คร้ังท่ี 2) พุทธศักราช 2545 หมวดท่ี 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 24 มี

สาระสําคญั คือ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนฝึก

ทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้เพื่อป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหา โดยจดักิจกรรมให้นกัเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติั ใหท้าํได ้คิดเป็น 

ทาํเป็น บูรณาการสาระความรู้ดา้นต่างๆอยา่งสมดุลและเกิดการใฝ่เรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

   รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนเน้นให้นักเรียนฝึกการแก้ปัญหาโดยบูรณาการ

ความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ มีการสอดแทรกกระบวนการ

สืบเสาะในขั้นตอนการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Hiong and Osman (2015) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอน

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา BTEM Module (Biology, Technology, Engineering and Mathematics 

Module) โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry - Based Learning) เป็นพื้นฐานเพื่อให้

นกัเรียนฝึกแกปั้ญหาท่ีมีความหลากหลายซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนช่วยให้

นักเรียนพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณ ญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนได ้

 1.2 การประเมินผลรูปแบบการสอน 

  ผลการวิจัยคร้ังน้ี เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว้ คือ คะแนนเฉล่ียของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีผลต่อตวัแปรทั้งสามดงัน้ี 

  ผลของรูปแบบการสอนทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

  รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนยึดหลกัการเรียนรู้แบบองค์รวม นักเรียนมีบทบาท

สําคญัในการเรียนรู้ลงมือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูคอยสนับสนุน ขั้นตอนการสอน

ขั้นตอนท่ี 1 ระบุประเด็นปัญหา จะกระตุน้ให้นกัเรียนอยากรู้ อยากแกปั้ญหา ขั้นตอนท่ี 2 สํารวจ
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ตรวจสอบ นกัเรียนจะไดใ้ชก้ระบวนการสืบเสาะเพื่อหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา ส่งผล

ให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตวัช้ีวดัตามท่ีครูได้ออกแบบไว ้ขั้นตอนท่ี 3 การตั้ งสมมติฐาน นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้จาก

ขั้นตอนท่ี 2 มากาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหาหรือตั้งสมมติฐาน ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียน

เกิดพฤติกรรม การประยุกต์ใช้ (Applying) การวิเคราะห์ (Analyzing) และการคิดสร้างสรรค ์

(Creating) สอดคล้องกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย ตามแนวคิดของบลูม และปรับปรุง 

โดยแอนเดอร์สัน ในปี 2001 (พิศิษฐ ตณัฑวณิช,2558)จากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะ

ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้น  

ให้ความสนใจกบัสถานการณ์ปัญหา มีความตั้งใจในการสืบเสาะหาความรู้เพื่อนํามาใช้ในการ

แก้ปัญหาด้วยตวันักเรียนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน สอดคล้องกับ

งานวิจยัของ อาดีละห์เจะ๊แม, ณัฐนี โมพนัธ์, และมฮัดี แวดราแม(2561) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้ท่ี

ส่งเสริมให้นักเรียนมีการวางแผน กําหนดแนวทางในการสํารวจตรวจสอบและเปิดโอกาสให้

นกัเรียนทาํความเขา้ใจโดยใช้การตั้งคาํถาม จะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

และสอดคล้องกับ กฤษณา นันขันตี, นงนิตย์ มรกต, และชาติไทย แก้วทอง (2555) พบว่า  

การกระตุน้ด้วยคาํถามเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน มีการพฒันา

ความคิดส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

  ผลของรูปแบบการสอนทีม่ีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

  รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนยึดหลกัการให้นักเรียนลงมือกระทาํและมีบทบาท

สําคัญในการเรียนรู้ด้วยตนเอง กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน

สังเคราะห์มาจากกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์ ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน 

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและแนวทางการพฒันาความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ส่งผลให้นักเรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ พัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทุกด้าน ประกอบด้วย ด้านการระบุประเด็นปัญหา  

ถูกพฒันาในขั้นตอนท่ี 1 ครูจะให้สถานการณ์ปัญหาแก่นกัเรียน นกัเรียนจะไดฝึ้กการตั้งคาํถามและ

ระบุสาระสําคญัของสถานการณ์ดงักล่าวเพื่อกาํหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา ในขั้นตอนท่ี 2 

นกัเรียนจะไดรั้บการพฒันาความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล สามารถแยกแยะขอ้มูลจริง ขอ้มูลท่ี

เป็นความคิดเห็น ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องและไม่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหา ข้อมูลทั้ งหมดท่ีนักเรียน

รวบรวมไดท้ั้งจากในห้องเรียนและนอกห้องเรียนจะถูกจดัระบบและสรุปขอ้มูลแบบอุปนัยและ

แบบนิรนัย ขั้นตอนท่ี 3 นักเรียนไดรั้บการพฒันาการตั้งสมมติฐานโดยใช้ความรู้จากขั้นตอนท่ี 2 

เป็นพื้นฐาน และขั้นตอนท่ี 4 นักเรียนจะฝึกการกําหนดเง่ือนไขหรือเกณฑ์ท่ีใช้ในการเลือก
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สมมติฐาน ซ่ึงเป็นความสามารถในดา้นการประเมินค่าสภาพการสอนในแต่ละขั้นตอนส่งเสริมให้

นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง พฒันากระบวนการคิดและกระบวนการตั้งเป้าหมายอย่างมี

ระบบ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Yee , Tan and Lee (2015) พบวา่ องคป์ระกอบดงักล่าวมีผลต่อ

การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนไดแ้ละสอดคลอ้งกบักลยทุธ์เมตา

คอกนิชนั (Metacognitive Strategies) ซ่ึงประกอบดว้ย การวางแผน การกาํกบัและประเมิน เป็นการ

พฒันาให้นักเรียน เรียนรู้วิธีการเรียน (Learn how to learn) และเรียนรู้วิธีการคิด (Learn how to 

think) ซ่ึงช่วยใหก้ารเรียนรู้และงานท่ีทาํประสบความสาํเร็จ (พาสนา จุลรัตน์,2556) 

  ผลของรูปแบบการสอนทีม่ีต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

  รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีหลกัการให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยครูจะทาํหน้าท่ีให้คาํแนะนาํ ช้ีแนะเพื่อให้นกัเรียนทาํงานจน

บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ โดยใชข้ั้นตอน The LEAD Sequence ตามแนวคิดของ พอล จี สตอลท์ซ

ซ่ึงมีความเช่ือว่าบุคคลสามารถประสบความสําเร็จได้ด้วยการเปล่ียนแปลงนิสัยของการคิด 

(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ถูกสอดแทรกอยู่ในขั้นตอนท่ี 5 การผลิตผลงาน  

ครูจะคอยสังเกตการทาํงานของนกัเรียน ผลการสังเกต พบวา่ ผลการตอบสนองของนกัเรียนในการ

ผลิตผลงานจะแบ่งได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) นักเรียนท่ีไม่พยายามจะทาํงานให้สําเร็จตามเป้าหมายท่ี

กาํหนดไว ้(2) นักเรียนท่ีผลิตผลงานได้สําเร็จแต่ไม่บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้(3) นักเรียนท่ี

ผลิตผลงานได้สําเร็จและบรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงสอดคล้องกบัสํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา (2552)ไดก้ล่าวว่า พอล จี สตอลท์ซ แบ่งบุคคล 3 ประเภท ซ่ึงเปรียบเทียบกบันกัไต่เขา 

ประกอบด้วย (1) คนไม่สู้  (Quiter) หมายถึง คนท่ีไม่ทาํอะไรพร้อมท่ีจะถอยหนีและถอนตัว 

สามารถเทียบได้กบันักเรียนกลุ่มท่ี 1 ของการวิจยัคร้ังน้ี (2) นักตั้งแคมป์ หมายถึง นักไต่เขาท่ีมี

ความพยายามไปถึงจุดท่ีตั้งแคมป์ได ้แต่ไม่ประสบผลสําเร็จหากไม่ปีนต่อไป สามารถเทียบไดก้บั

นักเรียนกลุ่มท่ี 2 ของการวิจยัคร้ังน้ี (3) นักต่อสู้ (Climber) หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความคิดเห็นว่า  

ทุกส่ิงทุกอย่างสามารถเป็นไปได้ ไม่ยอมให้ปัจจยัใดๆมาเป็นอุปสรรคขวางความสําเร็จ สามารถ

เทียบไดก้บันกัเรียนกลุ่มท่ี 3 ของการวิจยัคร้ังน้ี โดยนกัเรียน 2 กลุ่มแรก จะพบในช่วงแรกของการ

ทดลอง ครูจะตอ้งใชT้he LEAD Sequence เพื่อพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค

ของนักเรียน ในระยะต่อมา พบว่า นักเรียน 2 กลุ่มน้ี สามารถผลิตผลงานได้สําเร็จและบรรลุ

เป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้สอดคลอ้งการกบัศึกษาของ สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม (2554) ซ่ึงไดศึ้กษาผล

ของโปรแกรมพฒันานกัเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค โดยนาํแนวทาง

The LEAD Sequence มาใช้ในการออกแบบโปรแกรมพฒันานักเรียน พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วม

โปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วม 
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อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วนัดี จนัทร์ลอย (2549) พบวา่ เม่ือ

นักเรียนถูกรับการฝึกให้แก้ปัญหา วางแผนการทาํงานอย่างเป็นระบบ นักเรียนจะเกิดทกัษะการ

ทาํงาน กระบวนการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาด้วยการพิจารณาไตร่ตรองจากเหตุผลเพื่อให้งาน

สําเร็จไปด้วยดี ส่งผลให้นักเรียนเกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนส่งเสริมให้นกัเรียนลงมือปฏิบติั คิดอย่างมีเหตุผล โดยมีสถานการณ์

ปัญหาเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ สอดคล้องกับ

การศึกษาของ จินดา น้าเจริญ และสุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2556) กล่าวว่า การเรียนรู้ท่ีผ่านการลงมือ

ปฏิบัติ  ผ่านการคิดและนําความรู้สึกลงสู่ใจ ช่วยให้นัก เรียนเกิดการเรียนรู้ในการพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค นอกจากน้ี จินดาพร ไชยคาํ, นุชวนา เหลืององักูร, 

และบังอร กุมพ ล (2560) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สั มฤทธ์ิ เป็ นปั จจัย ท่ี มี อิทธิพ ลโดยตรงต่อ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค เพราะ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นความตอ้งการของ

บุคคลท่ีจะทาํส่ิงต่างๆให้สําเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ดงันั้น นกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ

ทาํให้นักเรียนมีความเอาใจใส่ มุ่งมัน่และตั้งใจจนทาํให้มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคสูงดว้ย 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่นําไปใช้ 

  3.1.1 ด้านการกาํหนดนโยบาย 

  สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(2556)จากผลการประเมินคุณภาพภายนอก รอบสาม (พ.ศ.2554 -2558) ของสถานศึกษาสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐานมีข้อเสนอแนะ คือ ควรส่งเสริมและมุ่งเน้น 

การพัฒนาคุณภาพนักเรียนมีความรู้และทักษะท่ีจําเป็นตามหลักสูตรโดยเฉพาะให้นักเรียน 

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง 

มีวิสัยทศัน์ มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

ดงันั้น ควรนาํรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปใช้ในสถานศึกษาเน่ืองจากมีลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบั

ขอ้เสนอแนะดังกล่าวโดยผูบ้ริหารจะตอ้งมีความรู้ ความเข้าใจในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา เพื่อจะได้ส่งเสริม สนับสนุนและกําหนดทิศทางการดําเนินงานตามบริบทของ

โรงเรียนและศกัยภาพของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  3.1.2 ด้านการพฒันาการเรียนการสอน 

   1) รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ดงันั้น ครูตอ้งมีความรอบรู้ในดา้นเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์(ฟิสิกส์) เทคโนโลยี และ

คณิตศาสตร์ เป็นอย่างดี เพื่อให้การออกแบบหน่วยการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล

กบันกัเรียน 

   2) ครูควรเปล่ียนบทบาทจากผูถ่้ายทอดความรู้เป็นผูอ้าํนวยความสะดวกและ

ส่งเสริมให้นกัเรียนใชก้ระบวนการสืบเสาะในการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความ

เขา้ใจในเน้ือหาและสามารถนาํความรู้ในเน้ือหาไปใชใ้นการผลิตผลงานไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

   3) ครูควรศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบการสอนอย่างละเอียด ก่อนการนํา

รูปแบบการสอนไปใช้ เพื่อให้การจดัการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนมีความเช่ือมโยงกนั และบรรลุ

วตัถุประสงคต์ามท่ีกาํหนดไวใ้นแต่ละขั้นตอน 

 3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 

  1) การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

สําหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกับรูปแบบการสอน

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในระดับชั้ นอ่ืนๆด้วยเพื่อให้ครอบคลุมนักเรียนระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  2) ควรศึกษาผลการเรียนรู้จากรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาใน

ด้านอ่ืนๆ ได้แก่ (1) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ สมรรถนะของนักเรียนตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551และ(2) ทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับศตวรรษท่ี 21  

  3) การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ การทดสอบความสามารถ 

ในการคิดอย่างมี วิจารณญาณ การทดสอบความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟั นอุปสรรค  

ไม่ควรดาํเนินการในคราวเดียวกนั เพราะจะทาํให้นักเรียนเกิดความลา้ เบ่ือ ไม่อยากทาํ อาจส่งผลให้

เกิดความคลาดเคล่ือน 
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