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บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคท่ีความรู้และข่าวสารเปล่ียนแปลงตลอดเวลา นกัเรียนจาํเป็นตอ้งมี

ความรู้ในเน้ือหาวิชาและทกัษะท่ีจะนาํความรู้มาใชใ้นทางสร้างสรรค ์(เคย,์ 2554, น.44) สอดคลอ้งกบั

ยุคเศรษฐกิจฐานความรู้ (Knowledge Economy) จาํเป็นต้องมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้ 

ในการพฒันานวตักรรมให้เกิดข้ึนใหม่ (ศิริรัตน์ จาํปีเรือง และอมรรัตน์ วฒันาธร, 2553, บทคดัย่อ) 

เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาหรือพฒันาผลิตภณัฑ์ ซ่ึงจะส่งผลต่อศกัยภาพในการแข่งขนัทางเศรษฐกิจ 

ประเทศไทยจึงมี การปรับตัวทางเศรษฐกิจ โดยนํานโยบายประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) 

ซ่ึงเป็นรูปแบบในการพัฒนาเศรษฐกิจโดยการขับเคล่ือนนวตักรรมเพื่อให้ก้าวพ้นจากกับดัก

ประเทศรายไดป้านกลาง มีการนาํความรู้และเทคโนโลยมีาใชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจในระดบัต่างๆ

เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการแข่งขนักบันานาชาติ ดงันั้น เป้าหมายดา้นการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จะตอ้ง

เตรียมคนให้เป็นบุคคลท่ีทาํงานโดยใช้ความรู้ (Knowledge Worker) และสามารถสร้างนวตักรรม

เพื่อแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้นกัเรียนจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีพร้อมจะเรียนรู้ (Learning Person) เพื่อรองรับ

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว 

 ความรู้ดา้นเน้ือหาหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนไทยรายวิชาวิทยาศาสตร์

ระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยพิจารณาข้อมูลจากคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) ในปีการศึกษา 2554 - 2559 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ 

มีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่าร้อยละ 50 โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี สาระท่ี 5 

พลงังาน มีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวา่สาระอ่ืนๆ ผลคะแนนดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัผลการประเมิน

คุณภาพภายนอก รอบสาม (พ.ศ.2554 – 2558) ของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้ นพื้นฐาน ปี  พ.ศ.2554 พบว่า ตัวบ่งช้ี ท่ี  5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

สถานศึกษาส่วนใหญ่มีผลการประเมินระดบั พอใช้ ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 53.14 (สํานักทดสอบทาง

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, น.49) จากขอ้มูลดงักล่าวสามารถตีความไดว้่า ความรู้ดา้น

เน้ือหาหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนไทยรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมธัยมศึกษา 

ตอนปลาย ควรไดรั้บการปรับปรุงเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึน 
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 การส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนากระบวนการคิดมีความสําคัญกับการเรียนรู้ในทุก

รายวิชา (ไพฑูรย ์สินลารัตน์, นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ,์ ทวีศกัด์ิ จินดานุรักษ ์และไสว ฟักขาว,2557) 

กระบวนการคิดสามารถยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ กระบวนการคิดท่ีจําเป็น คือ 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เน่ืองจากเป็นกระบวนการท่ีสามารถนาํไปใช้ในสถานการณ์ 

ต่างๆ เช่น กระบวนการคิดแกปั้ญหา กระบวนการตดัสินใจ กระบวนการวิจยั เป็นตน้ (ศูนยพ์ฒันา

หลกัสูตร กรมวิชาการ,2543) โดยนาํความรู้ดา้นเน้ือหามาใชอ้ยา่งสร้างสรรค ์เป็นกระบวนการคิด

ขั้นสูง ประกอบด้วย การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตดัสินใจและแกปั้ญหา โดยยึดหลกัการคิดดว้ย

เหตุผล จากข้อมูลท่ี เป็นจริงมากกว่าอารมณ์และการคาดเดา (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา  

ชูชาติ,2544 น.31–32) ผลการสํารวจสภาพการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์โดย สสวท.(2558) พบว่า 

การสอนของครูมีจุดเน้นในเร่ืองแนวคิดวิทยาศาสตร์ ทักษะการสํารวจตรวจสอบและทักษะ 

การทดลอง แต่ยงัไม่ส่งเสริมให้นกัเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ดว้ยตนเองและสอนโดยเนน้ความจาํ

มากกว่ากระบวนการคิดขั้นสูง ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนไทย โดยพิจารณาจากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International 

Student Assessment:PISA) ซ่ึงวดัการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) หมายถึง ความสามารถ

ของบุคคลท่ีจะเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ เข้ากับประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และแนวคิดทาง

วิทยาศาสตร์ได้อย่างไตร่ตรอง โดยประเมินใน 3 สมรรถนะ ประกอบด้วย (1) การอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ (3) การแปลความหมายขอ้มูลและประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ซ่ึงกรอบการ

ประเมินดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบักระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ผลคะแนน PISA ดา้นการ

รู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ในปี 2558 พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนเฉล่ีย 421 คะแนน 

โดยท่ีระดับนานาชาติมีคะแนนเฉล่ีย 493 คะแนน (โครงการ PISA ประเทศไทย สสวท., 2558) 

แสดงให้เห็นวา่ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนไทยตํ่ากวา่ระดบันานาชาติ 

ดงันั้น ควรมีการปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพื่อเพิ่มศกัยภาพ

ในการแข่งขนัของประเทศไทยในอนาคต 

 ผลจากการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีและการส่ือสารอย่างรวดเร็ว ซ่ึงเด็กท่ี เกิด 

ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2543จนถึงปัจจุบันได้รับการเรียกว่า เด็กยุคดิจิตอลหรือชนพื้นเมืองดิจิตอล 

(Digital Native) ซ่ึงหมายถึง เด็กท่ีเจริญเติบโตและคุ้นเคยกับเทคโนโลยียุคดิจิตอลมาตั้ งแต่เกิด 

(นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล, 2558) การดาํเนินชีวิตของกลุ่มน้ีมีรูปแบบเปล่ียนไปจากเดิม เทคโนโลยีเขา้

มามีบทบาทในชีวิตมากข้ึน (นิพนธ์ ชาญอมัพร และธาตรี ใตฟ้้าทูล,2558,น.73) ซ่ึงความก้าวหน้า 
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ทางเทคโนโลยี อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกต่าง ๆ เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทําให้เด็กรุ่นใหม่เติบโต

ท่ามกลางความสะดวกสบาย ขาดความอดทนในการแก้ปัญหา เป็นปัจจยัสําคญัในการประสบ

ความสําเร็จในชีวิตท่ีนอกเหนือจากเชาวปั์ญญาและเชาวอ์ารมณ์ (ประทกัษ์ ลิขิตเลอสรวง,2543) 

ส่งผลให้เกิดความทอ้แทแ้ละส้ินหวงัไม่สามารถยดืหยดัต่อสู้จนผา่นวิกฤติไดจ้ากเหตุผลดงักล่าวจึง

มีการศึกษาทางจิตวทิยาเพื่อคน้หาความสามารถของบุคคลในการจดัการและเอาชนะปัญหา แนวคิด

ดงักล่าวคือ ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ) ซ่ึงศึกษาโดย 

Paul G. Stoltz (สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา,2552,น.1 – 2)ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนใน

ศตวรรษท่ี 21 ควรมีการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคควบคู่กบัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพื่อให้นกัเรียนอยูใ่นสังคมศตวรรษท่ี 

21 อยา่งมีความสุข 

 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึน  

การจดัการศึกษาจะตอ้งพฒันานกัเรียนใหมี้ความรู้ในเน้ือหาวิชาควบคู่กบัทกัษะและความอดทนใน

การแกปั้ญหา เพื่อให้นกัเรียนอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา(STEM Education) เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัศตวรรษท่ี 21 

กล่าวคือ เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการใน 4 สาขาวิชาเขา้ด้วยกัน ได้แก่ 

วทิยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 

(Mathematics) จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) หรือ

โครงงานเป็นฐาน (Project – Based Learning) ซ่ึง สสวท.(2557) ได้ให้ความหมายของการจดัการ

เรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา(STEM Education) หมายถึง แนวทางการจดัการศึกษาท่ี

บูรณาการความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยีและ

คณิ ตศาสตร์ โดยเน้นการนําความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้ งการพัฒนา

กระบวนการหรือผลผลิตใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตและการทาํงาน ซ่ึง Vasquez, 

Comer, and Sneider(2013,p.18) เสนอลกัษณะการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการบูรณาการ

สะเต็มศึกษา5 ลกัษณะ คือ (1) มุ่งเน้นไปท่ีการบูรณาการ (2) เช่ือมโยงระหวา่งเน้ือหาวิชากบัชีวิต

จริง (3) เน้นการพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับศตวรรษท่ี 21 (4) สร้างความทา้ทายให้กบันักเรียน 

และ(5) มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัระหวา่งนกัเรียน 

 จากผลการศึกษาของ National Research Council of The National Academies (2011) 

พบวา่ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา(STEM Education) เป็นการจดัการเรียนการ

สอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ซ่ึงมีบทบาทสําคญัต่อ

การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้ในเน้ือหาวิชา) กล่าวคือ ความสามารถในการคิดอยา่งมี
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วิจารณญาณจะช่วยให้เข้าใจธรรมชาติและเป้าหมายของการเรียนรู้ รู้เหตุผลของการค้นควา้หา

ความรู้ ทาํให้รู้วา่จะคน้หาอะไร อยา่งไร เม่ือใด (ชนาธิป พรกุล, 2554, น.9) นอกจากน้ีเป็นการเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้ทาํงานร่วมกนัเป็นทีม ฝึกการแก้ปัญหาและการช้ีนาํตนเองเพื่อให้ประสบ

ความสาํเร็จในการเรียนรู้(Capraro, Capraro, & Morgan, 2013, P.2) 

 การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นการฝึกฝนให้นกัเรียนจดัการกบั

ปัญหาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ดงัผลการศึกษาของ Anwari et al(2015) ไดท้าํการศึกษา

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในวิชาฟิสิกส์ เร่ืองพลังงานไฟฟ้า โดยแบ่ง

นักเรียนเป็น 40 กลุ่ม เพื่อให้นักเรียนทาํการศึกษาเก่ียวกบัพลังงานไฟฟ้าด้วยตนเอง จากนั้นนํา

ความรู้ดงักล่าวมาใชใ้นการประดิษฐ์มอเตอร์ ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียน 20 กลุ่ม (50%) สามารถ

ประดิษฐ์มอเตอร์ไดส้ําเร็จ นกัเรียน 19 กลุ่ม (47.5%) สามารถออกแบบมอเตอร์ได ้แต่เม่ือประดิษฐ์

แล้วมอเตอร์ไม่หมุน นักเรียน 1 กลุ่ม (2.5%) ไม่สามารถออกแบบและประดิษฐ์มอเตอร์ได ้

เน่ืองจากเป็นนกัเรียนหญิงทั้งกลุ่มและไม่ถนดัเร่ืองพลงังานไฟฟ้า ผลการศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้ง

กับบุคคล 3 ประเภท ซ่ึงแบ่งโดย พอล จี สตอลท์ซซ่ึงเปรียบเทียบกับนักไต่เขา ประกอบด้วย  

(1) คนไม่สู้ (Quiter) หมายถึง คนท่ีไม่ทาํอะไรพร้อมท่ีจะถอยหนีและถอนตวั ดงัเช่น นกัเรียนกลุ่ม

ท่ีไม่สามารถออกแบบและประดิษฐ์มอเตอร์ได ้(2) นักตั้งแคมป์ (Camper) เป็นนกัไต่เขาท่ีมีความ

พยายามไปถึงจุดท่ีตั้งแคมป์ได ้แต่ก็ไม่ประสบผลสําเร็จหากไม่ปีนต่อไป ดงัเช่น นักเรียนกลุ่มท่ี

สามารถออกแบบมอเตอร์ได ้แต่มอเตอร์ไม่หมุน ถา้นกัเรียนกลุ่มน้ีมีความพยายามในการหาสาเหตุ

ท่ีมอเตอร์ไม่หมุนและแกปั้ญหาดงักล่าว ก็จะประสบความสาํเร็จ (3) นกัต่อสู้ (Climber) คนกลุ่มน้ีมี

ความคิดเห็นว่า ทุกส่ิงทุกอย่างสามารถเป็นไปได้ ไม่ยอมให้ปัจจยัใดๆมาเป็นอุปสรรคขดัขวาง

ความสําเร็จ ดังเช่น นักเรียนกลุ่มท่ีสามารถประดิษฐ์มอเตอร์ได้สําเร็จ บุคคลทั้ ง 3 ประเภทมี

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค(AQ) แตกต่างกนั แต่ถึงอยา่งไรก็ตามความสามารถ

ในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสามารถปรับปรุงและพฒันาข้ึนไดโ้ดยฝึกฝนการแก้ปัญหาต่างๆ

ด้วยตนเอง รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์และการฝึกทาํกิจกรรมต่างๆ โดยใช้แนวทาง The LEAD 

Sequence ซ่ึงนาํเสนอโดย พอล จี สตอลทซ์(สตอลทซ์,2548) เม่ือวิเคราะห์แนวทางดงักล่าว พบว่า 

มีความสอดคลอ้งกบักระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม กล่าวคือ เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็น

ระบบ มีการวิเคราะห์หาเหตุผลเพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้ดงันั้น การจดัการเรียน

การสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคได ้
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 ในปีการศึกษา 2559 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ 

ไดมี้นโยบายขบัเคล่ือนการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในโรงเรียนทัว่ประเทศ  

แต่ยงัขาดรูปแบบการสอนท่ีชัดเจนและเหมาะสมกบับริบทของประเทศไทย ดงันั้นในการวิจยั 

คร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและ 

ฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยนําแนวคิด  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับ 

การจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาการจดัการ

เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แนวทางการพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ 

แนวทางการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค เป็นพื้นฐานในการพฒันารูปแบบ

การสอนและจดัลําดับกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครู ในการวิจัยคร้ังน้ีทดสอบ

ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ รายวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ในดา้น

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1 เพื่อพฒันารูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 2.2 เพื่อประเมินผลของรูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

 จากการศึกษาเอกสาร งานวจิยัและแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 

พบว่า ควรพัฒนาคนให้เป็นบุคคลท่ีทํางานโดยใช้ความรู้ (Knowledge Worker) สามารถสร้าง
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นวตักรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาต่างๆและเป็นบุคคลท่ีพร้อมจะเรียนรู้ (Learning Person) เพื่อรองรับการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว 

 การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง การจดัการเรียนการสอน

แบบบูรณาการระดบัสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ใน 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ (Science) 

เท คโน โล ยี  (Technology) วิศวกรรม ศาส ตร์ (Engineering) และค ณิ ตศาส ตร์ (Mathematics)  

ซ่ึงจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) เพื่อให้นกัเรียนสามารถ

บูรณาการและเช่ือมโยงความรู้กบัชีวิตจริง (Vasquez, Comer, & Sneider,2013) ส่งผลให้นักเรียน

เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณ ญาณ และ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (Adversity Quotient: AQ) นอกจากน้ีการจดัการ

เรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้ตรียมความพร้อมเพื่อการใช้

ชีวติในสังคมศตวรรษท่ี 21 อีกดว้ย 

 ดังนั้ น ผูว้ิจยัจึงได้พัฒนารูปแบบการฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและความสามารถใน

การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายและไดส้รุปเป็นกรอบแนวคิด

ในการวจิยัดงัภาพท่ี 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ตวัแปรตน้ 

รูป แบ บ ก ารส อน ฟิ สิ ก ส์ ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันา

ผลสัม ฤท ธ์ิท างการเรียนวิชา

ฟิสิกส์ ความสามารถในการคิด

อ ย่ า ง มี วิ จ า ร ณ ญ า ณ แ ล ะ

ความสามารถในการเผชิญและ

ฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ตวัแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

ความสามารถใน 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการเผชิญ 

และฝ่าฟันอุปสรรค 
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4. สมมติฐานการวจิัย  

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้าํหนดสมมติฐาน 2 ขอ้ ดงัน้ี 

 สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนเฉล่ีย

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณ ญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค สูงกวา่ นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้รูปแบบการสอน

แบบปกติ 

 สมมติฐานท่ี 2 นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนเฉล่ีย

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณ ญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

5. ขอบเขตของการวจิัย 

 

 5.1 กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มประชากรท่ีใช้เพื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรค ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน จาํนวน 1,073,869 คนปีการศึกษา 2559โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 400 คนซ่ึงไดม้าจาก

การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากตารางสําเร็จรูปของ Taro Yamaneท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดย

ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage sampling) จากโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียน

การส อนในระดับ ชั้ นมัธยมศึกษ าตอนป ลายทั่วป ระเท ศ ได้ก ลุ่มตัวอย่างจากภาคเหนื อ  

ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต ้

  กลุ่มประชากรท่ีใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง สภาพและปัญหาการ

จดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ ครูผู ้สอนรายวิชาฟิสิกส์ สังกัดสํานักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2559โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจาํนวน 322 คน  

จากครูผูส้อนในรายวิชาฟิสิกส์ทัว่ประเทศ การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีการคาํนวณกรณี 

ไม่ทราบจาํนวนประชากร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.38) ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 

(Multi – stage sampling) จากโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนการสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลายทัว่ประเทศ ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจากภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต ้

  กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 

ได้แก่ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกระบุรีวิทยา ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 200 คน  

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ได้แก่ นักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 จาํนวน 40คนเป็นกลุ่มทดลอง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 จาํนวน 40คน 

เป็นกลุ่มควบคุม 

 5.2 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 

  5.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการสอน ประกอบดว้ย 

   1) รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญ

และฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

   2) รูปแบบการสอนแบบปกติ 

  5.2.2 ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลของรูปแบบการสอน มี 3ตวัแปร คือ  

   1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

   2) ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

   3) ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 

 

6. นิยามเชิงปฏบัิติการ 

 

 6.1 รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและ 

ฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง แบบแผนของกระบวนการสอนท่ี

ไดรั้บการจดัลาํดบัขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยมีหลกัการ ทฤษฎีการศึกษาท่ีนาํมาใช้เป็นพื้นฐาน 

ไดแ้ก่ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด

สะเตม็ศึกษา การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

แนวทางการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แนวทางการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมี
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วจิารณญาณและแนวทางการพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคโดยมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยมี

องคป์ระกอบ คือ หลกัการ วตัถุประสงค ์กระบวนการสอน วธีิวดัและประเมินผล 

 6.2 รูปแบบการสอนปกต ิหมายถึง กระบวนการตามลาํดบัขั้นตอนการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนตามแนวคู่มือครูสาระการเรียนรู้พื้นฐานของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (สสวท.) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ประกอบดว้ยขั้นตอน

การสอน 5ขั้น คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นสํารวจและคน้หา (Exploration) ขั้นสร้าง

คาํอธิบาย (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมินการเรียนรู้ (Evaluation) 

 6.3 ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนหมายถึง ผลท่ีเกิดจากการใช้รูปแบบการสอน 

ซ่ึงประกอบดว้ย  

  6.3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ หมายถึง ความรู้ในวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน  

ตามตวัช้ีวดัของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ซ่ึงวดัได้จากคะแนนผลการ

ทดสอบของนกัเรียน จากแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน หลงัจากเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนฟิสิกส์

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ความสามารถในการคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย 

  6.3.2 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณ (Critical Thinking) หมายถึง 

การไตร่ตรองขอ้มูลหรือสถานการณ์ โดยใชก้ระบวนการคิดขั้นสูง คือ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์

และการประเมินค่า โดยมีเป้าหมายเพื่อตัดสินใจในการนําข้อมูลมาใช้หรือแก้ไขปัญหาใน

สถานการณ์ต่างๆ โดยวดัได้จากแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณซ่ึงผูว้ิจ ัยได้สร้างข้ึน 

ประกอบด้วย ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหา ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล 

ความสามารถในการวิเคราะห์และจัดระบบข้อมูล ความสามารถในการตั้ งสมมติฐาน และ

ความสามารถในการประเมินค่า 

  6.3.3 ความ สาม ารถใน การเผ ชิญ และฝ่าฟั นอุปส รรค  (Adversity Quotient)

หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถตอบสนองต่อปัญหาต่างๆอย่างมีสติ สามารถรับรู้ตน้เหตุและเขา้ใจ

ปัญหา มีความรับผดิชอบต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน มีความมุ่งมัน่อดทนจนกระทัง่ฝ่าฟันและเอาชนะปัญหา

ได ้โดยวดัไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสําหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 

(ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6) ของ กรรณิกา สุขสมยั(2549) ซ่ึงปรับปรุงจาก The Adversity Response 

Profile (ARP) ตามทฤษฎีของ พอล จี สตอลทซ์ 



 10 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1 ได้รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีครูผูส้อนสามารถนําไป

ประยกุตใ์ชใ้นโรงเรียนได ้

 7.2 ไดรู้ปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 7.3 รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถพฒันาคุณภาพนกัเรียนให้

เท่าเทียมกบันานาชาติได ้

 7.4 รูปแบบการสอนฟิสิกส์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถสร้างแรงบนัดาลใจของ

นกัเรียนในการพฒันานวตักรรมเพื่อพฒันาประเทศในอนาคต 
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