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บทที ่5  
 

สรปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะุ  
 
สรปผลการวจิยัุ  

 การวิจยัครังนีเป็นงานวิจยัเชิงพรรณนา ้ ้ (Descriptive Research)   เพื่อศึกษารูปแบบการ
เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม  ่  ของนักศึกษาชันปีท่ี ้ 1 ถึงชนัปีท่ี้  4 
จาํนวน 544 คน    
 เคร่ืองมือในการเกบขอ้มูล ประกอบดว้ย ขอ้มูลแสดงจาํนวนของนักศึกษาและแบบวดั็
รูปแบบการเรียนรู้ โดยแบบวดัรูปแบบการเรียนรู้นนัผู ้้ วิจยัไดน้าํเคร่ืองมือจากตางประเทศมาแปล่
แลว้ให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญทงัภาษาไทยและภาษาตางประเทศกลุมท่ีหน่ึงตรวจสอบ้ ่ ่
ความถูกตอ้งของการใชภ้าษา  และให้ผูท้รงคุณวุฒิกลุมท่ีสองทาํการแปลกลบัเป็นภาษาองักฤษ ่
(back translation) 

 การวเิคราะห์ข้อมลู  

 รูปแบบการเรียนรู้แตละป่ ระเภทวิเคราะห์โดยการแจกแจงจาํนวนและคาํนวณหาคาร้อยละ่  

 ผลการวเิคราะห์   สรุปไดว้า่ 

 1. กลุมตวัอยาง่ ่ ท่ีพบมากท่ีสุดคือ นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชนัปีท่ี ้ 1 จาํนวน 177 คน คิด
เป็นร้อยละ 32.54 
 2.  รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชันปีท่ี ้ 1ถึง ชันปีท่ี ้ 4  ในภาพรวม 
พบวา่  นกัศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการใชป้ระสาทสัมผสั (Sensing Learning Style) 
มากท่ีสุด (ร้อยละ 84.01) โดยพบวา่ มีรูปแบบการเรียนรู้แบบการใชป้ระสาทสัมผสัมากกวาการใช้่
สัญชาตญาณ   อันดับสองรองลงมาคือรูปแบบการเรียนรู้แบบการผานการมองเห็น ่ (Visual 
Learning Style) (ร้อยละ 83.09)   โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการมองเห็นมากกวาการใชภ้าษา่ ออ
อออนัดบัสามคือ รูปแบบการเรียนรู้แบบการลงมือปฏิบติั (Active Learning Style) (ร้อยละ 74.08)  
โดยรูปแบบการเรียนรู้เป็นแบบการลงมือปฏิบติัมากกวาก่ ารสะทอ้นคิด  และอนัดับสุดทา้ยคือ
รูปแบบการเรียนรู้แบบการใชก้ระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรง (Sequential Learning Style) (ร้อย
ละ 60.67)  โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใชก้ระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรงมากกวากระบวนการ่
คิดแบบภาพรวม 
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 3. รูปแบบการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ แยกในแตละชนัปี พบวา่ ่้  
   3.1 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชันปีท่ี ้ 1 สวนใหญมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการใช้่ ่
ประสาทสัมผสั (Sensing Learning Style) (ร้อยละ 83.05)  โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการใช้
ประสาทสัมผสัมากกวาการใช้สัญชาตญาณ่   อนัดบัสองรองลงมาคือรูปแบบการเรียนรู้ผานการ่
มองเห็น (Visual Learning Style) (ร้อยละ 79.66) โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการมองเห็นมากกวา่
การใชภ้าษา   อนัดบัสามคือรูปแบบการเรียนรู้แบบการลงมือปฏิบติั (Active Learning Style) (ร้อย
ละ 76.27) โดยมีรูปแบบการเรียนรู้เป็นแบบการลงมือปฏิบติัมากกวาการสะทอ้นคิด ่ และอนัดบั
สุดทา้ยคือรูปแบบการเรียนรู้แบบการใชก้ระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรง (Sequential Learning 
Style) (ร้อยละ 63.28) โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใชก้ระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรงมากกวา่
กระบวนการคิดแบบภาพรวม 
   3.2 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชันปีท่ี ้ 2 สวนใหญมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการใช้่ ่
ประสาทสัมผสั (Sensing Learning Style) (ร้อยละ 86.21) โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการใช้
ประสาทสัมผสัมากกวาการใช้สัญชาตญาณ ่  อนัดบัสองรองลงมาคือรูปแบบการเรียนรู้ผานการ่
มองเห็น (Visual Learning Style) (ร้อยละ 77.59)  โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการมองเห็นมากกวา่
การใชภ้าษา    อนัดบัสามคือรูปแบบการเรียนรู้แบบการลงมือปฏิบติั (Active Learning Style) (ร้อย
ละ 69.83) โดยมีรูปแบบการเรียนรู้เป็นแบบการลงมือปฏิบติัมากกวาการสะทอ้นคิด และอนัดบั่
สุดทา้ยคือรูปแบบการเรียนรู้แบบการใชก้ระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรง (Sequential Learning 
Style) (ร้อยละ 57.76 ) โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใชก้ระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรงมากกวา่
กระบวนการคิดแบบภาพรวม 
  3.3 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชัน้ ปีท่ี 3 สวนใหญมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการใช้่ ่
ประสาทสัมผสั (Sensing Learning Style) (ร้อยละ 85.9) โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการใช้
ประสาทสัมผสัมากกวาการใช้สัญชาตญาณ  ่ อนัดบัสองรองลงมาคือรูปแบบการเรียนรู้ผานการ่
มองเห็น (Visual Learning Style) (ร้อยละ 82.22) โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการมองเห็นมากกวา่
การใชภ้าษา  อนัดบัสามคือรูปแบบการเรียนรู้แบบการลงมือปฏิบติั (Active Learning Style) (ร้อย
ละ 75.56) โดยมีรูปแบบการเรียนรู้เป็นแบบการลงมือปฏิบติัมากกวาการสะทอ้นคิด   และอนัดบั่
สุดทา้ยคือรูปแบบการเรียนรู้แบบการใชก้ระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรง (Sequential Learning 
Style) (ร้อยละ 62.96) โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใชก้ระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรงมากกวา่
กระบวนการคิดแบบภาพรวม 
  3.4 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชนัปีท่ี ้ 4 สวนใหญมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการผาน่ ่ ่
การมองเห็น (Visual Learning Style)  (ร้อยละ 93.97)   โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการมองเห็น
มากกวาการใชภ้าษา ่ อนัดบัสองรองลงมาคือรูปแบบการเรียนรู้แบบใชป้ระสาทสัมผสั (Sensing 
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ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

 1. แนะนาํให้นกัศึกษาผูท่ี้ไดรั้บทราบผลรูปแบบการเรียนรู้ของตนเองจากผูว้ิจยัให้นาํ
ผลรูปแบบการเรียนรู้ของตนเองไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา หรืออาจารยผ์ูส้อนเพื่อขอรับคาํแนะนาํ
ในการเรียนท่ีสนบัสนุนรูปแบบการเรียนรู้หลกัของตนเอง และหาวิธีการปรับตวัตอการเรียนรู้กบ่ ั
วิธีการเรียนรู้ท่ีไมใชว้ิธีการหลกัของตนเอง่    
 2.  นาํเสนอรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลแตละชันปี ในภาพรวมให้ฝ่าย่ ้
วิชาการท่ีรับผดิชอบหรือผูท่ี้มีสวน่ เกยวขอ้งในการจดัการเรียนการสอนแกนกัศึกษาเพื่อพิจารณาในี่ ่
การจดักจกรรมการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมและเอือประโยชน์ตอนกัศึกษามากท่ีสุดิ ่้  
 3. เสนอให้อาจารยผ์ูส้อนของคณะพยาบาลศาสตร์จดักจกรรมการเรียนการสอนให้ิ
สอดคลอ้งและสนบัสนุนรูปแบบการเรียนรู้หลกัของนกัศึกษา พร้อมทงัหาวิธีชวยเหลือใหน้กัศึกษา้ ่
สามารถเรียนรู้ไดดี้ในรูปแบบการเรียนรู้ท่ีไมใชก้ารเรียนรู้หลกัของนกัศึกษา่  

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

 1. ศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ ท่ี่ สนบัสนุนรูปแบบการเรียนรู้
ของนกัศึกษา   เชน่  
  1.1 ศึกษาผลการจดัการเรียนการสอนแบบการใชปั้ญหาเป็นหลกัตอความสามารถ่
ในแกปัญหาในการเรียนของนกัศึกษาและผลสมัฤทธิทางการเรียน้ ์  
  1.2 ศึกษาผลการจดัการเรียนการสอนแบบสาธิตตอ่ ความสามารถในการเรียนของ
นกัศึกษาและผลสมัฤทธิทางการเรียน์  
  1.3 ศึกษาผลของการใช้ส่ือมีเดียตอความสามารถในการเรียน่ ของนักศึกษาและ
ผลสมัฤทธิทางการเรียน์  
 
 


