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บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

การศึกษาวิจัยเ ร่ือง รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์                            
มหาวิทยาลยัเชียงใหมนี ผูว้ิจยัไดท้บทวนเอกสาร และงานวิจยัท่ีเกยวขอ้งดงันี่ ี่้ ้  

1. ความหมายของรูปแบบการเรียนรู้ 
2. แนวคิดเกยวกบรูปแบบี่ ั การเรียนรู้ 
3.ลักษณะของรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของเฟลเดอร์(Felder) และซิลเวอร์แมน 

Silverman) 
4. การจดัการเรียนการสอนในหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์   
5. งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่  

ความหมายของรปแบบการเรียนรู้ ู 

ในปัจจุบนันักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดก้ลาวถึงความหมายของรูปแบบการเรียนรู้ไ่ ว ้
หลายแนวดงัน้ี 

ดนัน์และดนัน์ (Dunn & Dunn, 1975) ไดใ้หค้วามหมายวา รูปแบบการเรียนรู้เป็นสิงเร้าท่ีมี่ ่
ผลตอความสามารถของแตละบุคคลในการรับและเกบขอ้มูล  คานิยม  ขอ้เท็จจริง หรือมโนมติ่ ่ ็ ่
ตางๆ ่  

 กบสัน ิ๊ (Gibson, 1976) ไดใ้หค้วามหมายวา รูปแบบการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการของแตล่ ่ ะ
บุคคลท่ีใชใ้นกระบวนการการรับขอ้มูลตางๆ เขา้มาเพ่ือการเรียนรู้มโนมติและหลกัการตางๆ ่ ่  

คีเฟ (Keefe, 1984) ไดใ้หค้วามหมายวา รูปแบบการเรียนรู้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดา้น่
ปัญญา (cognitive)  ดา้นอารมณ์และดา้นจิตใจ (affective and psychological)  เพื่อใชเ้ป็นตวับงชี่ ้ วา่
ผูเ้รียนมีการรับรู้  มีปฏิสมัพนัธ์ และมีการตอบสนองตอสภาพแวดลอ้มทางการเรียนรู้อยางไร ่ ่  

โกล์บ (Kolb, 1985) ให้ความหมายวา รูปแบบการเรียนรู้เป็นผลจากพนัธุกรรม ่
ประสบการณ์เดิม และสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนั ทาํใหเ้กดการเรียนรู้โดยปรากฎเป็นประสบการณ์ิ
เชิงรูปธรรม  การสงัเกต อยางไตรตรอง่ ่   การสร้างมโนทศัน์เชิงนามธรรม  และการทดลองปฏิบติั  

เฟลเดอร์และซิลเวอร์แมน (Felder & Silverman, 1993) ให้ความหมายวา รูปแบบการ่
เรียนรู้ หมายถึง ลกัษณะและวิธีการท่ีผูเ้รียนแตละค่ นใชใ้นการเรียนรู้  การคิด หรือการแกปัญหา  ้  
ซ่ึงพิจารณาจากวิธีการรับและจดักระทาํขอ้มูล  
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จากความหมายของรูปแบบการเรียนรู้ขา้งตน้ อาจสรุปไดว้า รูปแบบการเรียนรู้ หมายถึง ่
รูปแบบและวิธีการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนแตละคนชอบหรือนิยมใชใ้นกระบวนการรับขอ้มูลตางๆ เขา้มา่ ่
เพื่อการเรียนรู้   การคิด หรือการแกปัญหา   ซ่ึงรูปแบบการเรียนของผูเ้รียนมีความแตกตางกนในแต้ ่ ั ่
ละบุคคล 

แนวคดิเกีย่วกบัรปแบบู การเรียนรู้ 

    รูปแบบการเรียนของบุคคลแตละคนจะแตกตางกนตามประสบการณ์เดิมในการเรียนรู้ ่ ่ ั
และความเคยชินตามกระบวนการเรียนท่ีเคยเรียนมากอน่  นอกจากนียงัเกยวขอ้งกบบุคลิกลกัษณะ้ ี่ ั
หรือนิสยัเฉพาะตวัของบุคคลอีกดว้ย   

ความสําคญัและประโยชน์ของการศึกษารปแบบการเรียนรู้ ู 
1. เป็นขอ้มูลท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการศึกษาของผูส้อนใหเ้หมาะสมกบผูเ้รียน และั

จดัสภาพท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเกดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด ิ (เมธี  ปิลนัธนานนท์, 2541  อา้งใน พงษ์ศกัดิ  ์
แป้นแกว้, 2546)  

2. เป็นเคร่ืองมือท่ีจะชวยใหก้ระบวน่ การเรียนรู้ของแตละคนเพิมสูงขึ่ ่ ้น  หรือเป็นการงาย่
ท่ีผูส้อนจะจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพใหแ้กผูเ้รียน  ่ (Friedman & Alley, 1984) 

3. เป็นพืนฐานในการวางแผนก้ ารสอนและทาํการวิเคราะห์ลกัษณะผูเ้รียนแตละคน  เพื่อ่
อธิบายวา่ ผูเ้รียนผูน้ันจะเรียนได้ดีท่ีสุดด้วยวิธีการใด้   รวมถึงสะท้อนให้เห็นการพฒันาด้าน
บุคลิกภาพและการปรับตวัเขา้กบสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน ั (Keefe,1984)  

4. การท่ีผูส้อนทราบรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะชว่ ยให้ผูส้อนเกดความเขา้ใจและิ
สามารถอธิบายความแตกตางของผูเ้รียนได ้ และยงัชวยขยายวิธีการเรียน่ ่ รู้ของผูเ้รียนให้ดียิงขึน่ ้        
( Davis,1993)  เชน ทาํใหเ้ขา้ใจวาผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ตางกนจะมีความเขา้ใจ และพยายาม่ ่ ่ ั
แกปัญหาทางการเรียนดว้ยวิธีการท่ีต้ ่างกน ั ( Eggen & Kauchak, 1992)  

5. การจดัสภาพแวดลอ้มและการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบรูปแบบการั
เรียนรู้จะทาํให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนดีขึน และเกดเจตคติท่ีดีตอการเรียน เน่ืองจากผ์ ิ ่้ ◌ู◌้
เรียนรู้สึกพึงพอใจท่ีไดเ้รียนดว้ยวิธีท่ีสอดคลอ้งกบรูปแบบการเั รียนรู้ของตนเอง (Dunn & Dunn 
,1987 อา้งใน  Eggen & Kauckak, 1992; Gross, 1976 และ Matthew, 1991 อา้งใน Davis 1993)  

รปแบบการเรียนรู้ ู  นกัการศึกษาไดแ้บงรูปแบบการเรียนรู้ไวห้ลายรูปแบบ ่  เชน่  

1. รปแบบการเรียนร้ของู ู โกล์บ (Kolb’s Learning Style Model) ซ่ึงกล่าวถึงการเรียนรู้ใน
เชิงความคิดแบบรูปธรรมและนามธรรม (Concrete experience or Abstract conceptualization) โดย
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    ประเภทที่ 1 แบบรปู ธรรมและการสะท้อนคิด (concrete, reflective)  หรือ เรียกผูเ้รียน
ประเภทนีวา ้ ่ Reflector or Diverger  เป็นลกัษณะการเรียนรู้โดยใชก้ารสังเกตการสะทอ้นคิด และ
การเรียนรู้แบบเป็นรูปธรรม  ผูเ้รียนประเภทน้ีชอบใชป้ระสบการณ์   จินตนาการและการสังเกต ใน
การเรียนรู้  (www.csu.edu.au/division/studentserv/learning) จะรับรู้และตอบสนองไดดี้ในรูปแบบ
ท่ีเป็นรูปธรรม  ชอบเรียนในเนือหาหลกัสูตรท่ีมีการฝึกปฏิบติั  มีสวนประกอบหรือมีสวนเกยวขอ้ง้ ่ ่ ี่
กบประสบการณ์ของเขา  สิงท่ีเขาสนใจ  ั ่ เชน่  การอานบทความ หรื่ อ การระดมความคิด  มีแนวทาง
หรือคาํแนะนาํในการปฏิบติั ลกัษณะคาํถามของผูเ้รียนประเภทนีคือ  ้ “เพราะอะไร”  และเพื่อใหเ้กดิ
ประสิทธิภาพสําหรับผูเ้รียนประเภทนีผูส้อน้ ควรมีบทบาทเป็นผูก้ระตุน้หรือจูงใจ (motivator) 
ผูเ้รียน  

 ประเภทที่ 2 แบบนามธรรมและการสะท้อนคิด (abstract, reflective) หรือเรียกผูเ้รียน
ประเภทนีวา้ ่  Theorists or Assimilator  เป็นลกัษณะการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดเชิงนามธรรม และ การ
สังเกตการสะทอ้นคิด   ผูเ้รียนประเภทน้ีชอบใชก้ารสังเกต  มีความคิดรวบยอด  อุปมาอุปมยั และ
การใช้เหตุผล (www.csu.edu.au/division/studentserv/learning) จะตอบสนองได้ดีกบข้อมูลท่ีมีั
ลักษณะรวบรวมเป็นระบบ  เป็นเหตุเป็นผล และมีประโยชน์เม่ือให้เขาได้ใช้เวลาในการคิด
ไตรตรอง ่ เชน การเรียนแบบจดบนัทึก  การทาํรายงาน การใชอุ้ปมาอุปมยั ่  ผูเ้รียนประเภทนีจะ้ รับรู้
ขอ้มูลท่ีเป็นนามธรรมอยางรวดเร็ว และชอบเข้่ าไปแกไขปัญหากจกรรมการเรียน้ ิ    ลกัษณะคาํถาม
ของผูเ้รียนประเภทนีคือ ้ “สิงท่ีเกดขึนมีความสัมพนัธ์กนอยางไร่ ิ ั ่้ ” หรือ “สิงนนัมีความ่ ้ สัมพนัธ์กบั
อะไร” และเพื่อให้เกดประสิทธิภาพสําหรับผูเ้รียนประเภทนีผูส้อนควรมีบทบาทเป็นผูเ้ช่ียวชาญ ิ ้
(expert)  

  ประเภทที่ 3 แบบนามธรรมและการลงมือปฎิบัติ (abstract, active) หรือเรียกผูเ้รียน
ประเภทนีวา ้ ่ Pragmatists or Converger  เป็นลกัษณะการเรียนรู้ท่ีใชแ้นวคิดเชิงนามธรรมและการลง
มือปฏิบติั  เชน การทาํงานในห้องปฏิบติัการ การทาํงานภาคสนาม การสังเกตการณ์ตางๆ ่ ่ ผูเ้รียน
ประเภทน้ีชอบอยูในส่ ถานการณ์ท่ีมีการลงมือปฏิบติัและใช้ทกัษะในการคน้หาคาํตอบ เป็นนัก
แกปัญหาและนกัตดัสินใจท่ีดี้  (www.csu.edu.au/division/studentserv/learning)  จะตอบสนองไดดี้
ตอการมีโอกาสในการลงมือปฏิบติังานท่ีมีการกาหนดรูปแบบงานอยางดี  และเรียนรู้จากการ่ ํ ่
ทดลองทาํงานดว้ยวิธีการต่างๆ และขจดัวิธีท่ีผิดพลาดออกไปในสิงแวดลอ้ม่ ทาํให้เขาให้เกดความิ
ลม้เหลวได้อยางปลอดภัย  ่   ผูเ้รียนประเภทน้ีชอบกจกรรมท่ีเป็นขนัตอน ิ ้  และมีการรับรู้และ
สะทอ้นกลบัขอ้มูลท่ีเป็นนามธรรม ลกัษณะคาํถามของผูเ้รียนประเภทนีคือ ้ “จะประยกุตสิ์งท่ีเรียน่
ในการปฏิบติัอยางไร่ ”   และเพื่อให้เกดประสิทธิภาพสาํหรับผูเ้รียนประเภทนีผูส้อนควรมีบทบาทิ ้

http://www.nwlink.com/
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 ประเภทที่ 4 แบบรปธรรมและการลงมือปฏิบัติู  (concrete, active)  หรือเรียกผูเ้รียน
ประเภทนีวา ้ ่  Activist or Accommodator  เป็นลกัษณะการเรียนรู้ท่ีใชป้ระสบการณ์เชิงรูปธรรมและ
การลงมือปฏิบติั  เชน การใชส้ถานการณ์ การใชก้รณีศึกษา การทาํการบา้น ่  ผูเ้รียนประเภทนีชอบ้ เรียนรู้
จากประสบการณ์และการทดลองหรือการสํารวจ (www.csu.edu.au/division/studentserv/learning) 
ชอบท่ีจะประยกุตว์ิธีการตางๆ่  เพื่อการแกปัญหาในสถานการณ์ใหมๆ  ชอบเขา้ไปเกยวขอ้งกบ้ ่ ี่ ั งาน
ท่ีมีความเส่ียงรูปแบบตางๆ  ชอบการทดลอง  ่ รับรู้ขอ้มูลท่ีเป็นรูปธรรมไดอ้ยางรวดเร็ว ่  ลกัษณะ
คาํถามของผูเ้รียนประเภทนีคือ้  “เพื่ออะไร”  หรือ “ไดอ้ะไรจากการทาํ”  

2. รูปแบบการเรียนร้ของฮันน่ีและมัมฟู อร์ด (Honey & Mumford, 1986, 1992 cited in 
Rawaf, 2007)   ทงัสองไดพ้ฒันาแนวคิดและแบบสอบถามของเขาจากแนวคิดของโกลบ์ ้ (Kolb’ 
model) โดยแบงรูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น ่ 4 แบบคือ  

     แบบที่ 1 เป็นแบบนักกจกรรมิ  (Activists)  บุคคลกลุมนีชอบเรียนรู้จากประสบการณ์่ ้
โดยตรง การลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง และสวนใหญใหค้วามสนใจในสิงท่ีเป็นปัจจุบนั บุคคลกลุมนี่ ่ ่่ ้
ชอบท่ีจะเริมตน้กบสิงทา้ทายใหมๆ่ ่ั ่  และใหค้วามใสใจกบสิงท่ีอยตูรงหนา้ ่ ั ่่  

     แบบที ่2 เป็นแบบนกัสะทอ้นคิด (Reflectors) บุคคลกลุ่มนีชอบเป็นผูส้ังเกตการณ์และ้
วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีผานเขา้มาหรือท่ีพวกเขาประสบกอนท่ีจะลงมือกระทาํ บุคคลกลุมนีจะ่ ่่ ้
ทบทวนประสบการณ์กอนลงมือปฏิบติั่     พวกเขาเป็นผูฟั้งท่ีดี มีความรอบคอบและมีแนวโนม้ท่ีนาํ
โครงรางแบบยอมาใช้่ ่  

  แบบที่ 3 เป็นแบบนกัทฤษฎี (Theorists)  บุคคลกลุมนีชอบนาํ่ ้ หลกัการและเหตุผลมาใช้
ในการแกป้ัญหาแตตอ้งมีโครงสร้างท่ี่ ชดัเจนในเร่ืองของเป้าหมาย บุคคลกลุมนีจะสรุปหลกัการจาก่ ้
ประสบการณ์ของตน พวกเขาจะเรียนรู้ไดน้อ้ยมากเม่ืออยใูนสถานการณ์ท่ีถูกใหท้าํบางอยางโดยไม่ ่ ่
มีการกาหนดเป้าหมายํ  หรือในสถานการณ์ท่ีไม่มีโครงสร้างและไมชัดเจน และเม่ืออยูใน่ ่
สถานการณ์ท่ีมีอารมณ์รุนแรง  

   แบบที่ 4 เป็นนกัปฏิบติั (Pragmatists) บุคคลกลุมนีจะพยายามเสนอความคิดและเทคนิค่ ้
ตางๆออกมาในการปฏิบติังานของเขา   บุคคลกลุมนีอาจเรียกวาเป็น ่ ่ ่้ “คนติดดิน” เน่ืองจากชอบลง
มือกระทาํ และฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองอยางจริงจงั ชอบท่ีจะตดัสินใจและแกปัญหาดว้ยความสามารถ่ ้
ตนเอง และชอบวางแผนในขนัตอไป  ้ ่  

แนวคิดของฮนัน่ีและมมัฟอร์ด (Honey & Mumford) ทงั ้ 4 แบบ เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
คอนขา้งจะเหล่ียมลาํและคาบเกยวกนอยูทาํใหเ้กดความยากลาํบากในการที่จะแบงรูป่ ี ่ ั ่ ิ ่้ แบบกา
เรียนรู้แตละแบบใหแ้ยกจากกนอยางชดัเจน ่ ั ่ (Rawaf, 2007) 
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ลกัษณะของรปแบบการเรียนร้ตามแนวคดิของเฟลเดอร์ ู ู (Felder) และซิลเวอร์แมน (Silverman) 

 รปแบบการเรียนร้ของเฟลเดอร์และซิลเวอร์แมนู ู   (Felder-Silverman Learning Style 
Model) ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้หน่ึงท่ีมีการนาํมาใชอ้ยางกวา้งขวางมาก ซ่ึงท่ีไดรั้บการพฒันาใน่
ปี ค.ศ. 1988  โดย ริชาร์ด เฟลเดอร์ (Richard Felder) อาจารยค์ณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
North Carolina และ ลินดา ซิลเวอร์แมน (Linda Silverman)  อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญในสาขาจิตวิทยา
การศึกษา มหาวิทยาลยัเดียวกนั ในครังแรก้ ทงัสองทานไดท้าํการศึกษารูปแบบการเรียนรู้้ ่ ของ
นกัศึกษาในวิทยาลยัวิศวกรรมศาสตร์และทาํให้เกดการตระหนกัถึงวิธีการเรียนรู้และการสอนิ ใน
วิชาชีพวิศกรรมศาสตร์  ตอมามีการนาํมาประยุกตใ์ชก้นอยางแพรหลายใน่ ั ่ ่ วิทยาลยัวิทยาศาสตร์
หลายสาขา  และสาขาวิชาตางๆ ่ (Dick,2004)    และในปี ค.ศ.2002 ริชาร์ด เฟลเดอร์ (Richard Felder) 
และ บาร์บารา โซโลแมน่  (Barbara Soloman) ไดน้าํมาปรับปรุงแกไขใหม้ ่  โดยไดแ้บง่ รูปแบบการ
เรียนรู้ออกเป็น 4   มิติ  (Felder, 2002 ; Felder & Soloman  cited in www.ncsu.edu/felder-
public/ILSdir/styles.htm;  http://lorien.ncl.ac.uk/ming/learn/ilsintro.htm; www.mindtools.com/mnemlsty 
.html) ไดแ้ก่ 

1   มิติการลงมือปฏิบัติหรือการสะท้อนคิด  (Active or Reflective) ลกัษณะการเรียนรู้น้ี
เป็นรูปแบบในการเขา้ถึงความรู้ใน 2 รูปแบบคือ  

       (1)  รูปแบบการเรียนรู้แบบการลงมือกระทาํ (Active learning style)   เป็นการเรียนรู้
จากประสบการณ์ในการลงมือกระทาํหรือปฏิบัติงานด้วยตนเอง   เรียนรู้จากการจัดการกบั
สิงแวดลอ้มภายนอก   จากการทดลอง  และการใชค้วามพยายาม   ผูเ้รียนกลุมนีไมชอบการเรียน่ ่ ่้
แบบไมมีสวนรวม เชนการ ่ ่ ่ ่ lecture   เขาจะสามารถทาํงานกลุมไดดี้  โดยเฉพาะเม่ือมีความเขา้ใจใน่
ปัญหาหรือสิงท่ีเกดขึน  เขาพยายามท่ีจะแกไขปัญหาและมองหาวิธีการ่ ิ ้้ ทาํงานให้ดี  มีการอภิปราย
ในปัญหาและบนัทึกขอ้มูลเกบไว ้   ผูเ้รียนกลุมนีจะจาํและเขา้ใจไดดี้เม่ือเขาไดอ้ภิปรายเกยวกบ็ ่ ี่ ั้
เร่ืองนนัๆ    ประยกุตว์ิธีการตางๆ   และอธิบายสิงท่ีเขาปฏิบติัใหก้บบุคคลอ่ืนทราบ   ้ ่ ั่  

  (2) รูปแบบการเรียนรู้แบบใชก้ารสะทอ้นคิด   (Reflective learning style)   เป็นการ
เรียนรู้โดยผานการใชค้วามคิดทบทวนในการทดสอบและจดัการกบขอ้มูลตางๆ   ่ ั ่ ผูเ้รียนกลุมนีจะ่ ้
เรียนรู้ไดไ้มมากในสถานการณ์ท่ีไมมีโอกาสใหคิ้ดเกยวกบขอ้มูลตางๆ เชน่ ่ ี่ ั ่ ่  การ lecture ในชนัเรียน ้
แตในทางตรงขา้มผูเ้รียนจะชอบการเรียนท่ีตอ้่ งใชค้วามคิด การวิเคราะห์ และการประเมินทางเลือก
ตางๆ เขาตอ้งการเวลาในการใชค้วามคิดระหวางการเรียน่ ่     เขาจะมีความสุขเม่ือเขาสามารถแกไข้
ปัญหาไดด้ว้ยตวัของเขาเองและชอบทาํงานตามลาํพงั  

 

http://www.ncsu.edu/felder-public/ILSdir/styles.htm
http://www.ncsu.edu/felder-public/ILSdir/styles.htm
http://lorien.ncl.ac.uk/ming/learn/ilsintro.htm
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 ตารางการเปรียบเทียบลกัษณะการเรียนรู้ของผ◌ู◌เรียน้ ท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบลงมือ
กระทาํ และแบบใชก้ารสะทอ้นคิด 

หมวดหม่ของการเรียนรู้ ู ผ้เรียนแบบการลงมือกระทาํู  ผ้เรียนแบบใช้การสะท้อนคดิู  
ลัก ษณ ะ ก ร ะ บ วน ก า ร
เรียนรู้ 

-เรียนรู้จากการลงมือกระทาํโดย
อ า ศั ย ข้ อ มู ล   อ ภิ ป ร า ย แ ล ะ
ประยุกตข์อ้มูลท่ีมีอย ูหรืออธิบาย่
ขอ้มูลใหก้บบุคคลอ่ืน  ั  

-ชอบเป็นนกัคิด ชอบคิดเกยวกบี่ ั
สิง ท่ี เกดขึนในขณะนัน  หรือ่ ิ ้ ้
เขียนสรุปอยางยอเกยวกบสิงท่ี่ ่ ี่ ั ่
ซอนอยู่  ่

คาํพูดท่ีเขาอาจพูดเกยวกบี่ ั
ข ้อมูลหรือสถานการณ์ท่ี
ปรากฏขึน้  

-พยายามทาํมนัใหไ้ด ้และพยายาม
ดูวามนัทาํงานอยางไร่ ่  

-พยายามคิดจนถึงสิงท่ีเกดขึน่ ิ ้
ครังแรก หรือคิดถึงสาเหตุของ้
มนั 

ลกัษณะการทาํงานท่ีชอบ -ชอบทาํงานเป็นกลุม่  -ชอบทาํงานตามลาํพงั หรือเป็น
คู่ 

วิ ธี ท่ีปฏิบัติในการเ รียน
แบบ lectureหรือจดบนัทึก 

-ไมสามารถหยดุนงัและจดบนัทึก่ ่
ได ้

-ไมชอบวิธีนีเป็นอยางมาก แต่ ่ ่้
สามารถทาํไดเ้ม่ือจาํเป็น 

ลกัษณะเฉพาะ -ใจร้อน  มักกระโดดเข้าหาสิง่
ตางๆอยางรวด่ ่ เร็ว และอาจทาํให้
เกดอนัตรายไดจ้ากการขาดการคิดิ
อยางรอบคอบกอน่ ่   

-ใช้เวลามากในการสะท้อนคิด 
และอาจไมเคยท่ีจะลงมือกระทาํ่  

วิธีการชวยเหลือ่  -จดักจกรรมิ การเรียนในรูปแบบ
การอภิปราย   การประยุกต์ หรือ
การให้อธิบายขอ้มูลหรือการเรียน
แบบ PBL  
-จดัใหเ้รียนเป็นกลุม่  
-ฝึกปฏิบติั สาธิตหรือใชท้ดลอง 
-ทํา ง า น ร วมกบผู ้ อ่ื น ใ นก า ร่ ั
พยายามเดาคําถาม ท่ีจะใช้หา
คาํตอบในการสอบ 
-สนับสนุนให้พวกเขาหาวิธีการ
ตางๆท่ีจะทาํบางอยางกบขอ้มูลท่ี่ ่ ั
พวกเขามี 

-พวกเขาจะไมสามารถจดจํา่
เนือหาไดใ้นขณะเรียนดงันนัตอ้ง้ ้
ส นั บ ส นุ น ก ลุ ม นี ใ ห้ มี ก า ร่ ้
ทบทวนและอานบอยๆ  คิดถึ่ ่ ง
ค ําถ าม ท่ีอาจ เ ป็นไปได้และ
ประยกุตม์าใช ้
-เม่ืออานหนังสือ่ หรือหลังจาก
เข้าเรียนแนะนําพวกเขาให้ทํา
การสรุปและจดบันทึกอยางยอ่ ่
ดว้ยคาํพูดของเขาเองเพ่ือให้เขา
สามารถเขา้ใจไดง้าย ่  
-คิดและใชก้ารสะทอ้นคิดใน 
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 ตารางการเปรียบเทียบลกัษณะการเรียนรู้ของผ◌ู◌เรียนท่ีมีรูปแบบการ้ เรียนรู้แบบลงมือ
กระทาํ และแบบใชก้ารสะทอ้นคิด (ตอ่ ) 

หมวดหม่ของการเรียนรู้ ู ผ้เรียนแบบการลงมือกระทาํู  ผ้เรียนแบบใช้การสะท้อนคดิู  
  ขอ้มูลท่ีไดเ้รียน 

-สงเสริมการทาํงานคนเดียว่  
สิงท่ีพวกเขาทาํไดดี้่  -การบริหารจดัการและการทาํงาน

เป็นทีม  การทาํโครงการ 
-การออกแบบหรือการทํางาน
วิจยัสวนตวั ่ (งานท่ีทาํคนเดียว) 

รูปแบบการสอนท่ีพวกเขา
ชอบ 

-การไดล้งมือกระทาํ  การเขา้ Lab 
และการอภิปราย 

-การบรรยายแบบสรุป และการ
จดบนัทึกแบบสรุปยอ่ 

 
2  มิติการใช้ประสาทสัมผสั หรือสัญชาตญาณ (Sensory or Intuition)   ลกัษณะการเรียนรู้ 

2 ทางนีเกยวขอ้ง้ ี่ กบัการรับรู้สิงตางๆในโลก  ่ ่  ดงัน้ี 
(1) รูปแบบการเรียนรู้โดยใชป้ระสาทสัมผสั (Sensing learning style)  เป็นลกัษณะ

การเรียนรู้โดยใชก้ารสงัเกต และการเกบรวบรวมขอ้มูลผานการใชป้ระสาทสมัผสัตางๆ   ็ ่ ่ ไดแ้ก การ่
มองเห็น  การไดย้นิเสียง  การสมัผสัทางกาย   ผูเ้รียนลกัษณะนีชอบเรียนรู้แบบรูปธรรม   การลงมือ้
ปฏิบติั   งานท่ีมีขนัตอน   อาจกลาวได้วาผูเ้รียนกลุมนีชอบเรียนรู้จากขอ้เท็จจริง  ้ ่ ่ ่ ้  ขอ้มูล และ
ประสบการณ์   ชอบการแกปัญหาดว้ยวิธีการท่ีมีมาตรฐานท่ีดี ไมชอบวิธีการท่ีแปลกประหลาดและ้ ่
ต่ืนเตน้    ผูเ้รียนกลุมนีชอบและสนใ่ ้ จในรายละเอียดแตไมชอบความยุงยากซับซ้อน  สามารถจาํ่ ่ ่
ขอ้เทจ็จริงตางๆ่ ไดดี้    และเรียนรู้ไดดี้จากการลงมือปฏิบติังาน   มีความระมดัระวงัในการทาํงานแต่
อาจทาํใหเ้กดความลาชา้ิ ่   และไมชอบหลกัสูตรท่ีไมมีความเช่ือมโยงกบโลกความเป็นจริง่ ่ ั    

(2) รูปแบบการเรียนรู้โดยใชส้ญัชาตญาณ (Intuitive learning style)  เป็นลกัษณะการ
เรียนรู้โดยอาศยัสัญชาตญาณ  ซ่ึงเป็นการรับรู้ทางออ้มผานทาง่ จิตไร้สาํนึก เชน ่ ความทรงจาํ  การ
ใช้การครุนคิดพิจารณา    การใช้จินตนาการ   การใช้ลางสังหรณ์  ่ และการตระหนักรู้  ผูเ้รียน
ลกัษณะนีชอบเรียนรู้จากหลกัการแ้ ละทฤษฎีตางๆ  ่   ชอบเรียนรู้สิงใหมหรือวิธีการใหมๆ ไมชอบ่ ่ ่ ่
ทาํอะไรซาํๆ    เบื่อที่จะเรียนรู้ ้ในรายละเอียดแตชอบเร่ืองที่มีความซบัซอ้น  ่  ชอบที่จะแสวงห
ความหมาย  คน้หาความเป็นไปไดแ้ละความสัมพนัธ์สามารถทาํความเขา้ใจกบแนวคิดใหมๆั ่  และ
แนวคิดเชิงนามธรรมไดดี้   มกัทาํงานรวดเร็วแตอาจทาํให้่ ไมรอบคอบ  ่ ขาดความระมดัระวงั  ไม่
ชอบหลกัสูตรท่ีตอ้งอาศยัความจาํและมีลกัษณะงานแบบกจวตัรประจาํวนั ิ (routine)  

 
 



รูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์                                                             11 

ตารางการเปรียบเทียบลกัษณะการเรียนรู้ของผ◌ู◌เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใช้้

ประสาทสมัผสั และแบบใชส้ญัชาตญาณ 

หมวดหม่ของการเรียนรู้ ู ผ้เรียนแบบู ใช้ประสาทสัมผสั ผ้เรียนแบบู ใช้สัญชาตญาณ 
ประเภทของขอ้มูลขาวสาร่
ท่ีชอบ 

-ชอบเรียนรู้ขอ้เทจ็จริง  ขอ้มูลจาก
การสังเกตการณ์ และขอ้มูลท่ีเป็น
ขนัตอนหรือเป็นกระบวนการ้  

-ชอบคน้หาความเป็นไปไดแ้ละ
ความสมัพนัธ์ 

วิธีการรับขอ้มูลขาวสารท่ี่
ชอบ 

-ชอบวิธีการรับขอ้มูลขาวสารโดย่
ผานการใชป้ระสาทสัมผสัโดยการ่
มอง เ ห็น   การได้ยิน  และการ
สมัผสั 

-ชอบข้อมูลท่ีได้จากการผาน่
ความทรงจํา  การสะท้อนคิด 
และการอาศยัการจินตนาการ 

การปฏิบติั -แกปัญ้ หาโดยใชข้นัตอนท่ีมีความ้
ชัดเจน ไมสนใจ่ ถ้างานนันจะมี้
รายละเอียดของงานมาก ไมชอบ่
สิงท่ีเ่ กดขึนอยางไมคาดคิดิ ่ ่้  หรือ
ความซับซ้อนชอบทํา ง านใน
หอ้งปฏิบติัการ และเกบขอ้มูลตาม็
ความเป็นจริง 

-ชอบงานท่ีมีความหลากหลาย  
ไ ม ช อ บ แ ล ะ เ บ่ื อ ง า น ท่ี มี่
รายละเอียดมากและตอ้งทาํซาํๆ้
ไมสนใจถ้างานนันจะมีความ่ ้
ซบัซอ้น  

ลกัษณะเฉพาะ -ลงมือปฏิบติั ระมดัระวงัรอบคอบ 
และทาํงานอยา่งชา้ๆ  

-ใ ช้ ค ว า ม คิ ด จิ น ต น า ก า ร  
ทาํงานรวดเร็ว  รอบคอบนอ้ย 

สิงท่ีไมชอบ่ ่ /บน่  -อาจบนในหลกัสูตรท่ีไมมีการลง่ ่
มือกระทําในโลกความเป็นจริง 
(ไมมีการ่ ปฏิบัติจ ริง )  ไมชอบ่
ขอ้สอบท่ีไมปรากฏในหอ้งเรียน่  

-มั ก บ น เ ม่ื อ ต้ อ ง เ รี ย น ใ น่
หลัก สูตร ท่ีต้องทองจํามาก่
เกนไปและมีข้อเท็จจริิ งเป็น
จาํนวนมาก 

การสอบ -ทาํข้อสอบเขียนบรรยายเติมคาํ 
ห รื อ เ ขี ยนสัญลักษ ณ์ ได้ ไ ม ดี  ่
เ พ ร า ะ ใ ช้ เ ว ล า ส วน ใหญ่ ่ ก บั
กระบวนการของขอ้มูล หลกัสูตร
ท่ีมีแต ่ lecture จะทาํคะแนน/เกรด
ได้ต ํ่ า ก ว าหล กัส ูต ร ที ่เ ป็ น ก า่
ทดลองแบบวิทยาศาสตร์ 

-ไ ม่ ก ง วลั กบ เ นื อห าั ้ ท่ี เ ป็ น
บทคัดยอ  ่ ความคิดรวบยอด 
ทฤษฎีตางๆ และเนือหาท่ีเป็น่ ้
รูปแบบ   
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ตารางการเปรียบเทียบลกัษณะการเรียนรู้ของผ◌ู◌เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใช้้

ประสาทสมัผสั และแบบใชส้ญัชาตญาณ (ตอ่ ) 

หมวดหม่ของการเรียนรู้ ู ผ้เรียนแบบู ใช้ประสาทสัมผสั ผ้เรียนแบบู ใช้สัญชาตญาณ 
สิงท่ีพึงระวงัในการสอบ่  -อาจตอ้งใช้การทองจาํอยางมาก่ ่

และให้ความใสใจกบวิธีการท่ี่ ั
คลา้ยคลึงกน  ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งใช้ั
สมาธิในการทาํความเขา้ใจเร่ือง
ความสัมพันธ์และการคิดแบบ
ใหม่ 

-อาจผิดพลาดในข้อสอบท่ีมี
รายละเอียดมากและการสอบท่ี
มีการคํานวณและการลงมือ
ป ฏิบั ติ ท่ี ต้อ งตรวจสอบซํา้
เพ่ือให้เกดความสมบูิ รณ์ผูเ้รียน
จาํเป็นตอ้งใช้เวลาในการอาน่
คาํถามกอนลงมือตอบคาํถาม ่
และควรตรวจสอบผลลพัธ์ซาํ้  

วิธีการชวยเหลือ่  -เ น่ืองจากคนกลุมนีจะจําและ่ ้
เ ข้ า ใ จ ไ ด้ ดี ม า ก เ ม่ื อ ไ ด้ เ ห็ น
ความสัมพนัธ์ของเนือหากบโลก้ ั
ความเป็นจริง  ดงันนัหากชนัเรียน้ ้
มีลกัษณะแบบเป็นนามธรรมและ
เป็นทฤษฎีมาก  ผูส้อนตอ้งอธิบาย
และยกตัวอยางเกยวกบเนือหา่ ี่ ั ้
แบบเฉพาะเจาะจง  อธิบายให้เห็น
ภาพหรือเป็นแบบรูปธรรมท่ีมี
ความชัดเจน หรืออธิบายใช้เห็น 
ขนัตอนอยางชดัเจน ้ ่  
-เรียนรู้จากขอ้เท็จจริง ขอ้มูลท่ีมี
รายละเอียด 
-แก ปัญห าด้ ว ย วิ ธี ก า ร ท่ี เ ป็ น้
ขนัตอนท่ีมีความชดัเจน้  
-หาวิธีประยกุตเ์นือหาสูการปฏิบติั ้ ่
และเช่ือมโยงกบั โลกความเป็น
จริง 

-วิชาท่ีมีรายละเอียดเนือหามาก ้
ต ้องใช้การทองจําและมี่ กฎท่ี
ตอ้งศึกษาในรูปแบบตางๆมาก ่
เป็นเร่ืองท่ีนากลัวและนาเบ่ือ่ ่
สําหรับกลุมนี  ผูส้อนอาจตอ้ง่ ้
เ ช่ือมโยงข้อเท็จจริงท่ีมีไปสู่
ทฤษฎีตางๆ ่  
-ใช้การตีความขอ้เท็จจริงชวย่
ในการเรียน  
-ค้นหาความสัมพันธ์ระหวาง่
เนือหา้  
-แสวงหาวิ ธีการปฏิบัติแนว
ใหม่ 
-แกปัญหาโดยใช้วิธีการคิดถึง้
สิงท่ีจะเกดตามมา หรือวิธีการ่ ิ
คิดแบบนามธรรม 
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ตารางการเปรียบเทียบลกัษณะการเรียนรู้ของผ◌ู◌เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใช้้

ประสาทสมัผสั และแบบใชส้ญัชาตญาณ (ตอ่ ) 

หมวดหม่ของการเรียนรู้ ู ผ้เรียนแบบู ใช้ประสาทสัมผสั ผ้เรียนแบบู ใช้สัญชาตญาณ 
สิงท่ีพวกเขาทาํไดดี้่  -พ ย า ย า ม ใ ห้ มี ก า ร ไ ด้ ร ะ ด ม

ความคิดรวมกบเพื่อนรวมชนัเป็น่ ั ่ ้
นักทดลองท่ีดี เพราะพวกเขาเป็น
นกัสงัเกตและและนกัวิธีการ 

-เป็นนักทฤษฎีท่ีดี เพราะพวก
เขาเป็นผูท่ี้มีการตระหนกัรู้และ
มีจินตนาการสูง  

รูปแบบการสอนท่ีพวกเขา
ชอบ 

-การปฏิบติัการในห้องปฏิบติัการ
การนําเสนอแบบPowerPointและ
การอภิปรายตางๆ่  

-การ lectures ทฤษฎีตางๆ และ่
การสอบแบบความคิดรวบยอด 
(concept)  

 

3   มิติการมองเห็น หรือการใช้ภาษา (Visual or Verbal) ลกัษณะการเรียนรู้ในกลุมนีแบง่ ่้
รูปแบบการเรียนออกเป็น 

 (1) รูปแบบการเรียนรู้โดยผานการมองเห็น  ่ (Visual learning style) เป็นลกัษณะการ
เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถจาํสิงตางๆไดดี้จากการท่ีไดเ้ห็นภาพ่ ่    กราฟ   ไดอะแกรม สัญลกัษณ์ตางๆ ่
ตารางเวลา ภาพยนตร์ และการสาธิต    ผูเ้รียนสามารถถายทอดสิงท่ีตนเองมองเห็นหรือเรียนรู้จาก่ ่
การเห็นและสงัเกตใหก้บผูอ่ื้นไดดี้ั  

 (2) รูปแบบการเรียนรู้โดยผานการใชภ้าษา่ พดู (Verbal learning style) เป็นการเรียนรู้
โดยผานการไดย้นิ่    การอานขอ้มูลและการใชภ้าษาพดู บางครังเรียกผูเ้รียนในรูปแบบนีว่ ่้ ้ า auditory 
learners ผูเ้รียนกลุมนีจะสามารถจาํสิงตางๆไดดี้จากการไดย้นิและจากพูดคุย   นอกจากนนัผูเ้รียน่ ่้ ่ ้
กลุมนียงัชอบใช้คาํตางๆ ทงัในการเขียนและการพูด    ซ่ึงทาํให้เขาสามารถเรียนรู้ได้ดีจากการ่ ่้ ้
อภิปราย   และการอธิบายเร่ืองตางๆใหบุ้คคลอ่ืนฟัง่  

ตารางการเปรียบเทียบลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบผานการ่
มองเห็น และแบบผานการใชภ้าษาพดู่  

หมวดหม่ของการเรียนรู้ ู ผ้เรียนเรียนร้ผ่านการมองเห็นู ู  ผ้เรียนเรียนรู้ ูผ่านการใช้ภาษาพดู  
วิธีการรับขอ้มูลขาว่ สาร -พวกเขาจะจาํและเรียนรู้ได้ดี

จากการมองเห็น  โดยผานทาง่
ภ าพ  ไดอะแกรม   แผนภู มิ  
แผนผงั เส้น ตาราง  ภาพยนตร์ 
และการสาธิต 

-พวกเขาจะจาํและเรียนรู้ได้ดีจาก
คาํตางๆ  โดยผานการเขียนและ่ ่ พดู 
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ตารางการเปรียบเทียบลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบผานการ่
มองเห็น และแบบผานการใชภ้าษาพดู่  (ตอ่ ) 

หมวดหม่ของการเรียนรู้ ู ผ้เรียนเรียนร้ผ่านการมองเห็นู ู  ผ้เรียนเรียนร้ผ่านการใช้ภาษาพดู ู ู  
วิธีการชวยเหลือ่  -ใ น ก า ร ส อ น พ ย า ย า ม ห า

ไดอะแกรม รูปภาพ สัญลกัษณ์ 
และจดัหาอุปกรณ์หรือส่ือท่ีเอือ้
ตอการมองเห็น เชน วีดีโอ ซีดี่ ่
ภาพยนตร์ เคร่ืองฉายภาพตางๆ่  
มาประกอบในการสอน  
-จัด เ ต รี ย มแผน ท่ี ค ว าม คิ ด 
(concept map)  จัดลาํดับ
จุดสําคญัและเช่ือมโยงให้เป็น
เสน้อยางชดัเจน ่  
-ใช้สีท่ีแตกตางกนในการเน้น่ ั
จุดสําคัญในหัวข้อ ท่ีตางกน ่ ั
และใช้สีเหมือนกนในหัวข้อั
เดียวกนั 

-ชวยผูเ้รียนในการเขียนสรุปเนือหา ่ ้
หรือโครงรางของ่ หลักสูตรด้วย
คาํพดูของพวกเขาเอง  
-สนับสนุนให้ทาํงานเป็นกลุม  มี่
ส ว น ร ว ม ในก า ร แ ลก เ ป ล่ี ย น่ ่
ความเห็นเพราะพวกเขาจะจาํไดดี้
เม่ือไดย้ินคาํอธิบายจากเพื่อนรวม่
ชัน และเรียนได้ดีมากขึนเม่ือเขา้ ้
เป็นคนอธิบายซาํ้  

รูปแบบการสอนท่ีพวก
เขาชอบ 

-การไดล้งมือในหอ้งปฏิบติัการ 
การสอนโดยใช้  PowerPoint 
และการใชภ้าพยนตร์ 

-การ lecture และPowerPoint 

 
 4  มิติกระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรง หรือกระบวนการคิดแบบภาพรวม (Sequential 
or Global)   ลกัษณะการเรียนรู้มิตินีสวนใหญถูกนาํมาใชใ้นระบบการจดัการเรียนการสอน โดย้ ่ ่
รูปแบบการเรียนรู้แบงไดเ้ป็น ่  
       (1) รูปแบบการเรียนรู้แบบการใชก้ระบวนคิดแบบเป็นเส้นตรง (Sequential learning 
style)   เป็นการเรียนรู้โดยผานกระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรง   เป็นขนัตอน   เริมเรียนรู้จาก่ ้ ่
จุดเริมตน้จนถึงจุดสุดทา้ย  ซ่ึงมกัพบใน่ รูปแบบของการจดัการเรียนการสอน กลาวคือการสอนใน่
ปัจจุบนัสวนใหญ มี่ ่ ลกัษณะเป็นสวนๆ ่    เป็นขนัตอน้  เรียนรู้ตามตารางและเวลาท่ีกาหนด ํ  ผูเ้รียน
กลุมนีจะมีความเขา้ใจไดง้ายโดยการเรียน่ ่้ รู้จากสวนเล็กไปหาสวนใหญ และการเรียนเป็นขนัเป็น่ ่ ่ ้
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       (2) รูปแบบการเรียนรู้แบบการใชก้ระบวนการคิดแบบภาพรวม  (Global  learning 
style)  เป็นการเรียนรู้จากภาพรวมหรือจากระบบทงัหมด  ผูเ้รียน้ กลุมนี่ ้ สามารถมองภาพรวม
ทังหมดไดใ้นครังแรกแลว้จึงคอยๆ เติมในสวนของรายละเอียด  เขาสามารถ้ ้ ่ ่ เ รียนรู้ไดจ้าก
ภาพรวมโดยไมจาํเป็นตอ้งเขา้ใจ่ สวนประกอบที่เกยวขอ้งทังหมด และ่ ี ่ ้ สามารถอธิบายผลท่ี
เกดขึนไดแ้ตอาจไมสามารถบอกิ ่ ่้ เกยวกบี่ ั รายละเอียดหรือวิธีการไดม้าซ่ึงผลดงักลาว    ่ ผูเ้รียน
กลุมนีจะสามารถแตกความคิดออกไปไดห้ลากหลายและสามารถสังเคราะห์เนือหาที่เรียนไดดี้   ่ ้ ้
สามารถแกไขปัญหาที่มีความซบัซอ้นไดอ้ยางรวดเร็ว ใชเ้วลาไมนานในกา้ ่ ่ รมองภาพรวม  มี
วิธีการแกปัญหาไดห้ลายทาง แตอาจมีปัญหาในการอธิบายความรู้ของเขา้ ่    ผูเ้รียนกลุมนีพบได้่ ้
ไมมากในสังคมการศึกษาทวัไปแตอาจพบไดใ้นผูเ้รียนในระดบัมหาวิทยาลยับางคน  นกัวิจยั  ่ ่่
นกัคิดระบบ ซ่ึงตอ้งอาศยัการสังเคราะห์ และการมองความเช่ือมโยงของขอ้มูล 

ตารางการเปรียบเทียบลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบผานการใช้่
กระบวนการคิดแบบเป็นเสน้ตรง และแบบการใชก้ระบวนการคิดแบบภาพรวม 

หมวดหม่ของการเรียนรู้ ู ผ้เรียนเรียนร้ผ่านู ู การใช้กระบวน
คดิแบบเป็นเส้นตรง 

ผ้เรียนเรียนร้ผ่านู ู การใช้
กระบวนการคิดแบบภาพรวม 

วิ ธี ก า ร พัฒ น า ค ว า ม
เขา้ใจ 

-เ รียน รู้ ◌ู◌แบบเป็นขันตอน  ้ ้
เ รียน รู้อยางถูกต้องตามหลัก่
ตรรกะจากพืนฐานหรือตงัแตขนั้ ้ ้่
ท่ีหน่ึงขึนไป  พวกเขาเรียนรู้และ้
เกดความเขา้ใจไดดี้โดยการเรียนิ
จากสวนยอยไปจนถึงสวนใหญ่ ่ ่ ่ 

-เรียนรู้จากภาพรวม ซึมซบัไดดี้โดย
ใช้วิ ธีการสุมโ่ ดยปราศจากการ
มองเห็นความเ ช่ือมโยง   เ ม่ือมี
สถานการณ์เกดขึนสามารถเขา้ใจได้ิ ้
ทนัที  พวกเขาตอ้งการเพียงผูส้อนท่ี
สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ใน
อดีตกบความรู้ท่ีเป็นปัจจุบนัั  
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ตารางการเปรียบเทียบลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบผานการใช้่
กระบวนการคิดแบบเป็นเสน้ตรง และแบบการใชก้ระบวนการคิดแบบภาพรวม (ตอ่ ) 

หมวดหม่ของการเรียนรู้ ู ผ้เรียนเรียนร้ผ่านู ู การใช้กระบวน
คดิแบบเป็นเส้นตรง 

ผ้เรียนเรียนร้ผ่านู ู การใช้
กระบวนการคิดแบบภาพรวม 

ลกัษณะเฉพาะ -ติดตามสถานการ ณ์  ค้นหา
ข้อเท็จจริงตางๆ ตามหลักการ่
ตรรกะอยางเป็นขั่ ้นตอน 

-ส า ม า ร ถ แ ก ปัญห า ท่ี มี ค ว า ม้
ซบัซอ้นไดอ้ยางรวดเร็ว    สามารถ่
นาํสิงตางๆมาคิดรวมกนในวิธีการ่ ่ ั
ใหมของเขาเอง  มีความเขา้ใจใน่
ภาพรวมทังหมดแตไมสามารถ้ ่ ่
อ ธิบายให้ ใคร ฟั งได้ว า เข าทํา่
อยางไร ่  

การสอบ -สามารถแกปัญหาไดด้ว้ยตวัเอง้
แมว้าจะไมเขา้ใจเนือหาทงัหมด  ่ ่ ้ ้
อาจมีความลําบากในการหา
ความสัมพนัธ์ของสิงท่ีมีลกัษณะ่
เฉพาะเจาะจงกบสิงท่ีแตกตางในั ่่
วิชาเดียวกนั 

-ต้องการความเข้าใจในภาพรวม
กอนท่ีจะแตกความเขา้ใจไปเป็น่
รายละเอียดของวิชา แตสิงหน่ึงท่ี่ ่
พวก เขา มี คือ เขาอาจมอง เ ห็น
ลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจงได้ดีกวา่
ผูเ้รียนแบบคิดเป็นเสน้ตรง 

วิธีการชวยเหลือ่  -เนือหาท่ีเรียนควรมีลกัษณะหรือ้
ลาํดบัเป็นขนัตอนท่ีชดัเจน โดย้
เช่ือมโยงตามหลกัตรรกะ 
-แนะนาํให้ผ◌ู◌เรียนเติมสวนท่ี้ ่
ข าดหายไปโดยการป รึกษา 
ผูเ้ช่ียวชาญ หรืออานตาํราตางๆ  ่ ่  
-สนับสนุนการแกปัญหาโดยใช้้
หลกัตรรกะ  และเป็นขนัตอน้  
-เขียนโครงรางเนือหาท่ี่ ้ เรียนตาม 
หลกัตรรกะ 
-เช่ือมโยงหัวขอ้ใหมกบความรู้่ ั
เดิมท่ีผูเ้รียนมีอยู ่

-กอนอานเนือหาบทเรียน  ควรเปิด่ ่ ้
หนัง สือผานๆ   เพื่ อ ดูภาพรวม่
ทังหมดของเนือหากอน   เพราะ้ ้ ่
ผูเ้ รียนต้องการทาํความเข้าใจใน
ภาพรวมเพ่ือนําไปสูการเขา้ใจใน่
เนือหา้  
-หาความสมัพนัธ์กบเนือหาใหมกบั ่ ั้
ความรู้เดิมท่ีมีอยู ่
-มีความชดัเจนในเป้าหมายของการ 
เรียนรู้ 
-ชวยผู ้เ รียนในการเ ช่ือมโยงใน่
ร ายละ เ อียดจากภาพรวมลง สู่
รายละเอียดยอย่  
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จากรูปแบบการเรียนรู้ทงั ้ 4 มิติขา้งตน้พบวา ผูเ้รียนท่ีชอบการสังเกต่  ชอบเรียนรู้โดยผาน่
ขนัตอน้ ตางๆ่  และชอบการยกตวัอยาง่ สามารถเป็นนักทดลองไดดี้  ผ◌ู◌เรียนท่ีมีการตระหนักรู้้

ชอบคิดจินตนาการสามารถเป็นนกัทฤษฎีไดดี้  ผูเ้รียนท่ีชาํนาญในดา้นการบริหารและการทาํงาน
เป็นทีมกจะเป็นนกัวางแผนและนกับริหารจดัการ็ ไดดี้ สวนผูเ้รียนแบบการสะทอ้นคิดท่ีชอบและ่
ทาํงานไดดี้เม่ือทาํงานเพียงลาํพงัสามารถประสบความสาํเร็จในการทาํงานวิจยัและการออกแบบท่ี
เป็นสวนตัว่  และผู ้เ รียนท่ีเรียนแบบการใช้กระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรงสามารถเป็น
นักวิเคราะห์ และมีทกัษะในการแกปัญหาตางๆท่ีมีคาํตอบสุดทา้ยออกมาเพียงคาํตอบเดียวไดดี้  ้ ่
สวนผ่ ◌ู◌เรียนท่ีมีกระบวนการคิดแบบมองภาพรวมสามารถเป็นนักสังเคราะ้ ห์ได้ดี เพราะมี
ความสามารถในการสรุปเนือหาท่ี้ ไดจ้ากหลายทางมาเป็นวิธีการแกปัญหา้  (Felder,1993)  

การนําแนวคิดของ เฟลเดอร์ (Felder, 1993; Felder, 1995) มาปรับใชใ้นการเรียนการ
สอนพยาบาลเม่ือตอ้งสอนผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย    สามารถทาํไดด้งัน้ี 

1. การสร้างแรงจงใจในการเรียนร้  ู ู  
ผูส้อนสามารถทาํไดโ้ดยสร้างแรงจูงใจในการเรียนเนือหาใหม  ้ ่ เนือหา้ ท่ีมีสาระเป็น

ทฤษฎีตางๆ ดว้ยการนาํเสนอปรากฏการณ์ตางๆ่ ่  ท่ีเกดขึนในอดีต  ปัจจุบนั หรือเป็นประสบการณ์ท่ีิ ้
ผูเ้รียนอาจเคยรับรู้ซ่ึงมีความเกยวขอ้งกบทฤษฎีมาอธิบายี่ ั  และใชส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเกยวขอ้งกบี่ ั
ทฤษฎีมาใช้ในการการแกปัญหา้   ไมรีบหรือเรงรัดให้เข้าสูเนือหา่ ่ ่ ้ โดยเฉพาะเนือหา้ ท่ีเป็น
ไดอะแกรม  กฎ ศพัท ์หรือการเปรียบเทียบความสมดุลในวนัแรก สวน่ การเรียนรู้ในการแกปัญหา้
ในครังแรกนันผูส้อนตอ้งมีการออกแบบโดยการสร้าง เช่ือมโย้ ้ งและเขียนขยายเนือหาของเร่ือง้
ออกไปหลายแขนง และนาํไปให้ผูเ้รียนพิจารณาและมองวาพวกเขาสามารถจะแกปัญหาไปไดไ้กล่ ้
แคไหนกอนท่ีจะนาํเคร่ืองมือตางๆ มาใชใ้นการแกปัญหานนัๆ ่ ่ ้่ ้   วิธีการขา้งตน้เหมาะสาํหรับผูเ้รียน
ท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้แบบการใชป้ระสาทสัมผสั และการมองภาพรวม เป็นอยางมากซ่ึงจะชวยให้่ ่
ผูเ้รียนเกดความเขา้ใจในการเรียนไดดี้ขึนิ ้  

2. การทาํให้ข้อมลเชิงรปธรรมมีความสมดลู ู ุ กบัข้อมลเชิงนามธรรมู  
ผูส้อนตอ้งทาํให้เนือหาท่ีมีลกัษณะ้ เชิงกายภาพ   คาํจาํกดความ ั  กฎท่ีตายตวั  ผลลพัธ์ท่ี

พบได้ในการทดลองจริงและการทดลองแบบจาํลอง    การสาธิต และการแกปัญหาแบบเป็น้
ขนัตอน    ้ มีความสมดุลกบัเนือหาท่ีเป็นลกัษณะของความคิดรวบยอด  นามธรรม  การเปรียบเทียบ ้
อุบมาอุปมยั หรือมีความหมายแฝง  เนือหาท่ีเกยวขอ้งกบความรู้สึก้ ี่ ั  การทาํใหเ้กดความสมดุลไมได้ิ ่
หมายความวาตอ้งทาํใหเ้ทากนแตทาํใหเ้นือหาของหลกั่ ่ ั ่ ้ สูตรไมหนกัไปทางใดทางหน่ึง เชน่ ่  กรณีท่ี
เน้ือหาเป็นแบบนามธรรม ควรมีการยกตวัอยางให้เห็นภาพแบบรูปธรรมด้วย ่ หรือนําภาพวาด  
คาํพูด  ขอ้ความท่ีเขียนแสดงความรู้สึก  สุภาษิต  มาตีความหมายหรือถอดขอ้มูลให้ออกมาเป็น
รูปธรรม   ซ่ึงจะทาํให้ผ◌ู◌เรียนท่ีเรียนรู้แบบการใชป้ระสา้ ทสัมผสั   เรียนรู้แบบใชส้ัญชาตญาณ 
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3. นําส่ือที่ช่วยในการทําให้เห็นภาพมาใช้ เชน ่ วีดีโอ  วีซีดี  ดีวีดี   ภาพยนตร์  ภาพถาย  ่
ภาพวาด  โครงกระดูก ไดอะแกรม  คอมพิวเตอร์กราฟิก  ภาพการ์ตูน  หรือการสาธิตโดยตรง  ส่ือ
เหลานีทาํใหผ้่ ้ ◌ู◌เรียนเกดความเขา้ใจมา้ ิ กขึน้    โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ีเรียนรู้โดยผานการมองเห็น ่ และ
ผ◌ู◌เรียนท่ี้ เรียนรู้จากการมองภาพรวม   และส่ือท่ีมีเสียงพูด เสียงเพลง   การเลาเร่ืองหรือนิทาน่
ผาน่ เคร่ืองเลน่ เทปหรือเคร่ืงเลนแผนเสียง กจะเป็นประโยชน์ในการเรียนสําหรับผูเ้รียนท่ีมีการ่ ่ ็
เรียนรู้โดยการใชภ้าษาพดูอีกดว้ย 

4. การมอบหมายงานให้ทํา หรือการให้ฝึกทาํแบบฝึกหัดหรือการปฏิบติัการณ์ซาํๆ  ซ่ึงจ้
ไดผ้ลดีในผูเ้รียนท่ีเรียนรู้แบบใชป้ระสาทสมัผสั และผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ไดโ้ดยการลงมือปฏิบติั 

5. ไม่ควรใช้เวลาทั้งหมดในห้องเรียนไปกับการ lecture หรือการบรรยาย  ควรเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนไดพ้ดู  ซกัถาม  แสดงความคิดเห็น  เขียนสรุปประเด็น  เพ่ือชวยให้ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้่
ไดดี้ในรูปแบบการสะทอ้นคิด  และผูเ้รียนท่ีเรียนรู้โดยผา่ นการใชภ้าษาพูดเกดการเรียนรู้ิ ในชนั้
เรียนไดดี้  และควรมีการจดักจกรรม หรือให้ทาํงานเป็นกลุมยอยในห้องเรียน  หรือจดัให้มีการิ ่ ่
แขงขนั  การแสดงท่ีสงเสริมในรูปแบบการทาํงานเป็นทีม เพื่อให้ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้แบบการลงมือ่ ่
ปฏิบติัเกดการเรียนรู้ในชนัเรียนไดดี้ิ ้ ดว้ย  

6. มอบหมายงานให้ผ้เรียนมีส่วนร่วมในการทํางานหรือแก้ปัญหาร่วมกนัู  โดยมอบหมาย
เป็นการบา้นให้ทาํนอกเวลาและสรุปเนือหาสง  งานท่ีมอบหมายจะเป็นฝึกในเร่ืองการทาํงานเป็น้ ่
ทีมและการแกปัญหาท่ีเกดขึนในการทาํงานรวมกน   นอกจากนนัยงัเป็นการฝึกการระดมสมองใน้ ิ ่ ั้ ้
การคิดและเขียนสรุปรายงาน  ซ่ึงวิธีการนีจะชวยใหผู้เ้รียนท่ีเรียนรู้แบบลงมือ้ ่ ปฏิบติัสามารถเรียนรู้
ไดดี้  และผูเ้รียนท่ีเรียนรู้แบบการสะทอ้นคิดสามารถปรับตวัเรียนไดอ้ยางมีความสุข่  

7. จัดให้มีการสาธิตเนือ้หาอย่างเป็นลาํดับขั้นตอน  เชน การพยาบาลท่ีจาํเป็นตอ้งทาํเป็น่
ลาํดบัขนัโดย้ สาธิตการพยาบาลท่ีตอ้งทาํตงัแตลาํดบัแรกจนถึงลาํดบัสุดทา้ย   การสาธิตการปฏิบติั้ ่
การณ์ตางๆในหอ้งป่ ฏิบติัการ   วิธีการเตรียมอุปกรณ์ หรือขนัตอนตางๆ ในการพยาบาลผูป่้วย เชน ้ ่ ่
การเตรียมยา  การเตรียมทาํความสะอาดรางกาย    การเตรียมรางกายกอนผาตดัเป็นตน้  วิธีการนี่ ่ ่่ ้
เหมาะสาํหรับผูเ้รียนท่ีมีการเรียนรู้แบบเป็นเส้นตรง   เรียนรู้โดยการใชป้ระสาทสัมผสั  เรียนรู้โดย
ผานการมองเห็น และผ่ ◌ู◌เรียนท่ีเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบติั้  
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การจัดการเรียนการสอนในหลกัสตรพยาบาลศาสตร์  ู  

  1.  การจัดการเรียนการสอนหลกัสตรพยาบาลศาสตร์ู  
    การศึกษาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตมุงหวงัใหผู้เ้รียนมีความรู้ทงัในสาขาการ่ ้
พยาบาลและสาขาอ่ืนท่ีเกยวขอ้งี่   มีคุณธรรม  จริยธรรม และตระหนกัในคุณคาของศิลปวฒันธรรม่ การ
จดัการศึกษาพยาบาลจึงประกอบดว้ยการศึกษาในหมวดศึกษาทวัไป่   หมวดวิชาเฉพาะ และหมวด
วิชาเลือกเสรีท่ีตอ้งสัมพนัธ์ผสมผสานและสอดคลอ้งกน ผูเ้รียนตอ้งศึกษาให้ครบและผานเกณฑท่ี์ั ่
กาหนดจึงถือวาสาํเร็จการศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ระดบัวิชาชีพํ ่  (สาํนกัมาตรฐานอุดมศึกษา 
และสาํนกังานปลดัทบวงมหาวิทยาลยั, 2540) 
 การเรียนการสอนในวิชาชีพประกอบดว้ย 2 สวนสําคญั คือ การเรียนการสอน่
ภาคทฤษฎีและการเรียนการสอนภาคปฏิบติัท่ีตอ้งสัมพนัธ์สอดคลอ้งและผสมผสานกนั (จินตนา    
ยนิูพนัธ์, 2527)   ซ่ึงสมคิด รักษาสัตย ์และประนอม โอทกานนท ์(2521, 2525) ไดก้ลาวถึงลกัษณะ่
การเรียนการสอนทงั้  2 สวนนีไวด้งันี่ ้ ้  
     1)  การเรียนการสอนทางภาคทฤษฎี เป็นลกัษณะการเรียนการสอนท่ีมุงใหค้วามรู้ใน่
ดา้นเนือหา ความรู้ความเขา้ใจในหลกัและวิธีการปฏิบติัควบคูไปกบการปลูกฝังทศันคติท่ีจาํเป็น้ ่ ั  
เพื่อเป็นการเตรียมผูเ้รียนให้มีความรู้ความสามารถ และมีความพร้อมที่จะไปฝึกปฏิบตัิให้การ
พยาบาลผูป่้วยได ้ลกัษณะการสอนสวนใหญจะใชก้ารบรรย่ ่ ายหรือการสาธิต หากจะมีการทดลอง
ปฏิบติัจะเป็นการปฏิบติัในสถานการณ์ท่ีจาํลองหรือสร้างขึน โดยให้มีความใกลเ้คียงกบสภาพท่ี้ ั
เป็นจริง จาํนวนผูเ้รียนในชนัเรียน้ มกัเป็นนกัศึกษาพยาบาลทงัหมดของชนัปีนนัๆ้ ้ ้  

 2) การเรียนการสอนทางภาคปฏิบติั เป็นวิธีการท่ีตอ้งเรียนรู้จากสภาพท่ีเป็นจริง  ลง
มือปฏิบติักบผูป่้วยจริงั   เป็นวิธีการท่ีใชผู้ป่้วยเป็นศูนยก์ลางการสอน หรือทาํการสอนโดยเนน้ท่ีตวั
ปัญหาท่ีความตอ้งการหรือเร่ืองราวเกยวขอ้งกบคลินิกนนัๆโดยตรงและใชว้ิธีการสอนหลายๆแบบี่ ั ้
ผสมผสานกน ไดแ้ก การบรรยายั ่   การสาธิต  การประชุมกลุมพยาบา่ ล  การศึกษาจากผูป่้วยโดยตรง  
การสัมมนา  การสอนโดยการศึกษาผูป่้วยเฉพาะรายและการสอนเฉพาะกรณี   เป็นตน้ ผูเ้รียนเป็น
กลุมขนาดเล็กประมาณ่  6-10 คน จะชวยให้ผูเ้รียนทุกคนไดเ้ห็นสภาพจริง ลงมือปฏิบติัและ่
แกปัญหาเฉพาะหนา้ได้้   โดยมีอาจารยนิ์เทศใหก้ารนิเทศเป็นรายบุคคลหรือรายกลุมอยางใกลชิ้ด่ ่    
การสอนลกัษณะนีผูเ้รียนจึงมีสวนรวมอยางเตม็ท่ี้ ่ ่ ่    
 2. ลักษณะและโครงสร้างหลักสตรของหลักสตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต คณะพยาบาลู ู
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (งานบริการการศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2550) 
  การจดัการศึกษาในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต มุงเนน้ใหผู้เ้รียนมีการพฒันา่
ศกัยภาพในดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ในการปฏิบติัการพยาบาล ใหผู้เ้รียนเป็นสาํคญั 
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            วตัถประสงค์ุ  
            การจดัการศึกษาหลกัสูตรน้ี มุงผลิตบณัฑิตท่ีสามารถ่ ปฏิบติังานไดท้งัในสถาน้
บริการสุขภาพและในชุมชน โดยมีคุณสมบติัดงัตอไปนี่ ้  
              1. สามารถนาํความรู้ในศาสตร์ทางการพยาบาลและศาสตร์ท่ีเกยวขอ้งกบคี่ ั น 
สิงแวดลอ้ม่  สุขภาพ มาประยกุตใ์นการพยาบาลไดอ้ยางเหมาะสม่  
              2. ปฏิบติัการพยาบาลอยางมีคุณภาพในดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ่  ป้องกนโรค ั
ดูแลรักษาพยาบาล รักษาโรคเบืองตน้และฟืนฟูสภาพแกบุคคล ครอบครัว้ ้ ่  กลุมคนและชุมชน โดย่
ใชก้ระบวนการพยาบาลและผลการวิจยั ในการแกปัญหาและพฒันาสุขภาพ้  ยดึหลกัการดูแลแบบ
องค์รวมและตอเน่ือง ท่ีสอดคลอ้งกบบริบททางสังคมและวฒันธรรม่ ั  อยางมีจริยธรรมและ่
จรรยาบรรณวิชาชีพตามมาตรฐาน กฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ์ และกฎหมายท่ี
เกยวขอ้งี่  
              3. ปฏิบติัการพยาบาลโดยคาํนึงถึงสิทธิ การมีสวนรวมและศกัยภาพของบุคคล ่ ่
ครอบครัว กลุมคน และชุมชน เพื่อใหส้ามารถดูแลตนเอง ตลอดจนแสวงหาความชวยเหลือ่ ่  ทงัใน้
ภาวะปกติ ภาวะเส่ียง และภาวะเจบ็ป่วย 
              4. มีทกัษะในการสอน ให้คาํแนะนาํ ให้คาํปรึกษา และเสริมสร้างศกัยภาพแก่
บุคคล ครอบครัว กลุมคนและชุ่ มชน ในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนโรค การดูแลั
รักษาพยาบาล และการฟืนฟสูภาพ้  
              5. มีทศันคติท่ีดีตอตนเอง ตอผูใ้ช้บริการ ตอผูร้วมงาน่ ่ ่ ่  และตอวิชาชีพ่  
              6. สามารถทาํงานรวมกบผูอ่ื้น ประสานงานได้ทุกระดับ มีทกัษะในการ่ ั
ติดตอส่ือสาร่  และสร้างสัมพนัธภาพกบบุคคล ครอบครัวั  กลุมคนและชุมชนไดอ้ยางเหมาะสม่ ่  
              7. มีภาวะผูน้าํ มีทกัษะในการตดัสินใจ การจดัการ และการเปล่ียนแปลง มี
ความคิดริเริมสร้างสรรค ์และมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ่ ่  
              8. ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ การปฏิบติัการพยาบาล การจดัการ 
และการพฒันางานอ่ืนๆ 
              9. พฒันาตนเองอยางตอเน่ือง โดยศึกษาหาความรู้จากแหลงตางๆ่ ่ ่ ่  และสามารถทาํ
วิจยัเบืองตน้ได้้   
             10. เป็นพลเมืองดี มีคุณธรรมและจริยธรรม เป็นสมาชิกท่ีดีของวิชาชีพ และดาํเนิน
ชีวิตอยางมีคุณภาพ่  
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  โครงสร้างหลกัสตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตู  
หลกัสตร ู  

   1)  จาํนวนหนวยกต่ ิ  รวมตลอดหลกัสูตร    141 หนวยกต ่ ิ  
    2) โครงสร้างของหลกัสูตร    
     2.1 หมวดวิชาศึกษาทวัไป ่       36 หนวยกต ่ ิ  
          - กลุมวิชาสงัคมศาสตร์ ่         6 หนวยกต ่ ิ  
          - กลุมวิชามนุษ่ ยศาสตร์         3 หนวยกต ่ ิ  
          - กลุมวิชาภาษา และการส่ือสาร ่                   12 หนวยกต ่ ิ  
          - กลุมวิชาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ่                       15 หนวยกต ่ ิ  
          2.2 หมวดวชิาเฉพาะ 99 หนวยกต ่ ิ  
         - กลุมวิชาแกน ่        28 หนวยกต ่ ิ  
                    - กลุมวชิาเอก ่        71 หนวยกต ่ ิ  
                     ภาคทฤษฎี   43 หนวยกต ่ ิ  
                     ภาคปฏิบติั   28 หนวยกต ่ ิ  
            2.3 หมวดวชิาเลือกเสรี          6 หนวยกต่ ิ  
 

การจัดการเรียนการสอนในหลักสตรพยาบาลศาสตรบัณู ฑิต (หลักสตรปกติและู
หลกัสตรนานาชาติู )     (http://www.nurse.cmu.ac.th) 

1) นกัศึกษาพยาบาลชนัปีท่ี ้ 1 จะไดเ้รียนในกระบวนวิชาการศึกษาทวัไปท่ีคณะ่
วิทยาศาสตร์   คณะมนุษยศาสตร์    คณะสงัคมศาสตร์ ฯลฯ 

2) นกัศึกษาพยาบาลชนัปีท่ี ้ 2 จะเรียนกระบวนวิชาพืนฐานวิชาชีพซ่ึ้ งเป็นวิชาพรี
คลินิกท่ีคณะแพทยศาสตร์และเรียนวิชาพืนฐานท่ีคณะพยาบาลศาสตร์ตลอดจนเริมฝึกปฏิบติัการ้ ่
พยาบาล ณ ศูนยส์าธิตทางการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ และหอผูป่้วยโรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ 

3) นกัศึกษาพยาบาลชนัปีท่ี ้ 3 และชนัปีท่ี้  4 จะเรียนกระบวนวิชาทงัภาคทฤษฎี้ และ
ภาคปฏิบติัทางการพยาบาล นักศึกษาตอ้งฝึกปฏิบติัการพยาบาล ณ หอผูป่้วยของโรงพยาบาล
มหาราช นครเชียงใหม ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลของมหาวิทยาลยั และโรงพยาบาลอ่ืน ๆ และหนวยงาน่ ่
ท่ีให้บริการดา้นสุขภาพในสังกดกระทรวงสาธารณสุขและในชุมชน ตลอดจนสถานประกอบการั
ตางๆ ในการฝึก่ ปฏิบติังานนอกสถานท่ี คณะพยาบาลศาสตร์  
  
 



รูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์                                                             22 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่ ท่ีไดน้าํแนวคิดของ Felder & Silverman (1988) และเคร่ืองมือของ 
Felder & Soloman (Index of Learning Styles: ILS (2002)   มาใช ้   มีหลายงานวิจยัเชน่  

การศึกษาของกาญจนา  พนัธ์โยธี (2542 : http://thailis-db.car.chula.ac.th) ซ่ึงศึกษา
แบบการเรียนของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีตามรูปแบบของเฟลเดอร์และโซโลแมน  
ในนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาท่ี 3 ปี 2541 จาํนวน  718 ราย   
ผลการวิจยัพบวา นกัศึกษ่ าสวนใหญมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการมองเห็น  รองลงมาเป็นแบบใช้่ ่
ประสาทสัมผสั  สวนการเรียนรู้่ แบบใชภ้าษาพูด(เขียน) พบนอ้ยท่ีสุด  เม่ือจาํแนกแตละมิติและแต่ ่
ละดา้นพบวา นักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู้แบบใชป้ระสาทสัมผสัมากกวาแบบใชส้ั่ ่ ญชาตญาณ      
มีรูปแบบการเรียนรู้โดยผานการมองเห็นมากกวาการใชภ้าษาพดู่ ่ (เขียน)    มีรูปแบบการเรียนรู้แบบ
ลงมือปฏิบติัมากกวาแบบใชก้ารสะทอ้นคิด   ่ มีรูปแบบการเรียนรู้แบบคิดเป็นภาพรวมมากกวาคิด่
เป็นขนัตอน้    และเม่ือเปรียบเทียบระหวางรูปแบบการเรียนรู้กบเพศพบวา่ ั ่  นกัศึกษาชายมีการเรียนรู้
แบบการมองเห็นภาพได้ดีกวานักศึก่ ษาหญิง ในขณะท่ีนักศึกษาหญิงมีการเรียนรู้แบบการใช้
ประสาทสัมผสัไดดี้กวานกัศึกษาชาย      และเม่ือเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรู้กบสาขาวิชาพบวา  ่ ั ่
นกัศึกษากลุมเทคโนโลยสีารสนเทศและกลุมเทคโนโลยกีารเกษตรมีรู่ ่ ปแบบการเรียนรู้แบบการใช้
ประสาทสัมผสัมากท่ีสุด  ในขณะท่ีนกัศึกษากลุมวิศวกรรมศาสตร์มีรูปแบบการเรียนรู้โดยผานการ่ ่
มองเห็นมากท่ีสุด  

การศึกษาของ กรรณิการ์  วิสุพากรณ์ (Vitsupakorn , 2004)  ซ่ึงศึกษารูปแบบการเรียน
รู้◌ู◌ของนกัศึกษาแพทย ์คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเ้ ชียงใหม  ชนัปีท่ี ่ ้ 2 และ 3  (pre-clinical)  
จาํนวนทงัสิน ้ ้ 385 ราย  ไดรั้บแบบสอบถามสมบูรณ์จาํนวน  198  ราย   เม่ือพิจารณารูปแบบการ
เรียนรู้หลกัแลว้พบวา   ่ นักศึกษาแพทยท์งัสองชันปี้ ้ สวนใหญมีรูปแบบการเรียนรู้่ ่ แบบผานการ่
มองเห็น (เป็น Visual  learner)  คาเฉล่ี่ ยคิดเป็น 83.3 %  โดยนกัศึกษาจะเรียนรู้ไดดี้จากการเห็นภาพ   
ตาราง   กราฟหรือไดอะแกรม   ภาพยนตร์ และการสาธิต   อนัดบัสองรองลงมาเป็นผูเ้รียนท่ีมี
รูปแบบการเรียนรู้แบบการใชป้ระสาทสัมผสั    คาเฉล่ีย่ คิดเป็น 74.7 %  โดยกลุมนีจะเรียนรู้ไดดี้ใน่ ้
เม่ือไดล้งมือปฏิบติัตามขอ้เท็จจริงและตามขนัตอน  และ้ เรียนรู้◌ู◌แบบรูปธรรม ้  อนัดบัสามเป็น
ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติั  คาเฉล่ีย่ คิดเป็น 72.2 %   โดยผูเ้รียนกลุมนีจะเรียนรู้่ ้
ไดดี้เม่ือไดพ้ยายามทาํสิงตามๆดว้ยตวัเอง  มีการอภิปราย   ่ และการทาํงานรวมกบบุคคลอ่ืน ่ ั และ
อนัดบัสุดทา้ยคือผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบมองภาพรวม  คาเฉล่ียคิดเป็น่  61.6 %   ซ่ึงผูเ้รียน
กลุมนีเรียนรู้ไดดี้ใ่ ้ นลกัษณะแบบองคร์วม   เรียนรู้จากเห็นภาพใหญโดยรวมทงัหมด  และสามารถ่ ้
เขา้ใจและแกปัญหาท่ีซบัซอ้นไดดี้ ้  

http://thailis-db.car.chula.ac.th/
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การศึกษาของ Wetzig (ม.ป.ป.)   ท่ีศึกษาเร่ือง รูปแบบการเรียนรู้ กบสถานการณ์การั
เรียนในหอผูป่้วยวิกฤตของพยาบาลวิชาชีพ (Register Nurse)  ท่ีเขา้รับการอบรมในหลกัสูตรการ
ดูแลผูป่้วยในหอผูป่้วยวิกฤตจาํนวน 20 คน  ผลการศึกษาพบวารูปแบบการเรียนรู้่ ในภาพรวมของ
ผูเ้รียนสวนใหญเป็นในแบบ่ ่ มิติของการมองเห็น หรือ การใชภ้าษาพูด (หรือเขียน)   ซ่ึงรูปแบบการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนเนน้หนกัไปท่ีการมองเห็น แต่เม่ือพิจารณารูปแบบการเรียนรู้ของพยาบาลในแตละ่
มิติโดยแบงลกัษณ่ ะการเรียนรู้ออกเป็น 5 ลกัษณะ คือ (1)มีรูปแบบการเรียนรู้ทงัสองแบบ  ้ (2,3) พบ
รูปแบบการเรียนรู้อยางใดอยาง่ ่ หน่ึงในระดบัปานกลาง (มี2 รูปแบบ) (4,5) พบรูปแบบการเรียนรู้
อยางใดอยางหน่ึงเป็นหลกั  ่ ่ (มี 2 รูปแบบ)  ผลการวิจยัในจาํนวนกลุมตวัอยาง ่ ่ 20 คน พบวา่  

 1. ในมิติของการลงมือปฏิบติัหรือการสะทอ้นคิด  พบวาจาํนวน่ ผ◌ู◌เรียนท่ีมีรูปแบบ้

การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติัและการสะทอ้นคิดมีกระจายกนัอยูใ่นทุกลกัษณะ   กลาวคือ่  พบผูเ้รียน
ท่ีมีรูปแบบการการเรียนรู้ทงัสองแบบเทาๆกน จาํนวน ้ ่ ั 10 คน    ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบลง
มือปฏิบติัเป็นหลกัจาํนวน 1 คน ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติัระดบัปานกลาง
จาํนวน 3 คน    ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการสะทอ้นคิดเป็นหลกัจาํนวน 2 คน และ ผูเ้รียน
ท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบการสะทอ้นคิดในระดบัปานกลางจาํนวน 4 คน  

2. ในมิติของการใชป้ระสาทสมัผสั หรือสัญชาตญาณ  เม่ือพิจารณาในแตละดา้น่ พบวา่
ผ◌ู◌เรียนสวนใหญจะมีรูปแบบการเรียนรู้โดยผานการ้ ่ ่ ่ ใช้ประสาทสัมผัสมากกวาการใช้่
สญัชาตญาณ    กลาวคือพบผ่ ◌ู◌เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้โดยผานการ้ ่ ใชป้ระสาทสัมผสัเป็นหลกั
จาํนวน 6 คนและระดบัปานกลาง 5 คน   มีเพียง 1 คนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใชส้ัญชาตญาณใน
ระดบัปานกลาง   สวนผูเ้รียนท่ีเหลือ ่ 8 คนมีรูปแบบการเรียนรู้ทงัส้ องแบบ เทาๆกน่ ั  

3. ในมิติของการมองเห็น หรือการใช้ภาษาพูด  เม่ือพิจารณาในแตละด้าน่ พบวา่
ผ◌ู◌เรียน้ สวนใหญมีรูปแบบการเรียนรู้แบบผานการมองเห็นมากกวาการใชภ้าษาพดู่ ่ ่ ่ (เขียน)  โดยมี
จาํนวนผูเ้รียนท่ีเรียนรู้โดยผานการมองเห็นเป็นหลกัจาํนวน ่ 1 คน และระดบัปานกลาง 5 คน  มี
ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ผานภาษาพดู่ (เขียน)ระดบัปานกลางจาํนวน 3 คน    ผูเ้รียนท่ีเหลือจาํนวน 11 คน เป็น
ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ทงัสองแบบเทาๆกน้ ่ ั  

4. ในมิติของกระบวนการคิดแบบเป็นเส้นตรง หรือกระบวนการคิดแบบภาพรวม   
พบวาจาํนวนผ่ ◌ู◌เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ทงัสอ้ ้ งแบบมีกระจายกนอยใูนทุกลกัษณะ   กลาวคือั ่ ่
พบผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้ทงัสองแบบเทาๆกนจาํนวน ้ ่ ั 13 คน    ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้แบบคิดเป็น
เส้นตรงเป็นหลกัจาํนวน 1 คน    คิดแบบเส้นตรงระดบัปานกลางจาํนวน 3 คน ผูเ้รียนท่ีมีรูปแบบ
การเรียนรู้โดยคิดแบบภาพรวมเป็นหลกัจาํนวน 2 คน และคิดแบบภาพรวมระดบัปานกลาง 1 คน  

การศึกษาของโบรุคกิ (Borucki, 2005)  ซ่ึงศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลในยคุของอินเตอร์เน็ท  (net generation)  โดยศึกษากลุมตวัอยางจาํนวน ่ ่ 86 ราย ซ่ึงเป็น
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จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้จะเห็นวารูปแบบในการเรียนรู้เป็นองคป์ระกอบ่
หน่ึงท่ีมีผลตอการเรียนรู้ของนกัศึกษา ่  และการท่ีผูส้อนทราบรูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาจะทาํ
ให้สามารถออกแบบการสอนท่ีเหมาะสมและสงเสริม่ การเรียนรู้ของนักศึกษา ซ่ึงจะทาํให้ผูเ้รียน
สามารถเรียนไดอ้ยางมีความสุข่        และจากการศึกษาคน้ควา้ของผูว้ิจยัในหัวขอ้งานวิจยัเกยวขอ้ง ี่
พบวากลุมตวัอยางท่ีทาํการศึกษาโดยใชแ้บบวดั ่ ่ ่ Index  of  Learning Styles : ILS  ของ Felder & 
Soloman  นนัมีทงัท่ีเรียนอยใูนสายวิชาวิทยาศาสตร์ และสายศิลปศาสตร์   แตยงัมีผูน้าํแนวคิดของ ้ ้ ่ ่
Felder  & Silverman  (1988)  และเคร่ืองมือของ Felder & Soloman  (Index  of  Learning Styles : 
ILS  (2002) )   มาใชใ้นการประเมินรูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาท่ีอยูใ่นสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
โดยเฉพาะพยาบาลศาสตร์คอนขา้งนอ้ย ่   และพบการใชแ้นวคิดนีในตางประเท ศมากกวาประเทศ้ ่ ่
ไทย    ซ่ึงในประเทศไทยมีการนําแนวคิดนีมาใช้กบนักศึกษาแพทย์  คณะแพทยศาสตร์ ้ ั
มหาวิทยาลยัเชียงใหม  แตยงัไมมีการนาํมาใชศึ้กษาในนัก่ ่ ่ ศึกษาพยาบาลศาสตร์ ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นวา่
แนวคิดนีมีประโยชน์และมีความชดัเจนในดา้นการนาํมาปรับใชใ้นการออกแบบการเรียนการสอน้
ให้เหมาะสมกบผูเ้รียน  และดา้นการสนบัสนุนชวยเหลือผั ่ ◌ู◌เรียนให้สามารถเรียนรู้ไดดี้ทงัท่ีเป็น้ ้
รูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง และชวยผูเ้รียนมีวิธีการปรับตวักบรูปแบบการเรี่ ั ยนรู้ท่ีไมใชรูปแบบ่ ่
ของตนเองได ้   ดงันนัผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกใชแ้นวคิดของ ้ Felder  & Silverman  (1988)  และเคร่ืองมือ
ของ Felder & Soloman  (Index  of  Learning Styles : ILS  (2002) )   มาใชใ้นงานวิจยัน้ี 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 รูปแบบการเรียนรู้ของแตละบุคคล่ มีความแตกตางกนตามประสบการณ์เดิมในการ่ ั
เรียนรู้  ความเคยชิน  และบุคลิกนิสยัของแตละบุคคล  ่    รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของเฟลเดอร์ 
และซิลเวอร์แมน ให้ความสนใจในลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยไดแ้บงออกเป็น ่ 4 มิติคือ (1)  
รูปแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติัหรือการสะทอ้นคิด (Active or Reflective) (2) รูปแบบการ
เรียนรู้โดยการใชป้ระสาทสัมผสั หรือการใชส้ัญชาตญาณ (Sensory or Intuition) (3) รูปแบบการ
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