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ความสําคญัและความสําคญัของปัญหา 

การศึกษาในระดบัอุดมศึกษา  มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้บณัฑิตมีการเปล่ียนแปลงและ
พฒันาความคิดให้คิดอยางมีเหตุผล  สามารถตดัสินใจแกปัญหาในสถานการณ์ตางๆได้อยาง่ ้ ่ ่
เหมาะสม เปิดโอกาสให้มีสวนรวมในการพฒันาตนเอง ่ ่ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ่ , 2542) และแนวพระราชบญัญติัการศึกษาแหงชาติ่  พ.ศ. 2542 ระบุวาการจดัการศึกษาตอ้ง่
ยึดหลกัวาผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวาผูเ้รียนมีความสาํคญั่ ่
ท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งสงเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตา่ มธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ 
(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ , 2542) จึงจาํเป็นตอ้งเปล่ียนแนวทางการจดัการเรียน
การสอนแบบเดิมท่ียดึผูส้อนเป็นศูนยก์ลางมายดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและประเมินผลตามจริง      

การเรียนการสอนมีองคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการคือ ผูเ้รียน ผูส้อน และกระบวนการ
เรียนการสอน  โดยการจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพจาํเป็นตอ้งอาศยัความพร้อมของ
องคป์ระกอบ 3 ประการ โดยเฉพาะอยางยิงตวัผูเ้รียน   เพื่อให้การเรียนการส่ ่ อนประสบผลสาํเร็จ
และมีประสิทธิภาพ นอกจากผูส้อนจะมีความพร้อมและกาหนดกระบวนการเรียนการสอนแลว้ ยงัํ
ตอ้งรู้จกัและเขา้ใจในธรรมชาติและความสนใจของผูเ้รียน  และเขา้ใจในความแตกตางระหวาง่ ่
บุคคลของผูเ้รียนดว้ย  เพราะธรรมชาติของบุคคลยอมมีความแตกตางกน เชน แตกตางกนในดา้น่ ่ ั ่ ่ ั
สมรรถภาพ  บุคลิกภาพ  ทศันคติ  ความสนใจ และพฤติกรรมดา้นตางๆ ่ (Bingham, 1942 อา้งใน 
พงษศ์กัด์ิ แป้นแกว้, 2546) ซ่ึงรูปแบบการเรียนรู้เป็นลกัษณะสําคญัอยางหน่ึงของผูเ้รียนท่ีมีความ่
แตกตางกนและมีความเกยวขอ้งกบวิธีการท่ีผูเ้รียนชอบในการเรียนรู้สิงตางๆ่ ั ี่ ั ่่     

จากการศึกษาของ เฟลเดอร์ (Felder, 1996; Felder,2002) พบวา่ ผูเ้รียนแตละคนมี่
ความสามารถในการเรียนรู้และการตอบสนองตอการเรียน่ และสิงแวดลอ้มทางการเรียนแต่ กตางกน ่ ั  
เชนบางคนเรียนรู้ไดดี้โดยผานการการมองเห็น   ตอบสนองการ่ ่ ดูรูปภาพ  กราฟ   บางคนเรียนรู้ได้
ดีจากการไดย้ิน การใชค้าํพูด    บางคนเรียนรู้ไดดี้จากการสะทอ้นคิด  และบางคนเรียนรู้ไดดี้จาก
การลงมือปฏิบติั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบการศึกษาของ เดวิส ั (Davis,1993) และ ดูเบรน (Dubrin,1994)  ท่ี
ระบุวารูปแบบการเรียนรู้เป็นลกัษณะความชอบในวิธีการรวบรวม  ทาํนาย  จดัการ และคิดเกยวกบ่ ี่ ั
ขอ้มูล โดยบางคนชอบท่ีจะทาํงานคนเดียว  บางคนชอบทาํงานเป็นกลุม บางคนเรียนรู้ไดดี้่ โดยการ
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อยางไรกตามกา่ ็ รท่ีผูเ้รียนจะสามารถเลือกรูปแบบการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และ
ครูผูส้อนจะจดัรูปแบบการสอน (teaching styles) ใหเ้หมาะสมกบรูปแบบั การเรียนรู้ของผูเ้รียนนนั ้
ผูเ้รียนจาํเป็นจะตอ้งทราบรูปแบบการเรียนรู้ (learning styles) ของตนวาเป็นแบบใด และผูส้อน่
จะตอ้งทราบรูปแบบการเรียนของผูเ้รียนด้วย เพื่อจะชวยให้ผูส้อนพฒันารูปแบบการสอนให้่
เหมาะสมกบผู ้เ รียนมากขึน  ั ้ ซ่ึ งจะสงผลให้ผู ้เ รี ยนเกดทัศนคติ ท่ี ดีตอวิชา ท่ี เ รียน  และ่ ิ ่
สถาบนัการศึกษา มีความกระตือรือร้นในการเรียน(Decker, 1983 อา้งถึงใน พอเพญ็ ไกรนรา  ธิดา
รัตน์ สุภานนัท ์และ วรารัตน์ ทิพยรั์ตน์, 2545)  ในทางตรงขา้มหากมีการจดัการเรียนการสอนท่ีไม่
สอดคลอ้งกบรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนอาจสงผลให้ผูเ้รียนั ่ รู้สึกเบ่ือ  ขาดความกระตือรือร้นใน
การเรียน   ขาดแรงจูงใจในการเรียนโดยเฉพาะการเรียนตามรูปแบบเดิมๆของผูส้อน   บางรายอาจมี
การเปล่ียนหลกัสูตร หรือมหาวิทยาลยัได ้ ในสวนของผูส้อนอาจตอ้งพบกบคะแนนท่ีตํ่าของผูเ้รียน ่ ั
และการไมให้ความรวมมือในการเรียนในรูปแบบตางๆ เชน การมาสาย  การไมสงงาน  การไม่ ่ ่ ่ ่ ่ ่มี
สวนรวมในการเรียน เป็นตน้  ่ ่ (Felder  & Silverman, 1988  cited in  Felder, 2002)  

http://www.mindtools.com/


รูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์                                                             3 

ด้วยเหตุผลดังกลาวทําให้่ ผูว้ิจัยตระหนกัถึงความสําคญัและให้ความสนใจใน
การศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  วา่
นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการเรียนรู้เป็นแบบใด  เพื่อให้นักศึกษาทราบรูปแบบการเรียนรู้ของ
ตนเอง  และสามารถนําไปปรึกษาผูส้อนและผูเ้กยวขอ้งี่ เพื่อนาํมาพฒันาวิธีการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมสําหรับตวันักศึกษาได ้  และคาดวาหาก่ นักศึกษาสามารถปรับวิธีเรียนให้เหมาะสมกบั
รูปแบบการเรียนรู้ของตนเองจะทาํใหน้กัศึกษา มีความสุขกบการั เรียน  และสามารถปรับตวัตอการ่
เรียนท่ีแมจ้ะไมใชรูป่ ่ แบบของตนเองไดอ้ยางมีความสุข   ่ ซ่ึงจะชวยสงเสริมการเรียนรู้่ ่ ของนกัศึกษา
ใหมี้ประสิทธิภาพมากขึน ้  

คาํถามการวจิยั 

  รูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหมเป็นอ่ ยางไร่  

วตัถประสงค์ของการวจิยัุ   

เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลยัเชียงใหม่            

นิยามศัพท์ 

 รปแบบการเรียนร้ ู ู (learning styles)  หมายถึง   ลกัษณะของวิธีการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนแตละ่
คนชอบหรือนิยมใชใ้นกระบวนการรับขอ้มูลตาง่ ๆ เขา้มาเพ่ือการเรียนรู้   การคิด หรือการแกปัญหา  ้  
ซ่ึงรูปแบบการเรียนของผูเ้รียนมีความแตกตางกนในแตละบุคคล ่ ั ่ (Felder & Spurlin, 2005; 
www.funderstanding.com,  www.ldpride.net/learningstyles) โดย เฟลเดอร์ และ ซิลเวอร์แมน 
(Felder &  Silverman ,1988 และ Felder & Soloman  revised  in 2002)  ไดแ้บง่ ประเภทของการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนเป็น 4 มิติ ได้แก ่ (1) มิติการลงมือปฏิบติัหรือการสะทอ้นคิด (Active or 
Reflective)   (2)  มิติการใชป้ระสาทสัมผสั หรือการใชส้ัญชาตญาณ  (Sensory or Intuition)   (3)   
มิติการมองเห็น หรือการใชภ้าษาพูด  (Visual or Verbal)   และ (4)  มิติกระบวนการคิดแบบเป็น
เส้นตรง หรือกระบวนการคิดแบบภาพรวม  (Sequential or Global)  ซ่ึงประเมินไดจ้าก แบบวดั
รูปแบบการเรียนรู้ (Index of  Learning  Styles Questionnaire : ILS )  

 นักศึกษาพยาบาล หมายถึง นกัศึกษาพยาบาล  หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต คณะ
พยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ชนัปีท่ี ่ ้ 1 ถึง ชนัปีท่ี ้ 4   ปีการศึกษา 2550  
 
 

http://www.funderstanding.com/
http://www.ldpride.net/learningstyles

