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 บทคัดย่อ
บทความนี ้ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือทบทวน

แนวคดิของการผลติอาหารปลอดภยั กระบวนการใน
การผลิตอาหารปลอดภยั รวมทัง้บทบาทของอาหาร
ปลอดภยัในการเป็นสว่นหนึ่งของการลดมลพิษสูส่ิ่ง
แวดลอ้ม ตลอดจนปัญหาและอุปสรรครวมทั้งขอ้
เสนอแนะในการผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภยั ให้
สอดคลอ้งกับหลักการของการจัดการสิ่งแวดลอ้ม 
ซึ่งอาหารปลอดภัยนั้น มีส่วนส�าคัญต่อการรกัษา
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม เน่ืองจากเป็นก
ระบวนการผลิตท่ีลดการใชส้ารพิษในกระบวนการ
ผลติ ท�าใหม้ลพิษท่ีเกิดขึน้จากการผลติดงักลา่วออก
สู่ระบบนิเวศอยู่ในระดับท่ีต�่า แต่ในขณะเดียวกัน 
การผลิตอาหารท่ีปลอดภัยยังคงมีความท้าทาย
ในการด�าเนินการ เน่ืองจาก 1) ความตอ้งการท่ีไม่
สอดคลอ้งกนัระหวา่งผูผ้ลติและผูบ้รโิภค และ 2) ยงั
มีขอ้บงัคบับางประการท่ีเป็นอปุสรรคในการสง่เสรมิ
ความปลอดภยัของอาหาร ดงันัน้ การส่งเสริมใหมี้
การผลิตอาหารปลอดภยัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนัน้ 
ควรมีการวางแผนระหวา่งผูผ้ลิตและผูบ้รโิภคเพ่ือให้
สามารถผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภยัไดอ้ยา่งเพียง
พอและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคอยา่ง
แทจ้รงิ นอกจากนี ้ผูผ้ลติอาหารควรปฏิบตัใิหเ้หน็ถงึ
ความตัง้ใจท่ีจะลดผลกระทบทางดา้นสิง่แวดลอ้มจาก
กระบวนการผลิตอาหาร ในขณะเดียวกนั ผูบ้ริโภค
ควรมีบทบาทท่ีจะสะทอ้นถึงความตอ้งการในการท่ี
จะบรโิภคอาหารท่ีมีความปลอดภยัตอ่สขุภาพและสิง่
แวดลอ้ม อนัเป็นสิ่งส �าคญัท่ีจะท�าใหเ้กิดการสง่เสรมิ
การจดัการสิง่แวดลอ้มอยา่งมีประสทิธิภาพและยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ : อาหารปลอดภยั, การจดัการอนามยั
สิ่งแวดลอ้ม

Abstract 
 The aim of this review article is to induce 

the concept of food safety and the environmental 

management including the definition of food safety, 

food processing and manufacturing, role of food 

safety in environmental management, the obstacle 

of this approach, and the guideline for food safety 

t environmental management in the future. From 

this review, the limitation of pesticide or harmful 

substance is generally required for this process. 

Thus, food safety has an effective approach to serve 

a good condition of natural and environmental  

resources. However, the challenges of food 

safety for environmental management are; 1) the 

imbalance of consumption need and potential 

of producer; and 2) the limitation of some legal 

and regulation related to the pesticide usage. To 

encourage the environmental management using 

the concept of food safety, the planning between 

producer and consumer should provide, and the  

activity associated with the knowledge of food 

safety should widely promote to increase the  

awareness of food safety and environment. More-

over, the food producer sectors should mention 

to the environmental concern for each process; 

meanwhile, the consumer should wildly request 

the food and environmental safety products. These 

mechanisms can support to the efficiency and the 

sustainability of food safety and environmental 

management. 

Keywords : Food Safety; Environmental Health 

Management.



บทน�ำ
“อาหาร” เป็นสิ่งท่ีมีความจ�าเป็นตอ่การด�ารงชีวิตของมนษุย ์ เน่ืองจากอาหารนัน้ประกอบดว้ยแร่

ธาตแุละสารอาหารตา่งๆ เชน่ โปรตีน ไขมนั และเกลอืแร ่ซึง่เป็นสารอาหารท่ีมีความจ�าเป็นตอ่การเจรญิเตบิโต
และซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอของรา่งกาย (Codex Alimentarious Commission, 2010 cited in Knechtes, 
2012, p.35) ในอดีตนัน้ อาหารท่ีผลติไดน้ัน้มาจากกระบวนการเพาะปลกูท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิ โดยไม่
ไดมี้การใชส้ารพิษ เช่น ยาปราบศตัรูพืช ฮอรโ์มนเพ่ือช่วยเรง่การเจรญิเติบโต หรอืแมแ้ตปุ่๋ ยเคมี ซึง่เป็นการ
ผลติเพ่ือเนน้การบรโิภคใหเ้พียงพอภายในครวัเรอืนเทา่นัน้ ไมไ่ดเ้ป็นการผลติเพ่ือเพ่ิมรายได ้ดงัจะเหน็ไดจ้าก
วลีหนึง่ท่ีกลา่ววา่ “ผกัสวนครวั รัว้กินได”้ ซึง่หมายถงึ การเพาะปลกูพืชผกัท่ีใชใ้นการประกอบอาหารภายใน
บรเิวณรมิรัว้บา้นของตนเอง นอกจากจะเป็นการลดคา่ใชจ้่ายในการซือ้วตัถดุิบจ�าพวกผกัสวนครวัเพ่ือใชใ้น
การประกอบอาหารแลว้ ยงัเป็นการเพาะปลกูแบบงา่ยๆท่ีไมไ่ดเ้นน้การใชส้ารพิษในการดแูลรกัษา จงึมีความ
ปลอดภยัตอ่การบรโิภคในระดบัท่ีคอ่นขา้งสงู แตห่ลงัจากในชว่งสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ทั่วโลกไดเ้ผชิญกบัปัญหา
การขาดแคลนทรพัยากรอาหารในการอปุโภคบรโิภค โดยเฉพาะอยา่งย่ิง ขา้ว ออ้ย และน�า้ตาล ประกอบกบั
การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไทย ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2504-2508) 
ภาครฐัไดส้ง่เสรมินโยบายการพฒันาดา้นเกษตรโดยการสง่เสรมิการเพาะปลกูพืชเศรษฐกิจ เชน่ ขา้ว ขา้วโพด 
ขา้วฟ่าง และ        มนัส�าปะหลงั เพ่ือเพ่ิมรายไดใ้หก้บัประเทศ นอกจากนีย้งัมีการจดัตัง้โรงงานอตุสาหกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลผลติทางการเกษตร เชน่ โรงงานน�า้ตาลทราย โรงงานแปง้มนั และโรงงานน�า้มนัพืช (Fac-
ulty of Natural Resources, Prince of Songkla University, n.d.) ประกอบกบัราคาของสนิคา้เกษตรและ
อาหารจากประเทศไทยนัน้ มีมลูคา่การสง่ออกท่ีมีแนวโนม้เพ่ิมสงูขึน้ โดยในปี พ.ศ. 2561 มลูคา่การสง่ออก
สนิคา้เกษตรและอาหารมีมลูคา่ทัง้สิน้กวา่ 150,000 ลา้นบาท เพ่ิมขึน้จากปี พ.ศ. 2560 ท่ีผา่นมาคดิเป็นรอ้ย
ละ 9.44 (Department of Foreign Trade, 2019) สิ่งเหลา่นีส้ะทอ้นใหเ้หน็วา่ เกษตรกรซึง่เป็นภาคการผลติ
อาหารท่ีส �าคญั ไดมี้การเพ่ิมก�าลงัการผลติสนิคา้ทางดา้นเกษตรและอาหาร เพ่ือใหส้ามารถตอบสนองตอ่ความ
ตอ้งการของมนษุย ์โดยเนน้กระบวนการท่ีจากเดมิเป็นการเพาะปลกูในพืน้ท่ีเลก็ ดแูลผลผลติดว้ยกระบวนการ
ตามธรรมชาต ิดงัจะเหน็ไดจ้ากขอ้มลูของกรมพฒันาท่ีดนิ (Land Development Department, 2018) ท่ีไดใ้ห้
ขอ้มลูเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนท่ี์ดนิของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2558-2559 โดยพบวา่ การใชป้ระโยชนท่ี์ดนิของ
ประเทศไทยในชว่งเวลาดงักลา่ว เป็นการใชป้ระโยชนเ์พ่ือการเกษตรกรรมมากท่ีสดุ โดยคดิเป็นจ�านวนทัง้สิน้ 
177,689,189 ไร ่หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 55.42 ของการใชป้ระโยชนท่ี์ดนิทัง้หมด แตท่ี่นา่เป็นหว่งไปกวา่นัน้ การ
เพาะปลกูรวมทัง้การผลติสนิคา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารในประเทศไทย ผูผ้ลติหรอืเกษตรกรไดห้นัมาใชส้ารเคมีใน
กระบวนการผลติเพ่ิมมากขึน้ ไมว่า่จะเป็น ยาฆา่แมลง สารก�าจดัศคัรูพืช รวมทัง้ฮอรโ์มนเรง่การเจรญิเตบิโต 
เพ่ือใหผ้ลผลติมีคณุภาพเป็นท่ีตอ้งการของตลาด ดงัจะเหน็ไดจ้าก ขอ้มลูสรุปรายงานการน�าเขา้วตัถอุนัตราย
ทางการเกษตรในปี พ.ศ. 2560 ของส�านกัควบคมุพืชและวสัดทุางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร (cited in 
Thaipan, 2018) พบวา่ ประเทศไทย ไดมี้การน�าเขา้วตัถอุนัตรายทางการเกษตร เชน่ สารพาราควอท ไกลโฟ
เซต เป็นจ�านวนทัง้สิน้ 197,758,809.67 กิโลกรมั คิดเป็นมลูคา่เงินน�าเขา้ทัง้สิน้ 27,363,341,691.27 บาท 
สอดคลอ้งกบัขอ้มลูของ The British Broadcasting Corporation (BBC, 2019) ท่ีไดก้ลา่ววา่ ในปี 2560 ท่ีผา่น
มา ประเทศไทยมีการน�าเขา้สารพาราควอต 44,501 ตนั มลูคา่ 3,816 ลา้นบาท เป็นมลูคา่สงูเป็นอนัดบัหนึง่
ของวตัถอุนัตรายท่ีน�าเขา้มาในไทย ตามดว้ยสารไกลโฟเซต ท่ีประเทศไทยไดน้�าเขา้เป็นจ�านวนทัง้สิน้ 59,852 
ตนั คดิเป็นมลูคา่ 3,283 ลา้นบาท จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดนี ้แสดงใหเ้หน็วา่ ผูบ้รโิภคมีแนวโนม้ท่ีจะไดร้บัความ
เสีย่งท่ีจากการรบัประทานอาหาร ซึง่อาจจะมีการปนเป้ือนสารพิษท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบตอ่สขุภาพ ดงัจะเหน็ได้
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จาก เครอืขา่ยเตือนภยัสารเคมีก�าจดัศตัรูพืช ไดท้ �าการส�ารวจเก็บตวัอยา่งผกัไฮโดรโพนิกสจ์ �านวน 19 ตวัอยา่ง 
พบวา่ ตวัอยา่งผกัไฮโดรนิกสเ์หลา่นีมี้สารเคมีก�าจดัศตัรูพืชเกินคา่มาตรฐานคดิเป็นรอ้ยละ 63.3 ของตวัอยา่ง
ทัง้หมด (Thai Public Broadcasting Service, 2018) นอกจากนี ้กระทรวงเกษตรและสหกรณแ์ละกระทรวง
สาธารณสขุ ไดร้ว่มกนัตรวจสอบสนิคา้เกษตรจากโรงบรรจท่ีุไดร้บัมาตรฐานการผลติท่ีดี หรอื GAP พบวา่ ยงัมี
สนิคา้เกษตรบางชนิดท่ีมีสารพิษตกคา้งในระดบัท่ีไมป่ลอดภยั ไดแ้ก่ พรกิ ถวัฝักยาว คะนา้ มะเขือยาว มะเขือ
เปราะ มะเขือเทศ และสม้ (The Vacharaphol Co.,Ltd, 2018) หากผูบ้รโิภคไมล่า้งท�าความสะอาดอยา่งถกู
ตอ้งและเหมาะสมแลว้ ผูบ้รโิภคอาจจะไดร้บัผลกระทบตอ่สขุภาพการการรบัประทานผกัและผลไมท่ี้มีสารพิษ
ตกคา้งเกินคา่มาตรฐาน ย่ิงไปกวา่นัน้ ขอ้มลูจากองคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, 2018) 
ไดร้ะบวุ่า สาเหตขุองโรคท่ีเกิดขึน้จากอาหารและน�า้เป็นสื่อนัน้ ไม่ว่าจะเป็นโรคอจุจาระรว่ง อาหารเป็นพิษ 
หรอืแมแ้ตโ่รคมะเรง็กวา่ 200 ชนิด มาจากจากการปนเป้ือนเชือ้โรคท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ ในขณะเดียวกนั 
สภาพแวดลอ้มก็ก�าลงัจะไดร้บัผลกระทบจากการปนเป้ือนของสารพิษจากการผลติอาหาร และมนษุยเ์องก็จะ
ไดร้บัผลกระทบตอ่สขุภาพ เน่ืองจากสารพิษเหลา่นีต้กคา้งอยูใ่นระบบนิเวศ ซึง่สารพิษบางสว่นท่ีท�าการฉีดพน่
นัน้จะฟุง้กระจายไปบรรยากาศท�าใหแ้มลงท่ีมีประโยชนต์าย บางสว่นซมึลงไปในดนิ ท�าใหส้ตัวห์นา้ดนิละสิง่มี
ชีวิตในสิ่งแวดลอ้มเสียสมดลุย ์รวมทัง้ปลาและสตัวน์ �า้ก็อาจจะไดร้บัผลกระทบเน่ืองจากสารพิษเหลา่นีจ้ะถกู
ชะลา้งลงไปในแหลง่น�า้ธรรมชาตไิดอี้กทางหนึง่ดว้ย (Sutasinee Aungsoongnean, 2015) ดงัจะเหน็ไดจ้าก
ผลการวิจยัในปี พ.ศ. 2559 ของคณะวิศวกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร ซึง่ไดท้ �าการศกึษาการปนเป้ือน
ของสารพิษบนพืน้ท่ีตน้น�า้ของจงัหวดัน่าน พบว่า ในน�า้ประปาของจงัหวดัน่านมีสารอาทราซีน ซึ่งเป็นสาร
ปราบศตัรูพืช เกินกวา่คา่มาตรฐาน อีกทัง้ยงัพบสารพาราควอท และสารไกลโฟเสท ในปลาท่ีเลีย้งในกระชงั
โดยใชแ้มน่�า้นา่น (Bangkok Media and Broadcasting, Co.,Ltd., 2017) สิ่งเหลา่นีท้ �าใหเ้กิดผลกระทบตอ่
สิง่แวดลอ้มจากสารพิษท่ีตกคา้ง และมนษุยเ์องก็ไดร้บัผลกระทบจากสารพิษท่ีตกคา้งในสิง่แวดลอ้มอยา่งหลกี
เลี่ยงไมไ่ด ้ดงันัน้ บทความวิชาการฉบบันี ้จงึมีเนือ้หาส�าคญัในการอธิบายถงึบทบาทของการผลติอาหารท่ีมี
ความปลอดภยั และสนบัสนนุตอ่การจดัการสิ่งแวดลอ้ม ตัง้แตก่ระบวนการผลิตไปจนถงึ การขนสง่ การจดั
จ�าหนา่ย การจดัการของเสยีจากการผลติอาหาร และการด�าเนินการของผูบ้รโิภค เพ่ือทบทวนแนวคดิของการ
ผลติอาหารปลอดภยั กระบวนการในการผลติอาหารปลอดภยั รวมทัง้บทบาทของอาหารปลอดภยัในการเป็น
สว่นหนึง่ของการลดมลพิษสูส่ิง่แวดลอ้ม ตลอดจนปัญหาและอปุสรรครวมทัง้ขอ้เสนอแนะในการผลติอาหารท่ี
มีความปลอดภยั ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการของการจดัการสิ่งแวดลอ้ม

อำหำรปลอดภัย: ควำมหมำยและกระบวนกำรในกำรด�ำเนินกำร
อาหารปลอดภยั หมายถงึ อาหารท่ีมีความสะอาด ปลอดภยัตอ่ผูบ้รโิภค นอกจากนีแ้ลว้ จะตอ้งไม่

พบการปนเป้ือนท่ีส�าคญัทัง้หมด 3 องคป์ระกอบหลกั คือ 1) ทางดา้นกายภาพ เชน่ กรวด หิน ดนิ ทราย 2) ทาง
ดา้นชีววิทยา คือ การปนเป้ือนเชือ้โรคท่ีก่อใหเ้กิดโรคในมนษุย ์อนัไดแ้ก่ เชือ้แบคทีเรยี ไวรสั ปาราสติ (Cham-
roon Yasamoot, 2012) และ 3) ทางดา้นเคมี ไมว่า่จะเป็นสารเคมีท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาต ิหรอืสารเคมีท่ีมนษุย์
สรา้งขึน้ เชน่ สารฆา่แมลง ยาปราบศตัรูพืช (McSwane, Rue, & Linton, 2005) หนว่ยงานท่ีเป็นองคก์รระดบั
นานาชาตนิัน้ ไดส้นบัสนนุและผลกัดนัใหเ้กิดขึน้ เพ่ือเป็นการสง่เสรมิสขุภาพท่ีดี และการมีสภาพแวดลอ้มท่ีไม่
เสื่อมโทรมจากสารพิษท่ีตกคา้งจากการผลติอาหาร เชน่ องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: 
WHO) ไดส้นบัสนนุในเรื่องของการสง่เสรมิอาหารปลอดภยั เน่ืองจากเป็นแนวทางในการสง่เสรมิภาวะการ
มีสขุภาพดีของประชากรโลก นอกจากนี ้ ยงัเป็นการช่วยในเรื่องของการรกัษาสภาพแวดลอ้มไดอี้กทางหนึ่ง 
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เน่ืองจากอาหารปลอดภยันัน้จะมาจากผลผลติท่ีมาจากวตัถดุบิท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ซึง่ใชส้ารปราบศตัรูพืชและปุ๋ ย
เคมีในปรมิาณท่ีนอ้ยจนปลอดภยัตอ่สภาพแวดลอ้มและสขุภาพของผูบ้รโิภค (World Health Organization, 
2015) และไดก้�าหนดเป็นแผนยทุธศาสตรด์า้นอาหารปลอดภยั ปี ค.ศ. 2013-2023 ประกอบดว้ย การจดัหา
วิทยาการในการตรวจวดัหว่งโซอ่าหารทัง้หมด เพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิดโรค การพฒันาความรว่มมือทัง้ใน
ชมุชน ระดบัประเทศ และในระดบันานาชาต ิ เพ่ือสง่เสรมิความปลอดภยัในอาหาร และการสนบัสนนุใหเ้กิด
หนว่ยงานหลกั ในการขบัเคลื่อนอาหารปลอดภยัอยา่งบรูณาการในทกุรูปแบบ (World Health Organization, 
2013) ในขณะท่ีองคก์รอาหารและการเกษตรแหง่สหประชาชาต ิหรอื FAO (Food and Agriculture Organi-
zation of the United Nation) ไดมี้การสนบัสนนุในเรือ่งของอาหารปลอดภยั โดยการสนบัสนนุใหเ้กษตรกร
ไดเ้ขา้รว่มแนวทางในการผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยั หรอื GAP (Good Manufacturing Practice) ซึง่เป็น
แนวทางท่ีใหเ้กษตรกรลดปรมิาณการใชส้ารเคมีในการเพาะปลกู รวมทัง้ไดก้ �าหนดมาตรฐานความปลอดภยั
ทางดา้นอาหาร หรอืท่ีเรยีกวา่ Codex Alimentarius ซึง่มาตรฐานดงักลา่วไดร้บัการพฒันาจาก FAO และ 
WHO ครอบคลมุไปถงึมาตรฐานในเรือ่งของสขุาภิบาลอาหาร สารปรุงแตง่ในอาหาร รวมไปถงึสารเคมีท่ีตกคา้ง
อยูใ่นอาหาร  (Food and Agriculture Organization of the United Nation, 2019) ซึง่กระบวนการในการ
ควบคมุในเรือ่งของอาหารปลอดภยันัน้ จะครอบคลมุตลอดหว่งโซใ่นการผลติอาหาร (Food Supply Chain) 
ตัง้แตก่ระบวนการเพาะปลกู การเก็บเก่ียว การจดัเก็บผลผลติ การขนสง่ การจดัเก็บผลผลติในคลงัสนิคา้ การ
จดัจ�าหน่ายตามรา้นคา้ปลีกตา่งๆ ไปจนถึงผูบ้รโิภค ซึง่กระบวนการดงักลา่วนัน้ เป็นแนวคิดในการควบคมุ
ความปลอดภยัในอาหารท่ีเรยีกวา่ “จากสวนไรสู่ป่ลายสอ้ม” หรอืแนวคดิ Farm to fork Concept ดงัภาพท่ี 1

ภำพท่ี 1 แนวคิดห่วงโซ่อาหารจากสวนไร่ สู่ปลายส้อม หรือ Farm to Fork Concept

ท่ีมำ : Rajul Kumar Gupta, Puja Dudeja, & Amarjeet Singh Minhas (2017)
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ภำพท่ี 2 ผลประโยชน์ในการประยุกต์ใช้หลัก GAP ในการเพาะปลูก

แหล่งท่ีมำ : ดัดแปลงจาก Food and Agriculture Organization of the United Nation, 2007.

กระบวนการหนึ่งท่ีใชใ้นการส่งเสรมิการผลิตอาหารปลอดภยั โดยเฉพาะในภาคการเกษตร ซึ่ง
เป็นผูผ้ลิตท่ีส �าคญัในขัน้ตอนการผลิตอาหารและวตัถดุิบใหก้บัผูบ้รโิภคนัน้ ไดแ้ก่ แนวทางการด�าเนินการท่ี
ดีในการเกษตรกรรม หรอื Good Agricultural Practice (GAP) ซึง่การปฏิบตัติามแนวทาง GAP นัน้ ก่อให้
เกิดผลดีกบัภาคสว่นท่ีเก่ียวขอ้ง เพราะเป็นแนวทางในการสง่เสรมิสภาวะท่ีปลอดภยัต่อสขุภาพของเกษตร
ผูเ้พาะปลกู อาหารท่ีผลติไดจ้ากการด�าเนินแนวทาง GAP จะเป็นอาหารท่ีปลอดภยั ไมมี่การปนเป้ือนท่ีเป็น
อนัตรายตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภค นอกจากนัน้ การประยกุตใ์ชห้ลกั GAP ในการปศสุตัวย์งัเป็นการสง่เสรมิการ
ดแูลสตัวเ์ลีย้งใหมี้คณุภาพดี ท่ีส �าคญัคือ การด�าเนินการตามหลกั GAP นัน้ ยงัเป็นการปอ้งกนัไมใ่หเ้กิดการ
ปนเป้ือนของสารปราบศตัรูพืชในสิ่งแวดลอ้ม และเป็นการชว่ยรกัษาระบบนิเวศและสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งมี
ประสทิธิภาพ ดงัปรากฏในภาพท่ี 2
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qmQnq%0;qqqoqqqqIJqM34SRA7iq@7q283qM34Ra2Kiq@ABq9JP2qqq�"�qqq@7q283qEU84qMJZ2qqp����q%0;FQqfqqqqNPN_MJ=qh82qqq�dd�qqq&�qqq"'�$e����� qqq��'&$	�$d&qqqd
qqq�( qqq�&$� �qqq��$d&q�qqqq,--/�qqqC[893P5q234567283q_76>8=q@7q283qIJGKqK8Hq9JP2qq�"�qq7P̂7qq234567283q_J4q38RqJ4EL?RNq>?<qC[8VP\qNP=qKDLqbMq7?̂qq q q q+��$d&�qqq��� �qqqd
qqq"'�$e������qqq�d��d�$��qqq&�qqq�dd�qqq#�&���*�qqq,-..1qqq.1_9JD=q7[̂8q>?<q@ABq@7q283E2WK3q>P̂=9HNqqKBL=qH8qh82q_9JD=q7[̂8q>?<qbHDH?qCO8Uq_6NJBLHqX:<=q2DLq@9BqE2GNq283qM7qEMĉL7q6PK̀aqq93cLqCG<=q>?<qEMY7qLP7K38Rqq,1Uĉ7>?<q@7q283qEU84qMJZ2qqKBL=qEMY7qUĉ7>?<qX:<=qbHDH?q6PK̀aq93cLqCG<=q>?<qEMY7qLP7K38Rq>?<qh4q@9BqE2GNq283qK2VB8=q93cLq283qM7qqEMĉL7q@7qIJIJGKqqSNRq283q68=_I7qIP=q_MJ=q93cLqM3P5M3a=q_MJ=qEU84qMJZ2qqSNRqV[87:=q̀:=qIJ2q34q>5qKDLqV68Hqq q
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ส�าหรบักระบวนการแนวทางในการผลติตามหลกั GAP นัน้ กระบวนการและรายละเอียดท่ีส�าคญั
ดงัตอ่ไปนี ้(National Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards, 2011) 

• แหลง่น�า้ท่ีใชใ้นการเกษตรทัง้หมด ตอ้งมาจากแหลง่น�า้ท่ีไมมี่สภาพแวดลอ้มซึง่ก่อใหเ้กิดการ
ปนเป้ือนวตัถหุรอืสิ่งท่ีเป็นอนัตราย

• พืน้ท่ีในการเพาะปลกู ตอ้งเป็นพืน้ท่ีซึง่ไมมี่วตัถหุรอืสิง่ท่ีเป็นอนัตรายท่ีจะใหเ้กิดการตกคา้งหรอื
การปนเป้ือนในผลผลติ โดยการวางแผนผงัแปลงหรอืปรบัปรุงแปลงเพาะปลกู โดยค�านงึถงึผลก
ระทบตอ่ความปลอดภยัของอาหาร สิ่งแวดลอ้ม สขุภาพ ความปลอดภยั และสวสัดกิารของผู้
ปฏิบตังิาน และคณุภาพของผลผลติ และควรมีการตรวจวิเคราะหค์ณุภาพของพืน้ท่ีเพาะปลกู
อยา่งนอ้ย 1 ครัง้

• เกษตรกรผูเ้พาะปลกูจะตอ้งใชว้ตัถอุนัตรายทางการเกษตรตามค�าแนะน�าหรอืค�าอา้งอิงของกรม
วิชาการเกษตร หรอืตามค�าแนะน�าในฉลากท่ีขึน้ทะเบียนท่ีถกูตอ้งกบักรมวิชาการเกษตร โดย
ตอ้งไมใ่ชว่ตัถอุนัตรายทางการเกษตรท่ีหา้มผลติ น�าเขา้ สง่ออก หรอืมีไวใ้นครอบรอง ตามพระ
ราชบญัญตัวิตัถอุนัตราย พ.ศ. 2535 ตอ้งมีการจดัเก็บวตัถอุนัตรายในสถานท่ีมิดชิด ปลอดภยั 
มีระบบการจดัการศตัรูพืชแบบผสมผสานเพ่ือลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร และตวัเกษตรกร
ตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการปอ้งกนัตนเองจากอนัตรายในการใชส้ารเคมี รวมทัง้การ
ปฐมพยาบาลเบือ้งตน้เม่ือไดร้บัสารเคมีทางการเกษตร

• มีการปฏิบตัิตามขัน้ตอนการเพาะปลกูและการปฏิบตัิก่อนการเก็บเก่ียวท่ีท�าใหม้ั่นใจไดว้่า 
ผลผลิตท่ีไดมี้คณุภาพและไดม้าตรฐานตามขอ้ก�าหนดของคู่คา้ โดยจะตอ้งมีการจดัท�าแผน
ควบคมุคณุภาพ การหาจดุวิกฤตท่ีตอ้งควบคมุ (Critical Control Point: CCP) การจดบนัทกึ
รายการปัจจยัการผลติ แหลง่ท่ีมา และรายละเอียดของปัจจยัการผลติท่ีส �าคญั การจดัการท่ีดี
ในการใชปุ้๋ ยคอกเพ่ือลดการปนเป้ือนของเชือ้โรค การใชปุ้๋ ยเคมีท่ีขึน้ทะเบียนกบักรมวิชาการ
เกษตร ตลอดจนการตรวจสอบเครื่องมือทางการเกษตรใหมี้สภาพพรอ้มใชง้าน การท�าความ
สะอาดอปุกรณท์างการเกษตร และการก�าจดัของเสียและวสัดเุหลือใชท้างการเกษตรอยา่งถกู
ตอ้งตามหลกัสขุาภิบาล

• การเก็บเก่ียวผลผลติจะตอ้งไมก่่อใหเ้กิดผลกระทบตอ่คณุภาพของผลผลติ และไมก่่อใหเ้กิดการ
ปนเป้ือนท่ีสง่ผลตอ่ความปลอดภยัของผลผลติ รวมทัง้สามารถคดัแยกผลผลติท่ีไมไ่ดม้ารฐาน
ออก เชน่ การใชเ้ครือ่งมือในการเก็บเก่ียวผลผลติโดยเฉพาะ เพ่ือลดรอยต�าหนิของผลผลติ การ
แยกภาชนะในการบรรจขุองเสียและวตัถอุนัตรายออกจากภาชนะบรรจผุลผลติ ผลผลติท่ีเก็บ
เก่ียวไม่ควรใหส้มัผสักบัพืน้ดินโดยตรง รวมทัง้การจดัการเพ่ือลดการปะปนระหวา่งผลผลิตท่ี
มีคณุภาพและผลผลติท่ีไมไ่ดม้าตรฐาน

• มีการจดัการดา้นสขุลกัษณะของสถานท่ีและวิธีการขนยา้ย เก็บ หรอืรกัษาผลผลติ เพ่ือปอ้งกนั
ผลกระทบตอ่คณุภาพของผลผลิตและการปนเป้ือน โดยจะตอ้งใชว้สัดปุรูองพืน้ในบรเิวณพกั
ผลติผลท่ีเก็บเก่ียว การเลอืกใชภ้าชนะท่ีบรรจผุลผลติเพ่ือการขนยา้ยท่ีปลอดภยั สามารถปอ้งกนั
แรงกระแทกไดดี้ และตอ้งท�าการขนสง่ผลผลติอยา่งระมดัระวงั และด�าเนินการ และควรมีการ
ขนสง่ไปยงัจดุรวบรวมสนิคา้ทนัที

• มีการดแูลสขุลกัษณะสว่นบคุคลท่ีดี เพ่ือปอ้งกนัไม่ใหผ้ลผลิตเกิดการปนเป้ือนจากผูท่ี้สมัผสั
โดยตรง โดยจดัอบรมใหค้วามรูใ้นเรื่องสขุลกัษณะส่วนบุคคลแก่ผูป้ฏิบตัิงาน บุคคลท่ีเจ็บ
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ป่วยและน�าโรคมาสูผ่ลผลติ ควรหา้มเขา้ในบรเิวณปฏิบตังิาน ผูท่ี้ปฏิบตัเิก่ียวกบัวตัถอุนัตราย
ทางการเกษตรควรไดร้บัการตรวจสขุภาพตามความเหมาะสม ตลอดจนการจดบนัทกึขอ้มลู
ประวตักิารฝึกอบรม ผลการตรวจสขุภาพ หรอืหลกัฐานซึง่แสดงการจดัการดา้นสขุลกัษณะสว่น
บคุคล

• มีการจดบนัทกึขอ้มลู เพ่ือใหส้ามารถตรวจสอบท่ีมาปัจจยัของการผลิต การใชว้ตัถอุนัตราย
ทางการเกษตร การปฏิบตัใินการเพาะปลกู การปฏิบตักิารก่อนและหลงัเก็บเก่ียวในขัน้ตอนท่ี
ส�าคญัท่ีจะมีผลกระทบตอ่คณุภาพและความปลอดภยัในผลผลติ และจะตอ้งเก็บเอกสารหลกั
ฐานเหลา่นีเ้ป็นเวลา 2 ปีของรอบการผลติตดิตอ่กนั

นอกจากการประยกุตแ์นวทางของหลกั GAP ในการเกษตรเพ่ือสรา้งอาหารปลอดภยัแลว้ ยงัมีอีก
แนวทางหนึง่ในการด�าเนินการเพ่ือสรา้งความปลอดภยัใหก้บัการผลติอาหาร นั่นคือ การผลติและการแปรรูป
เกษตรอินทรยี ์(Organic Farming and Processing) ซึง่หมายรวมถงึ เกษตรธรรมชาต ิและเกษตรนิเวศ โดย
เป็นกระบวนการพฒันาระบบการผลติไปสูแ่นวทางเกษตรผสมผสานท่ีมีความหลากหลายของพืชและสตัว ์โดย
พฒันาระบบการผลติท่ีมีการพึง่พาตนเองในเรือ่งของอินทรยีว์ตัถใุนฟารม์หรอืในพืน้ท่ีเพาะปลกูของตนเอง ซึง่
เป็นกระบวนการในการรกัษาความอดุมสมบรูณข์องทรพัยากรธรรมชาต ิและยงัเป็นการเกษตรท่ีปราศจากขัน้
ตอนท่ีเป็นมลพิษตอ่สิ่งแวดลอ้ม เนืองจากการเกษตรแบบอินทรยีจ์ะสนบัสนนุระบบการผลติในทกุขัน้ตอนซึง่
นกึถงึผลกระทบตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภคและสิง่แวดลอ้ม อีกทัง้ยงัเป็นกระบวนการท่ีค�านงึถงึหลกัการในการเก็บ
เก่ียวและการแปรรูปดว้ยวิธีการทางธรรมชาต ิประหยดัพลงังาน และก่อใหเ้กิดผลกระทบทางดา้นสิ่งแวดลอ้ม
ใหน้อ้ยท่ีสดุ (Organic Agriculture Certification Thailand, 2017) ซึง่หลกัการในการท�าเกษตรอินทรยีน์ัน้ มี
การค�านงึถงึมิตท่ีิส �าคญัดว้ยกนัทัง้หมด 4 ประการคือ (Department Of Industrial Promotion. 2012)

1) มิตดิา้นสขุภาพ บทบาทของเกษตรอินทรยีน์ัน้ มีเปา้หมายท่ีชดัเจนคือ เพ่ือการสง่เสรมิสขุภาวะ
ท่ีดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต ดงันัน้ ระบบการเกษตรอินทรยีจ์งึไมใ่ชส้ารเคมีทกุชนิดในการเพาะปลกู รวม
ทัง้ปุ๋ ยเคมี สารก�าจดัศตัรูพืช และสารปรุงแตง่ตา่งๆ ท่ีอาจจะสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพและสิ่งแวดลอ้ม

2) มิติดา้นนิเวศวิทยา หลกัการเกษตรอินทรียน์ัน้อยู่บนกระบวนทศันข์องการเป็นส่วนหนึ่งใน
ระบบนิเวศท่ีมีชีวิต ดงันัน้ การผลิตการเกษตรแบบอินทรียจ์ึงตอ้งพึ่งพากระบวนการทางนิเวศวิทยาและ
กระบวนการทางวรจรธรรมชาติ โดยการเรยีนรูแ้ละสรา้งระบบนิเวศวิทยาใหเ้หมาะสมกบัการเพาะปลกูหรอื
การปศสุตัว ์รวมทัง้ความหลากหลายทางชีวภาพ อากาศ และน�า้ เนน้การใชซ้ �า้ การหมนุเวียน เพ่ือท่ีจะเป็น
อนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มใหมี้ความยั่งยืน

3) มิตดิา้นความเป็นธรรม การเกษตรแบบอินทรยีน์ัน้ มุง่เนน้การผลติอาหารและผลผลติทางการ
เกษตรท่ีเพียงพอและมีคณุภาพ เนน้การรกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม เพ่ือใหก้บัคนรุน่หลงั รวมทัง้
ระบบการผลติ การคา้ การจดัจ�าหนา่ย จะตอ้งมีความโปรง่ใส มีความเป็นธรรม สามารถตรวจสอบได้

4) มิตดิา้นการบรหิารจดัการ การเกษตรแบบอินทรยีจ์ะตอ้งมีการบรหิารจดัการ โดยน�าองคค์วาม
รูท้างดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ควบคู่กบัประสบการณ ์ และภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน มาใชใ้นการจดัการ
ระบบการผลิต โดยหลีกเลี่ยงกระบวนการบรหิารจดัการการผลิตท่ีมีแนวโนม้จะสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพและ
สิ่งแวดลอ้มในระดบัวงกวา้ง เชน่เทคโนโลยีพนัธวุิศวกรรม เป็นตน้ 

ในปัจจบุนั ประเทศไทย ไดมี้การก�าหนดยทุธศาสตรก์ารพฒันาเกษตรอินทรยีแ์หง่ชาต ิพ.ศ. 2560-2564  
โดยมียทุธศาสตรใ์นการด�าเนินการอยูด่ว้ยกนั 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) สง่เสรมิการวิจยั การสรา้งและแผนแพรอ่งค์
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ความรูเ้ก่ียวกบัเกษตรอินทรยี ์ เสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งเกษตรอินทรยีแ์ก่เกษตรกร สถาบนัเกษตรกร 
บคุคลท่ีเก่ียวขอ้งและประชาชนทั่วไป ตลอดจนการสรา้งฐานขอ้มลูเก่ียวกบัการพฒันาระบบเกษตรอินทรยี ์  2) 
พฒันาศกัยภาพการผลติเกษตรอินทรยี ์ บรหิารจดัการโครงสรา้งพืน้ฐานท่ีเอือ้ตอ่การผลติเกษตรอินทรยีอ์ยา่ง
มีประสทิธิภาพ  3) ผลกัดนัมาตรฐานและระบบการตรวจสอบรบัรองเกษตรอินทรยี ์ สง่เสรมิและพฒันาตลาด
สนิคา้เกษตรอินทรยีแ์ละบรกิารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรอินทรยี ์การประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบัเกษตรอินทรยีส์ูผู่บ้รโิภค  
และ 4) ขบัเคลือ่นการพฒันาเกษตรอินทรยี ์สนบัสนนุการพฒันาเกษตรอินทรยี ์สนบัสนนุแหลง่เงินทนุเพ่ือพฒันา
เกษตรอินทรยี ์ และสรา้งกลไกและเครอืขา่ยการขบัเคลื่อนยทุธศาสตรก์ารพฒันาเกษตรอินทรยีไ์ปสูก่ารปฏิบตั ิ
(Department of Internal Trade, 2016)

อำหำรปลอดภยั : ส่วนหน่ึงของกำรลดมลพิษสูส่ิง่แวดล้อม
การสง่เสรมิการผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยัตอ่ผูบ้รโิภคนัน้ ถงึแมว้า่ผูท่ี้ไดร้บัผลดีหรอืผลประโยชน์

จะเป็นผูบ้รโิภคโดยตรง แตก่ารผลติอาหารปลอดภยันัน้ยงัชว่ยสง่ผลใหเ้กิดความสมดลุของระบบนิเวศ เน่ืองจาก
การผลติอาหารท่ีเนน้ความปลอดภยัตอ่ผูบ้รโิภคนัน้ เป็นการผลติท่ีใหค้วามส�าคญักบัการอนรุกัษแ์ละฟ้ืนฟรูะบบ
นิเวศ ซึง่การผลติอาหารท่ีไมป่ลอดภยั เนน้การใชส้ารเคมีเพ่ือเรง่ผลผลติโดยไมไ่ดค้ �านงึถงึผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้
ทัง้ในดา้นของสิ่งแวดลอ้มและสขุภาพของผูบ้รโิภค นอกจากผูบ้รโิภคจะไดร้บัสารพิษเป็นอนัตรายต่อรา่งกาย
แลว้ ยงัก่อใหเ้กิดผลกระทบตอ่ระบบนิเวศและหว่งโซใ่นการผลติอาหารไดอี้กดว้ย และยงัเป็นสว่นหนึง่ของการลด
มลพิษและสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายสูส่ิง่แวดลอ้มไดอี้กทางหนึง่ (Jinda Wangwarawong, Samniang Leurmsai, 
& Pharmaha Somboon Vuddhikaro, 2018) ซึง่ในอนาคต การผลติอาหารของโลกก�าลงัจะเป็นการผลติท่ีเป็น 
“เศรษฐกิจชีวภาพ” หรอื Bioeconomy ซึง่เป็นการผลิตท่ีผา่นการใสเ่ทคโนโลยีลงใปในผลผลิตทางการเกษตร 
เพ่ือแปรรูป เพ่ิมมลูคา่ ตลอดจนการใชท้รพัยากรในรูปแบบของ Zero Waste นอกจากนี ้การผลติอาหารเพ่ือให้
สอดคลอ้งกบัหลกัการของเศรษฐกิจชีวภาพนัน้ จะตอ้งค�านงึถงึการใชท้รพัยากรในการผลติอาหารอยา่งยั่งยืน (Kris-
tinsson & Jorundsdottir, 2019) ซึง่การผลติอาหารแบบยั่งยืนนัน้ Fleischhauer et al. (2001 cited in Pramoot 
Pangkam, 2002) ไดอ้ธิบายวา่ การผลติอาหารแบบยั่งยืนนัน้ จะตอ้งประกอบไปดว้ยปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัตอ่ไปนี้

1) ตวัชีว้ดัคา่ผลผลติรวม (Productivity indicators) โดยวดัผลผลติตอ่หน่วยของปัจจยัท่ีใช ้ เชน่ 
แรงงาน เวลาท่ีใชไ้ป คา่ในการก�าจดัของเสยี คา่ปรบัปรุงประสทิธิภาพการผลติอ่ืนๆ เกิดผลผลติท่ีตอ่เน่ือง

2) คา่ผลกระทบทางดา้นสิง่แวดลอ้ม (Environmental Indicators) การผลติควรจะสามารถผลติได้
ควรจะไมส่ง่ผลกระทบตอ่การใชท้รพัยากรน�า้ มีระบบการบ�าบดัน�า้เสยีท่ีมีประสทิธิภาพ การจดัการของเสยีอยา่ง
เป็นระบบ และการปอ้งกนัปัจจยัท่ีจะสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มโดยรวม

3) ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ (Economic Indicators) ควรสามารถผลติไดอ้ยา่งตอ่เน่ืองและยาวนาน 
และไมส่ง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม ซึง่ดีกวา่ การผลติท่ีไดก้�าไร แตส่รา้งความเสยีหายใหก้บัสิง่แวดลอ้ม

4) ปัจจยัการยอมรบัทางสงัคม (Social Acceptability Indicators) หมายถงึ การผลติอาหารนัน้ สงัคม
จะตอ้งใหก้ารยอมรบั สามารถตรวจสอบไดว้า่ในกระบวนการผลตินัน้ก่อใหเ้กิดผลกระทบทางดา้นสิ่งแวดลอ้ม
มากนอ้ยเพียงใด

เม่ือพิจารณาจากแนวคิดของการผลิตอาหารปลอดภยันัน้ โดยส่วนใหญ่จะเนน้การผลิตท่ีเป็น
มิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม ลดหรอืไมมี่การใชส้ารพิษในการผลติ ยกตวัอยา่งเชน่ ผลผลติท่ีจะขอรบัรองมาตรฐานพืช
อินทรยีเ์พ่ือจ�าหน่ายในเครอืข่ายตลาดสีเขียวนัน้ จะตอ้งระบรุายละเอียดว่า ก่อนท่ีจะปรบัเปลี่ยนมาปลกูพืช
อินทรียน์ัน้ ไดมี้การด�าเนินการผลิตอะไรมาก่อน เพ่ือพิจารณาถึงสารพิษท่ีตกคา้งและพฤติกรรมการใชส้าร

อาหารปลอดภัย กับการจัดการส่ิงแวดล้อม
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เคมี ในแปลงเพาะปลกูจะตอ้งมีตวัชีว้ดัท่ีบง่บอกถงึความสมบรูณข์องระบบนิเวศ เมลด็พนัธุท่ี์ใชต้อ้งเป็นเมลด็
พนัธุท่ี์ไม่มีการตดัแต่งทางพนัธุกรรม การปรบัปรุงดินใหใ้ชว้สัดจุากธรรมชาติ หา้มใชปุ้๋ ยเคมีในการปรบัปรุง
คณุภาพดนิ หา้มใชฮ้อรโ์มน สารก�าจดัศตัรูพืชทกุชนิด การเก็บเก่ียวจะตอ้งไมผ่า่นการฉายรงัสหีรอืการใชส้าร
เคมีเพ่ือรกัษาสภาพของผลผลติ แมก้ระทัง้ผลผลติท่ีบรรจหีุบหอ่แลว้ จะตอ้งไมว่างปะปนกบัผลผลติท่ีมีการใช้
สารเคมีเพ่ือปอ้งกนัการปนเป้ือนของสารเคมีสูต่วัผลผลติ (Thai Health Promotion Foundation, 2018) และ
เม่ือพิจารณาขอ้มลูจากตารางท่ี 1 ซึง่เป็นการเปรยีบเทียบระบบการผลิตผกัในรูปแบบตา่งๆ สามารถสรุปได้
ว่า การปลกูผกัท่ีเป็นเกษตรอินทรียน์ัน้ จะไม่มีการใชส้ารเคมีแมก้ระทัง้ปุ๋ ยเคมี รวมทัง้พืชท่ีมีการตดัต่อทาง
พนัธกุรรม ซึง่ก่อใหเ้กิดสารพิษตกคา้งในสิ่งแวดลอ้มนอ้ยท่ีสดุ ในขณะเดียวกนัการปลกูผกัไฮโดรโพนิสก ์และ
ผกัปลอดสารนัน้ เป็นการเพาะปลกูท่ีไมไ่ดใ้ชส้ารปราบศตัรูพืช แตอ่นญุาตใหมี้การใชปุ้๋ ยเคมีและฮอรโ์มนเพ่ือ
การเจรญิเตบิโต ซึง่ก็ถือวา่ ก่อใหเ้กิดสารพิษตกคา้งตอ่สิ่งแวดลอ้มนอ้ยกวา่ เน่ืองจากการเพาะปลกูผกัปลอด
สารพิษและการปลกูผกัไฮโดรโพนิกสส์ามารถใหใ้ชปุ้๋ ยเคมีและฮอรโ์มนท่ีจะตอ้งไมมี่ผลกระทบตอ่สขุภาพของ 
ผูบ้รโิภค ส�าหรบัการเพาะปลกูผกัอนามยันัน้ เป็นการเพาะปลกูท่ีอนญุาตใหมี้การใชส้ารเคมีปราบศตัรูพืชได ้แต่
เนน้การปอ้งกนัการก�าจดัศตัรูพืชแบบผสมผสาน และจะตอ้งมีการหยดุฉีดสารปราบศตัรูพืชก่อนการเก็บเก่ียว
ตามระยะเวลาท่ีก�าหนดไว ้ โดยสรุปแลว้นัน้ การผลติอาหารเพ่ือความปลอดภยัของผูบ้รโิภค สามารถท่ีจะชว่ย
ลดปัญหาทางดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะอยา่งย่ิงปัญหาในเรือ่งของสารพิษตกคา้งในระบบนิเวศวิทยา (Thai 
Health Promotion Foundation, n.d.) 

ตำรำงท่ี 1 ตารางเปรียบเทียบระบบการผลิตผักในประเภทต่างๆ

กระบวนการผลิต

การได้รับอนุญาตให้ใช้สาร หรือขั้นตอนต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อการเพาะปลูก

ปุ๋ยเคมี ฮอร์โมน ยาฆ่าแมลง
ยาปราบ
วัชพืช

การใช้เมล็ดดัดแปลง
พันธุกรรม (GMOs)

ผักอนามัย P P P P ไม่ระบุว่าห้ามใช้

ผักปลอดสารพิษ P P X X ไม่ระบุว่าห้ามใช้

ผักไฮโดรไพนิกส์ P P X X ไม่ระบุว่าห้ามใช้

ผักอินทรีย์ X X X X X

หมำยเหตุ : P คือ อนุญาตให้ใช้สารหรือขั้นตอนต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อการเพาะปลูก

 X คือ ไม่อนุญาตให้ใช้สารหรือขั้นตอนต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อการเพาะปลูก

แหล่งท่ีมำ : Thai Health Promotion Foundation, n.d.

 แนวความคดิอาหารปลอดภยันัน้ ไดมี้การด�าเนินการในหลายๆพืน้ท่ี ของประเทศไทย ยกตวัอยา่ง
เชน่ จงัหวดัเชียงราย ซึง่ไดมี้การจดัท�าโครงการ “อาหารปลอดภยัเชียงรายเป็นสขุ” โดยไดมี้การรวมเครอืขา่ย
เกษตรกรผลติ และชอ่งทางการตลาดและผูป้ระกอบการ แมก้ระทัง้โรงแรม รา้นอาหาร และโรงเรยีนเขา้มารว่ม
เป็นเครอืขา่ยในการผลติอาหารและบรโิภคอาหาร หรอืเป็นการระบบประเมินผลตัง้แตต่น้ กลาง ไปจนถงึปลาย
ทาง น�าไปสูเ่ครอืขา่ยผูบ้รโิภคและเกิดการสื่อสาร สรา้งความตระหนกัปลอดภยั และสามารถเช่ือมโยงกบัการ
ทอ่งเท่ียวในชมุชน และท�าใหข้บัเคลื่อนใหเ้กิดวาระของจงัหวดั และเกิดใหข้บัเคลื่อนในระดบัของประเทศไปสู่

อาหารปลอดภัย กับการจัดการส่ิงแวดล้อม วิวัฒน์ แก้วดวงเล็ก
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อาเซ่ียนทัง้ระบบ โดยไดจ้บัมือหนว่ยงานของเกษตรจงัหวดั กบัธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร
จงัหวดัเชียงราย และพระอาจารย ์ว.วชิระเมธี มาสรา้งการรวมกลุม่ของเกษตรกร โดยไดเ้ปลี่ยนจากเกษตรเคมี
ไปสูเ่กษตรปลอดภยัและกลุม่เกษตรอินทรยี ์และสรา้งชอ่งทางตลาด คือตลาดสีเขียว มารวมกลุม่เพ่ือโรงแรม
และรา้นอาหาร เพ่ือยกระดบัมาตราฐานรา้นอาหารปลอดภยั และใหผู้ป้ระกอบการรา้นอาหารตา่งๆสามารถ
รบัซือ้สินคา้เกษตรปลอดภยัไดโ้ดยตรงจากกลุม่เกษตรกร ซึ่งจะน�าไปสูก่ารยกระดบัใหจ้งัหวดัเชียงรายเป็น
เมืองทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพในอนาคต 

ภำพท่ี 3 โครงการอาหารปลอดภัยเชียงรายเป็นสุข

อีกหนึง่พืน้ท่ีท่ีไดเ้ริม่มีการด�าเนินการในเรือ่งการผลติอาหารปลอดภยั ไดแ้ก่ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ซึง่
จงัหวดักาฬสนิธุน์ัน้เป็นจงัหวดัล�าดบัท่ี 5 ท่ีมีรายไดต้อ่ประชากรตอ่ปีนอ้ยท่ีสดุ และยงัมีสดัสว่นของคนยากจน
อยู่ท่ีรอ้ยละ 31.39 มากท่ีสดุเป็นอนัดบั 4 ของประเทศ ดงันัน้ จงัหวดักาฬสินธุจ์ึงไดมี้การด�าเนินโครงการ 
Kalasin Happiness Model หรอื “คนกาฬสนิธุจ์ะไมทิ่ง้ใครไวข้า้งหลงั” โดยมุง่เนน้การยกระดบัคณุภาพชีวิต
ใหส้ามารถด�ารงชีวิตไดอ้ยา่งมั่นคง และการสรา้งมลูคา่เพ่ิมใหก้บัผลผลติภาคการเกษตร อตุสาหกรรม การ
ทอ่งเท่ียว การศกึษาศลิปวฒันธรรม ซึง่หนึง่ในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการดงักลา่วคือ กิจกรรม Kalasin 
Green Market ดงัภาพท่ี 4 ซึง่เป็นการสง่เสรมิใหผู้บ้รโิภคเขา้ถงึผลผลติทางการเกษตรท่ีมีความปลอดภยัได้
โดยตรง โดยผา่นชอ่งทางการสั่งซือ้ผลผลติทาง Line ID ซึง่นอกจากจะเป็นการสนบัสนนุผลผลติทางเกษตรใน
ชมุชนท่ีมีความปลอดภยัตอ่ผูบ้รโิภคแลว้ ยงัเป็นการกระจายรายไดไ้ปสูช่มุชน ก่อใหเ้กิดการผลติท่ีเป็นมิตรตอ่
สิ่งแวดลอ้มในระดบัวงกวา้งมากย่ิงขึน้ (Kalasin Happiness Model, 2018) 
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ภำพท่ี 3 ช่องทางในการสั่งซ้ือผลผลิตของโครงการ Kalasin Green Market

แหล่งที่มา: Kalasin Provincial Statistical Office, n.d.

ปัญหำ อุปสรรค และแนวทำงในกำรส่งเสริมกำรผลิตอำหำรปลอดภัยเพ่ือกำรจัดกำร 
สิ่งแวดล้อมอย่ำงย่ังยืน

ถงึแมว้า่ การผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยั จะเป็นแนวทางหนึง่ท่ีชว่ยสง่เสรมิท่ีจะชว่ยลดปัญหา
การปนเป้ือนสารพิษในสิ่งแวดลอ้ม ซึง่ในบางพืน้ท่ีไดต้อ่ยอดให ้ “อาหารปลอดภยั” เป็นเครื่องมือในการกระ
ตุน้เศรษฐกิจของคนในชมุชน โดยมีการก�าหนดผูท่ี้เก่ียวขอ้งอยา่งชดัเจน มีการสนบัสนนุใหเ้กิดการรวมกลุม่
ของเกษตรกรผูผ้ลติวตัถดุิบประกอบอาหารท่ีมีความปลอดภยัตอ่ผูบ้รโิภค แลว้กระจายไปยงัแหลง่ตลาด นั่น
คือ โรงเรยีน โรงพยาบาล หรอืแมแ้ตโ่รงแรม แตปั่ญหาท่ีส�าคญัของการสง่เสรมิการผลติอาหารปลอดภยัให้
เป็นท่ีแพรห่ลายในระดบัวงกวา้งนัน้มีอยู่ดว้ยกนัหลายประการ ประการแรกคือ ทศันคติและจิตส�านึกของผู้
ผลิตอาหารปลอดภยัและผูบ้รโิภค เกษตรกรผูผ้ลิตอาหารบางรายนัน้ สามารถเปลี่ยนกระบวนการผลิตจาก
การผลติอาหารท่ีมุง่เนน้ผลผลติเพียงอยา่งเดียว มาเป็นการผลติอาหารท่ีปลอดภยั เพ่ือท่ีจะเป็นการสง่เสรมิ
การมีสขุภาพท่ีดีของผูบ้รโิภค ยกตวัอย่างเช่น เจา้ของฟารม์เกษตรอินทรยืีแห่งหนึ่งในจงัหวดัเชียงรายซึง่ใน
อดีตนัน้ก็เคยท�าเกษตรเชิงเด่ียว สง่ใหก้บัพอ่คา้คนกลาง และใชส้ารเคมีเชน่เดียวกนั แตห่ลงัจากท่ีครอบครวั
ไดป้ลกูพืชผกัเพ่ือสง่ออกไปยงัตา่งประเทศ ซึง่มีมาตราการท่ีเขม้งวดในการควบคมุการใชส้ารเคมีและระยะ
ในการเก็บเก่ียว เพ่ือใหผู้บ้รโิภคไดร้บัความปลอดภยัจากการรบัประทานผกัท่ีมีสารพิษท่ีไมอ่ยูใ่นระดบัท่ีเป็น
อนัตรายตอ่สขุภาพ ท�าใหเ้กิดความตระหนกัวา่ ท�าไมชาวตา่งชาตถิงึไดร้บัประทานผกัปลอดสารพิษ แลว้ท�าไม
จงึไมผ่ลติผกัและผลไมท่ี้ไมมี่สารพิษในคนไทยบรโิภคกนัเองบา้ง จงึเป็นจดุเปลี่ยนท่ีท�าใหเ้จา้ของฟารม์เกษตร
อินทรยีด์ �าเนินการปลกูผกัแบบอินทรยี ์คือ ไมมี่การใชส้ารเคมีในการผลติแตอ่ยา่งใด หลงัจากท่ีผลติผกัอินทรยี์
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มาไดส้กัระยะ ทางเจา้ของฟารม์เกษตรอินทรยีก็์ไดมี้การชกัชวนใหเ้กษตรกรในพืน้ท่ีใกลเ้คียง หนัมาเพาะปลกู
ผกัอินทรยี ์โดยเริม่จากการเพาะปลกูท่ีลดปรมิาณการใชส้ารเคมีใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยัก่อน แลว้จงึพฒันา
ใหเ้กษตรกรไมใ่ชส้ารเคมีในการเพาะปลกูทัง้หมด และไดย้อมรบัวา่ เป็นเรือ่งท่ียากในการปรบัเปลี่ยนทศันคติ
ของเกษตรกรใหห้นัมาผลิตผกัอินทรีย ์ สอดคลอ้งกบัผูป้ระกอบการรา้นอาหารท่ีใชผ้ลผลิตของฟารม์เกษตร
อินทรยีท่ี์ไดอ้ธิบายเพ่ิมเติมว่า ท่ีรา้นอาหารของตนเองนัน้เปลี่ยนมาใชผ้ลผลิตท่ีมาจากฟารม์เกษตรอินทรยี์
เน่ืองจากตนเองเป็นผูท่ี้รกัษส์ขุภาพ จงึอยากใหผู้บ้รโิภคคนอ่ืนๆไดร้บัประทานอาหารท่ีปลอดภยัและมีคณุคา่
ทางโภชนาการ จากตวัอยา่งดงักลา่วจะเหน็ไดว้า่ ทศันคตขิองผูผ้ลติอาหาร เป็นสว่นส�าคญัอยา่งมากในการ
ขบัเคลื่อนการผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยั (Pussadee Laor, Yanasinee Suma, Vivat Keawdounglek, 
Anuttara Hongtong, Tawatchai Apidechkul, & Nittaya Pasukphun, 2017) เพราะถา้หากผูผ้ลติเหลา่นี ้
ไมมี่จิตส�านกึท่ีดี การผลติอาหารก็จะเนน้เพียงแตก่ารเพ่ิมผลผลติใหไ้ดม้ากๆ เพ่ือใหส้ามารถสง่ใหก้บัพอ่คา้
คนกลาง และกลายเป็นวฎัจกัรของการผลิตอาหารท่ีไม่ยั่งยืน คือ มีการใชส้ารเคมีเพ่ือการเกษตรอย่างแพร่
หลาย มีการบกุรุกพืน้ท่ีป่าสวงนเพ่ือการเกษตรกรรม เป็นตน้ (Soompoot Kannoot, 2008) สว่นอีกประการหนึง่ 
คือ ความตอ้งการของผูบ้รโิภคหรอืลกูคา้ ท่ีตอ้งการรบัประทานอาหารท่ีนอกเหนือฤดกูาลผลติ ประกอบกบัไม่
สามารถรบัภาระตน้ทนุในการเลอืกซือ้วตัถดุบิท่ีมีความปลอดภยัในระดบัสงูได ้จงึตอ้งมีการเลอืกใชว้ตัถดุบิใน
การประกอบอาหารท่ีอาจมีการปนเป้ือนของสารพิษ เชน่ ยาฆา่แมลง และสารท่ีไมใ่ชว่ตัถปุรุงแตง่อาหาร เชน่ 
น�า้ยาดองศพ หรอืสารฟอรม์าลีน ในอาหารทะเล สารกนัรา (กรดซาลไิซลคิ) ในกลุม่อาหารท่ีมีโอกาสเกิดเชือ้
ราไดง้า่ย เชน่ พรกิแกง เป็นตน้ นอกจากนี ้กลุม่เกษตรกรท่ีมีการผลติอาหารปลอดภยัไมท่ราบถงึแหลง่ตลาด
ท่ีจะกระจายสนิคา้ไปใหต้รงกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภค ในขณะท่ีมีขอ้จ�ากดัในการเพาะปลกูหรอืการผลติ
อาหารท่ีมีความปลอดภยั เน่ืองจากวตัถดุบิบางชนิดไมส่ามารถผลติไดน้อกเหนือจากฤดกูาล ซึง่ความตอ้งการ
ของผูบ้รโิภคเองนัน้ ก็ไมส่อดคลอ้งกบัศกัยภาพในการผลติวตัถดุิบเพ่ือประกอบอาหารของเกษตรกรในพืน้ท่ี 
อนัเน่ืองมาจากผูผ้ลติและผูบ้รโิภคไมไ่ดมี้การวางแผนในการผลติอาหารปลอดภยัมาตัง้แตก่ระบวนการเริม่ตน้ 
จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดนี ้สามารถสรุปปัญหาของการผลติอาหารปลอดภยั ไดด้งัภาพท่ี 4 

นอกจากปัญหาในเรื่องของการขาดการวางแผนในกระบวนการผลิตอาหารปลอดภยั ระหว่างผู้
ผลติและผูบ้รโิภคแลว้นัน้ ความเขา้ใจในเรื่องระบบของการจดัการสิ่งแวดลอ้มในการผลติอาหารก็เป็นสิ่งท่ีมี
ความจ�าเป็น เพราะการผลติอาหารนัน้ ถือวา่เป็นอีกสว่นหนึง่ท่ีมีทัง้หนว่ยของผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค และผูย้อ่ยสลาย 
สอดคลอ้งกบัการจดัการสิ่งแวดลอ้มในระบบนิเวศ ซึง่มีองคป์ระกอบทัง้ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค และผูย้อ่ยสลาย (Wi-
sakha Phoochinda & Vivat Keawdounglek, 2012) ซึง่ในกระบวนการผลติอาหารนัน้ มีทัง้กระบวนการใน
การใชท้รพัยากรเพ่ือการผลติ เชน่ การใชป้ระโยชนท่ี์ดนิในการเพาะปลกู การใชท้รพัยากรไฟฟา้และพลงังาน
เชือ้เพลงิในการด�าเนินใหเ้ครือ่งจกัรท่ีใชใ้นกระบวนการผลติอาหารสามารถด�าเนินการไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 
ตลอดจนกระบวนการในการขนสง่ผลผลติหรอืผลติภณัฑท่ี์ไดไ้ปยงัผูบ้รโิภค แตใ่นกระบวนการผลติอาหารนัน้ 
ยงัก่อใหเ้กิดของเสียซึง่อาจมีผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม เชน่ เศษวสัดเุหลือใชท้างการเกษตร จ�าพวกเศษฟาง
หรอืตอซงั หรอืแมแ้ตน่�า้เสียท่ีมีคา่ความสกปรกคอ่นขา้งสงู นอกจากนี ้ ยงัมีประเด็นในเรื่องของการสญูเสีย
ความหลากหลายทางดา้นชีวพนัธุเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง ยกตวัอยา่งเชน่ หากมีการสง่เสรมิการเพาะปลกูพืชส�าหรบั
การเป็นอาหารเพียงอย่างเดียว อาจท�าใหพื้ชพนัธุท่ี์มีอยู่ในทอ้งถ่ินสญูหายไปจากเดิมเน่ืองจากมีการเพาะ
ปลกูพืชชนิดเดียวกนัซ�า้ๆ และยงัครอบคลมุถงึการเพาะปลกูพืชนอกฤดกูาล ซึง่ผูผ้ลติมกัจะมีการใชส้ารเคมี
หรอืฮอรโ์มนมากกวา่ปกต ิ(Riper et al, 2019) ดงันัน้ ผูผ้ลติหรอืภาคสว่นตา่งๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลติอาหาร 
ควรมีการด�าเนินการเพ่ือสง่เสรมิใหอ้าหารปลอดภยั เป็นสว่นหนึ่งของเครื่องมือในการจดัการสิ่งแวดลอ้มได้
อยา่งยั่งยืน ดงัมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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ภำพท่ี 4 สรุปปัญหาและอุปสรรคของในการผลิตอาหารปลอดภัย 

จากการความต้องการที่ไม่สอดคล้องกันของผู้ผลิตและผู้บริโภค 

1. กระบวนการผลติวตัถดุบิ หรอืการเพาะปลกูนัน้ เกษตรกรควรค�านงึถงึการผลติอาหารท่ีสง่ผลกระ
ทบตอ่สิ่งแวดลอ้มใหน้อ้ยท่ีสดุ เชน่ การประยกุตห์ลกั GAP ในการเพาะปลกู เพ่ือลดการใชส้ารเคมีท่ีเกินความ
จ�าเป็น การจดัการกบัเศษวสัดเุหลือใชท้างการเกษตรเพ่ือผลติเป็นปุ๋ ยอินทรยี ์หรอืน�ามาผลติเป็นก๊าซชีวภาพ 
เพ่ือลดการจดัการกบัเศษวสัดทุางการเกษตรทีก่อใหเ้กิดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม เชน่ การเผาตอซงัขา้วในท่ีโลง่
แจง้ (Aldel-Shafy & Mansour, 2018) ตลอดจนการผลติผลผลติใหส้อดคลอ้งกบัสภาพภมิูอากาศและสภาพ
ภมิูประเทศ เพ่ือลดการใชส้ารเคมีในการกระตุน้ใหผ้ลผลติสามารถออกไดน้อกฤดกูาล (Schreinemachers et 
al, 2016) ตลอดจนการสนบัสนนุใหมี้การใชก้ระบวนการอ่ืนๆท่ีมีความปลอดภยัในการผลติอาหาร เชน่ การ
ก�าจดัศตัรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management: IPM) โดยเริม่จากการคน้หาปัญหาในเรือ่ง
ของศตัรูพืชใหช้ดัเจนก่อน จากนัน้ท�าการวางแผนในการควบคมุและปราบศตัรูพืช โดยเลือกใชวิ้ธีการท่ีเป็น
มิตรตอ่สิ่งแวดลอ้มก่อนเป็นอนัดบัแรก เชน่ ปลกูพืชหลายชนิดเพ่ือลดการแพรร่ะบาดของศตัรูพืช การใชแ้สง
ในการลอ่แมลงทดแทนการพน่สารเคมี การใชพื้ชสมนุไพรในการปราบศตัรูพืช เชน่ สะเดา ดาวเรอืง หรอืการ
ปลกูพืชกางมุง้ รวมทัง้จะตอ้งประเมินผลในการก�าจดัศตัรูพืช เพ่ือวางแผนในการด�าเนินการควบคมุศตัรูพืชให้
มีประสทิธิภาพอยา่งตอ่เน่ือง (US EPA, n.d., pp. 3-5)
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การสนับสนุนการผลิตอาหารที่
ปลอดภัยของภาครัฐ

วัตถุดิบในการผลิตอาหาร
ท่ีมีความปลอดภัยสูง

- ลูกค้ามีความต้องการบริโภคอาหาร 
 ท่ีนอกเหนือฤดูกาล
- ต้องการลดต้นทุนในการประกอบอาหาร
- ขาดความตระหนักถึง โทษของอาหารท่ี
 ไม่ปลอดภัย

ไม่ได้ร่วมกันวางแผนการผลิต
ร่วมกันต้ังแต่แรกเริ่ม

มีก�าลังการผลิต แต่ไม่มีแหล่ง
ตลาดรองรับ

กลุ่มผู้ผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภัย

ความต้องการของผู้บริโภค

อาหารปลอดภัย กับการจัดการส่ิงแวดล้อม วิวัฒน์ แก้วดวงเล็ก
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2. เม่ือวตัถดุบิไปยงัอตุสาหกรรมหรอืหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแปรรูปอาหาร ควรมีกระบวนการ
ในการบ�าบดัหรอืลดมลพิษท่ีเกิดขึน้จากการผลติอาหาร เชน่ ระบบบ�าบดัน�า้เสียท่ีมีประสทิธิภาพ ระบบการ
จดัการของเสยีท่ีอาจมีเชือ้โรคและสิง่สกปรกปะปน รวมทัง้วิธีการหรอืกระบวนการในการลดของเสยี หรอืการน�า
ของเสียจากอตุสาหกรรมการผลติอาหารกลบัมาใชป้ระโยชน ์(Martin-Rios et al, 2018)

3. หลงัจากท่ีมีกระบวนการผลิตอาหารไดส้ิน้สดุลง ขัน้ตอนตอ่ไปคือการขนสง่ผลผลิตอาหารไป
ยงัผูบ้รโิภค ซึ่งควรมีการวางแผนในการขนส่งเพ่ือลดการใชพ้ลงังานฟอสซิล รวมทัง้การใชพ้ลงังานสะอาด
ท่ีเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม เช่นน�า้มนัดีเซลประเภท B20 ซึง่เป็นน�า้มนัเชือ้เพลงิท่ีมีสว่นผสมของไบโอดีเซลใน
อตัราสว่นรอ้ยละ 20 โดยปรมิาตร ซึง่เป็นเชือ้เพลงิสะอาด ลดผลกระทบทางดา้นมลพิษอากาศจากการขนสง่
ไดเ้ป็นอยา่งดี (Bangchak Co, Ltd., 2016)

4. การจดัจ�าหนา่ยผลติภณัฑอ์าหาร ควรใชม้าตรการในการสนบัสนนุใหก้บัผูบ้รโิภคไดมี้สว่นรว่ม
ในการลดผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม เช่น การสง่เสรมิผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีการติดฉลาก Carbon Footprint 
หรอืผลติภณัฑอ์าหารท่ีมีการแสดงฉลากลดก๊าซเรอืนกระจก ซึง่เป็นผลติภณัฑท่ี์มีการประเมินกิจกรรมตลอด
การผลิตว่ามีปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกในปรมิาณท่ีนอ้ยกว่าผลิตภณัฑอ์าหารประเภทอ่ืนๆ ท�าใหผู้บ้รโิภคได้
มีโอกาสเลือกซือ้ผลิตภณัฑอ์าหารท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม (Thailand Greenhouse Gas Management 
Organization (Public Organization), 2014)

5. เม่ือผลิตภณัฑอ์าหารมาถึงผูบ้รโิภคแลว้ ผูบ้รโิภคควรยดึหลกัในการปฏิบตัิของการประกอบ
อาหารท่ีปลอดภยั เชน่ การรกัษาสขุลกัษณะวิทยาสว่นบคุคลท่ีดีในการประกอบอาหาร เพ่ือลดการปนเป้ือน
เชือ้โรคจากการรา่งกายผูป้ระกอบอาหารไปสูอ่าหาร การใชอ้ณุหภมิูในการประกอบอาหารท่ีเหมาะสมซึง่ควร
มากกวา่ 60 องศาเซลเซียส เพ่ือเป็นการฆา่เชือ้โรค การใชอ้ปุกรณแ์ยกระหวา่งอปุกรณท่ี์ใชก้บัของดิบ และ
อปุกรณท่ี์ใชก้บัอาหารปรุงสกุ เพ่ือลดการปนเป้ือนขา้มผา่น (Cross Contamination) ในกรณีท่ีเป็นวตัถดุิบ
ท่ีเป็นอาหารสด เชน่ ผกั ผลไม ้ เนือ้สตัว ์ ซึง่รบัโดยตรงมาจากผูผ้ลติ ไดแ้ก่ เกษตรกรผูผ้ลติอาหาร หรอืจาก
แหลง่จดัจ�าหนา่ย เชน่ ตลาดสด และหา้งสรรพสนิคา้ ควรลา้งวตัถดุบิตา่งๆก่อนท่ีจะประกอบอาหาร เพ่ือลด
สิ่งสกปรก เชน่ กรวด หิน ดนิ อีกทัง้ยงัเป็นการลดปรมิาณสารเคมีปนเป้ือนในอาหารไดใ้นระดบัหนึง่ (Shaw, 
2013) นอกจากนี ้ ผูบ้ริโภคควรมีจิตส�านึกท่ีดี ในการบริโภคอาหารในปริมาณท่ีพอเหมาะ เพ่ือลดการเกิด
ขยะจากอาหาร ซึง่จะเป็นภาระในการจดัการหรอืการก�าจดั และหากไมมี่การจดัการท่ีถกูตอ้ง อาจก่อใหเ้กิด
พาหะน�าโรคชนิดตา่งๆ เชน่ หน ู แมลงวนั แมลงสาบ ซึง่เป็นพาหะน�าโรคมาสูม่นษุยไ์ดอี้กดว้ย (Chamroon 
Yasamoot, 2012) 

อย่างไรก็ตาม บทบาทท่ีส�าคญัของผูผ้ลิตเพ่ือส่งเสริมการผลิตอาหารท่ีมีความปลอดภยั และ
สอดคลอ้งกบัหลกัการในการจดัการสิ่งแวดลอ้มอยา่งยั่งยืน คือ การปฏิบตัตินเพ่ือแสดงใหเ้หน็ถงึความตัง้ใจ
ท่ีจะลดผลกระทบทางดา้นสิ่งแวดลอ้มจากการผลิตอาหารอย่างแทจ้รงิ เพ่ือใหผู้บ้รโิภคสามารถวางใจและ
เช่ือมั่นตอ่แหลง่อาหารท่ีมีความปลอดภยัและไมส่ง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม ในขณะเดียวกนั ผูบ้รโิภคนัน้ก็
มีบทบาทท่ีส�าคญัในการขบัเคลื่อนหรือเรียกรอ้งเพ่ือใหผู้ผ้ลิตอาหารไดต้ระหนกัถึงการผลิตอาหารท่ีมีความ
ปลอดภยัตอ่ผูบ้รโิภค และค�านงึถึงการลดผลกระทบทางดา้นสิ่งแวดลอ้มจากการผลิตอาหาร จากทัง้หมดท่ี
ไดก้ลา่วมานี ้สามารถสรุปได ้ดงัปรากฎในภาพท่ี 5
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ภำพท่ี 5 กระบวนการการผลิตอาหารปลอดภัย และสอดคล้องกับหลักของการจัดการสิ่งแวดล้อม 

• ควรผลิตอาหารโดยลดผลกระทบ
 ทางด้านส่ิงแวดล้อม
• เพาะปลูกพันธุ์พืชให้มีความหลากหลาย  
 สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศ
 และสภาพภูมิอากาศ 

• การสนับสนุนผู้บริโภคในการมีส่วนร่วม                                          
 ต่อการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม                                              
 เช่น การติดฉลากลดคาร์บอน 
 หรือไม่สนับสนุนการขายผลผลิต
 ท่ีมีสารเคมีเกินค่ามาตรฐาน

• วางแผนการขนส่งผลิตภัณฑ์                                
 และใช้พลังงานสะอาด                                          
 เพื่อลดมลพิษจากการขนส่ง

• มีระบบการบ�าบัดมลพิษ
 อย่างมีประสิทธิภาพ

• บริโภคอาหารอย่างพอดี 
 เพื่อลดขยะจากอาหาร
• ประกอบอาหาร โดยยึดหลัก
 ความสะอาดและปลอดภัย

การเพาะปลูก/  
การผลิตวัตถุดิบ

การขนส่ง

การจัดจ�าหน่าย

กระบวนการผลิต/
แปรรูปอาหาร

ผู้บริโภค

สะท้อนความต้องการอาหารที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค

ปฏิบัติเพื่อลดผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมจากการผลิตอาหาร
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สรุป
อาหารปลอดภยันัน้ มีบทบาทท่ีส�าคญัในการสง่เสรมิสขุภาพของผูบ้รโิภค แตอี่กมิติหนึ่งของการ

ผลิตอาหารปลอดภยันัน้ สามารถป้องกนัผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มและระบบนิเวศไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
เน่ืองจากการมนษุยเ์ป็นสว่นหนึง่ของระบบนิเวศ และอาหารก็เป็นสว่นหนึง่ท่ีเป็นผลผลติท่ีมาจากระบบนิเวศ
เชน่เดียวกนั หากผูผ้ลติมีความใสใ่จตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภค การผลติอาหารก็จะลดกระบวนการท่ีผูบ้รโิภคจะ
ไดร้บัความเสี่ยงในเรือ่งของพิษภยัตา่งๆท่ีมาจากอาหาร นอกจากนีแ้ลว้ การผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยัยงั
ค�านงึถงึระดบัของพิษภยัท่ีจะเกิดขึน้ในกระบวนการผลติในทกุขัน้ตอน ดงันัน้ มลพิษหรอืสารพิษท่ีตกคา้งสูส่ิ่ง
แวดลอ้มจากกระบวนการในการผลติอาหารท่ีมีความปลอดภยั จงึมีปรมิาณท่ีนอ้ยกวา่การผลติอาหารโดยทั่วไป 
แต่ในปัจจบุนั ปัญหาของการผลิตอาหารปลอดภยันัน้ยงัคงพบปัญหา โดบเฉพาะอย่างย่ิง การผลิตอาหาร
ปลอดภยัท่ีไมไ่ดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภค ซึง่ผูผ้ลติเองไมท่ราบวา่จะสง่ผลผลติอาหารปลอดภยั
ใหก้บักลุม่อ่ืนๆในระดบัท่ีกวา้งขวางไดอ้ยา่งไร ในขณะท่ีผูบ้รโิภคก็มีความตอ้งการในการบรโิภคอาหารในบาง
ชนิดตลอดฤดกูาล ซึง่อาหารบางชนิดไมส่ามารถผลติไดน้อกเหนือฤดกูาลในการผลติได ้ย่ิงไปกวา่นัน้ การเลือ่น
การหา้มน�าเขา้วตัถอุนัตรายในการเกษตรออกไป ท�าใหผู้ผ้ลติยงัคงเขา้ถงึสารเคมีอนัตรายในการผลติ ถงึแมว้า่
สารพิษเหลา่นีจ้ะสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม และสขุภาพทัง้ผูผ้ลติและผูบ้รโิภคอยา่งกวา้งขวาง ประกอบกบั
การผลิตอาหารท่ีไม่ไดค้ �านงึถึงความสะอาด ท�าใหเ้กิดการปนเป้ือนเชือ้โรคท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบตอ่สขุภาพ 
เชน่ โรคอจุจาระรว่ง หรอืโรคอาหารเป็นพิษ เป็นตน้ ดงันัน้ ผูบ้รโิภคและผูผ้ลติอาหารในฐานะท่ีมีสว่นรว่มใน
การใชท้รพัยากร รวมทัง้จะตอ้งมีสว่นรว่มในจดัการสิ่งแวดลอ้ม จงึควรรว่มกนัในการวางแผนการผลติอาหาร
เพ่ือใหมี้ปรมิาณท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและฤดกูาลในการผลติ ซึง่จะลดปรมิาณการใชส้ารเคมีหรอืสาร
บ�ารุงเพ่ือใหผ้ลผลติออกนอกฤดกูาล ในขณะเดียวกนั แตล่ะภาคสว่นท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีบทบาทท่ีส�าคญั โดยผู้
ผลติอนัไดแ้ก่เกษตรกร ควรลดการใชส้ารพิษในการเพาะปลกูและควรเพาะปลกูผลผลติอาหารใหส้อดคลอ้ง
ตามสภาพอากาศและภมิูประเทศ ส�าหรบัอตุสาหกรรมแปรรูปอาหาร จะตอ้งมีมาตราการในการจดัการ ลด 
หรอืน�าของเสยีในกระบวนการผลติแปรรูปอาหารมาใชป้ระโยชน ์ดา้นการขนสง่อาหาร ควรมีการวางแผนเสน้
ทางการขนสง่และเลอืกใชพ้ลงังานสะอาดเพ่ือลดมลพิษขณะด�าเนินการขนสง่ผลติภณัฑอ์าหาร ส�าหรบัแหลง่
จดัจ�าหนา่ยอาหาร ควรสง่เสรมิผลผลติอาหารท่ีลดการปลดปลอ่ยมลพิษออกสูส่ิง่แวดลอ้มใหก้บัผูบ้รโิภค และ
ทา้ยสดุ ผูบ้รโิภคจะตอ้งมีพฤตกิรรมในการรกัษาความสะอาดในระหวา่งประกอบอาหาร และมีจิตส�านกึในการ
บรโิภคอาหารแตพ่อดี ไมเ่หลือทิง้เป็นเศษอาหาร สิ่งเหลา่นีจ้ะเป็นกลไกท่ีส�าคญัท่ีจะช่วยใหอ้าหารท่ีมีความ
ปลอดภยัตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภคไดมี้สว่นรว่มหรอืมีบทบาทท่ีส�าคญัตอ่การจดัการสิ่งแวดลอ้มไดอ้ยา่งยั่งยืน  
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