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 บทคัดย่อ
ตั้งแต่มีการผลิตพลาสติกในต้นปี ค.ศ. 

1900 จนถึงปัจจุบันมีการรายงานปัญหาที่เกิดจาก
ผลกระทบและการปนเปื้อนของขยะพลาสติกและ
ไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเน่ือง แต่
ในช่วงเวลา 10 - 15 ปีที่ผ่านมานั้นมีรายงานพบ
การปนเปื ้อนของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อม 
และการส ่งผลกระทบต ่อสิ่ งมีชีวิตเ พ่ิมมากขึ้น 
ในแทบทุกประเทศท่ัวโลก บทความนี้เป็นบทความ
วิชาการที่ได ้ทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวข ้อง ท้ัง 
รายงาน เอกสารทางวิชาการ จากนั้นจึงได้วิเคราะห์
สถานการณ์ของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อม  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) จุดก�าเนิดของ 
ไมโครพลาสตกิ 2) เส้นทางการปนเป้ือนในสิง่แวดล้อม
ของไมโครพลาสติก 3) สถานการณ์ไมโครพลาสติก
ในประเทศไทย 4) ผลกระทบของไมโครพลาสติก
ต่อสิ่งแวดล้อม 5) ไมโครพลาสติกในอาหารและ 
เครื่องดื่ม และ 6) วิธีการจัดการกับไมโครพลาสติกใน 
สิ่งแวดล้อม 

ค�ำส�ำคัญ : พลาสติก ไมโครพลาสติก ไมโครบีดส์

Abstract 
 Since the production of plastic in the 

early 1900s to the present, problems arising from 

the effects and contamination of plastic waste  

and micro-plastics in the environment are  

ongoing. Last 10 - 15 years, there have been reports  

on microplastic contamination in the environment 

and on increasing impact on living organisms in 

almost all countries of the world. This article is an 

academic article that reviewed relevant literature, 

reports, and academic documents. Then, the  

situation of micro-plastics in the environment 

in Thailand was analyzed. This article aimed to 

study 1) the origin of microplastics 2) the path to 

contamination in the environment of micro plastics 

3) the situation of microplastics in Thailand 4) the 

impact of microplastics on the environment 5)  

microplastics in food and beverages and 6) 

methods of dealing with micro-plastics in the 

environment.
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บทน�ำ
ในปี ค.ศ. 1856 สารสงัเคราะหไ์นโตรเซลลโูลส (nitrocellulose) หรอื Parkesine ซึง่เป็นพลาสตกิ

ชนิดแรกของโลกท่ีไดจ้ากการท�าปฏิกิรยิาของฝา้ยกบักรดไนตรกิ ไดถ้กูผลติขึน้ครัง้แรกโดย Alexander Parkes 
ณ ประเทศสหราชอาณาจกัร ซึง่ตอ่มาไดถ้กูพฒันาตอ่โดย John Wesley Hyatt ผูท่ี้คน้พบการน�าเซลลโูลสไน
เตรทมาละลาย และท�าปฏิกิรยิากบัการบรูภายใตค้วามรอ้นท�าใหไ้ดเ้ป็นพลาสตกิท่ีเรยีกวา่ เซลลลูอยด ์(Cel-
luloid) ท่ีสามารถน�าไปขึน้รูปไดด้ว้ยความรอ้นและความดนั จนกระทั่งมาสูก่ารคน้พบวิธีการผลติสารสงัเคราะห์
ฟีนอล ฟอรม์าลดีไฮด ์เรซนิ (phenol formaldehyde resin) หรอื Bakelite ซึง่พลาสตกิสงัเคราะหท่ี์แทจ้รงิชนิด
แรกในโลกโดย Leo Baekeland ในปี ค.ศ. 1907 Bakelite จดัเป็นเทอรโ์มเซตติง้พลาสตกิประเภทหนึง่ท่ีทน
ความรอ้นสงู ติดไฟไดช้า้ และน�าความรอ้นไดไ้มดี่ จงึนิยมใชท้ �าเป็นมือจบัส�าหรบัอปุกรณส์�าหรบัเครื่องครวั 
และอปุกรณไ์ฟฟา้ตา่ง ๆ นอกจากนี ้Bakelite ยงัสามารถท�าเป็นโฟมท่ีนิยมใชท้ �าเป็นทุน่ลอยน�า้ และใชเ้สรมิ
ความแข็งแรงในเครือ่งบนิ จากการคน้พบของ Bakelite โดย Leo Baekeland นัน้กระตุน้ใหเ้กิดการคน้หาวิธี
การผลติพลาสตกิสงัเคราะหช์นิดใหม ่การน�าพลาสตกิมาใชเ้ป็นผลติภณัฑพ์ลาสตกิชนิดตา่งๆ และท�าใหเ้กิด
การเตบิโตของอตุสาหกรรมพลาสติกอยา่งรวดเรว็จนถงึปัจจบุนันี ้

จากการคน้พบวิธีการผลติพลาสตกิสงัเคราะหช์นิดใหม ่ๆ  ในชว่งระยะเวลาเกือบ 50 ปี (ค.ศ. 1907 
- 1954) เริม่ขึน้ตัง้แตปี่ ค.ศ. 1926 พอลไิวนิลคลอไรด ์(Polyvinyl chloride: PVC) ค.ศ. 1931 พอลสิไตรนี (Poly-
styrene: PS) ค.ศ. 1933 พอลเิอทิลนี (Polyethylene: PE) ค.ศ. 1941 พอลเิอทิลนีเทเรฟทาเลต (Polyethylene 
terephthalate: PET) และ ค.ศ. 1954 พอลโิพรพีลนี (Polypropylene: PP) เป็นตน้มา ท�าใหเ้กิดการผลติพลาสตกิ
ชนิดตา่ง ๆ ในระดบัอตุสาหกรรม และน�าพลาสตกิดงักลา่วนัน้ไปผลติเพ่ือเป็นสิง่ของเครือ่งใชเ้ป็นจ�านวนมาก
แพรก่ระจายไปทกุประเทศทั่วโลก เน่ืองมาจากคณุสมบตัขิองพลาสตกิท่ีไมด่ดูซมึน�า้ ทนตอ่ความรอ้น สารเคมี 
และการเขา้ท�าลายโดยจลุนิทรยี ์รวมไปถงึคณุสมบตัท่ีิงา่ยตอ่การขึน้รูปและมีราคาถกูเม่ือเทียบกบัวสัดชุนิดอ่ืน ๆ   
จงึท�าใหส้ามารถพบเครื่องใชใ้นการอปุโภคบรโิภคท่ีท�าจากพลาสติกชนิดต่างๆไดม้ากมายในชีวิตประจ�าวนั 
นบัตัง้แตพ่ลาสตกิถกูผลติและเขา้มาในชีวิตประจ�าวนั โลกเริม่ตน้เผชิญกบัปัญหาการสะสมของขยะพลาสตกิ 
ในสิง่แวดลอ้ม ทัง้นีเ้น่ืองมาจากมีผลติภณัฑพ์ลาสตกิหลายชนิดเป็นประเภทท่ีใชแ้ลว้ทิง้ กอปรกบัการท่ีผลติภณัฑ์
จากพลาสตกินัน้มีราคาตน้ทนุการผลติท่ีถกู มีคณุสมบตัทิางกายภาพท่ีไมด่ดูซมึน�า้ ทนตอ่ความรอ้น สารเคมี 
และการเขา้ท�าลายโดยจลุนิทรยี ์ท�าใหข้ยะพลาสตกิท่ีถกูทิง้เขา้สูส่ิง่แวดลอ้มนัน้ ทนตอ่การยอ่ยสลาย หรอืการ
เขา้ท�าลายโดยจลุนิทรยี ์ไมเ่สือ่มสภาพในเวลาอนัสัน้และตกคา้งอยูใ่นธรรมชาตไิดเ้ป็นเวลานบัรอ้ยปี ซึง่ตา่งจาก
วสัดอ่ืุน ๆ ท่ีอาจคงอยูใ่นสิง่แวดลอ้มชว่งเวลาหนึง่ก่อนเสือ่มสภาพและถกูยอ่ยสลายไป

การเสื่อมสภาพของขยะพลาสติกในธรรมชาติสามารถเกิดจากกระบวนการทางกายภาพ และ
เคมีท่ีท�าใหเ้กิดการแตกหกัหรอืการฉีกขาดของขยะพลาสตกิ สง่ผลใหเ้กิดการเปลี่ยนรูปและการลดขนาดของ 
ขยะพลาสติกลงจนไม่เห็นเป็นชิน้พลาสติกขนาดใหญ่ แต่ดว้ยคุณสมบตัิท่ีทนทานต่อการเขา้ท�าลายของ
จลุนิทรยีข์องพลาสตกินัน้จงึไมเ่กิดการยอ่ยสลายตอ่โดยจลุนิทรยีท่ี์ท�าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีและ
เกิดการกลบัคืนสู่ธาตหุรือสารตัง้ตน้ท่ีใชเ้ป็นวตัถดุิบ (ดงัตวัอย่างของการย่อยสลายของไมท่ี้ประกอบดว้ย
เซลลโูลส ลกินิน เฮมิเซลลโูลสกลบัคืนสูค่ารบ์อน) ดงันัน้ขยะพลาสตกิในธรรมชาตจิงึมกัเกิดการแตกหกั ฉีก
ขาด และลดขนาดลงเป็นชิน้ขนาดเลก็ซึง่สว่นใหญ่ยงัคงคณุสมบตักิารเป็นพลาสตกิอยูเ่ชน่เดมิ และถา้ถกูลด
ขนาดลงจนมีขนาดเลก็กวา่ 5 มิลลเิมตรจะถกูเรยีกวา่ ไมโครพลาสตกิ (microplastics) ซึง่ในปัจจบุนันีพ้บการ
แพรก่ระจายของไมโครพลาสตกิในธรรมชาตโิดยเฉพาะแหลง่น�า้ทั่วโลกทัง้ในสภาพน�า้จืดและน�า้เคม็ นอกจาก
นัน้ยงัพบการสะสมใน แพลงกต์อน แมลงน�า้ พืชน�า้ และสตัวน์ �า้ 
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จุดก�ำเนิดของไมโครพลำสติก
ดงัท่ีกลา่วมาแลว้ในเบือ้งตน้วา่ไมโครพลาสติก คือ พลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร ซึง่

ในปัจจบุนัมีไมโครพลาสติกแพรก่ระจายและปนเป้ือนทั่วไปในสิ่งแวดลอ้ม ไมโครพลาสติกนัน้สามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุม่ดว้ยกนั คือ ไมโครพลาสตกิปฐมภมิู (primary microplastics) และไมโครพลาสตกิทตุยิภมิู 
(secondary microplastics) โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี้

ไมโครพลาสติกปฐมภมิู เป็นเม็ดพลาสติกท่ีถกูผลิตใหมี้ขนาดเลก็กวา่ 5 มิลลิเมตรตัง้แตเ่ริม่ตน้ 
โดยมีวตัถปุระสงคท่ี์จะใชเ้มด็พลาสตกิขนาดเลก็นีใ้นการขดัถเูพ่ือท�าความสะอาด สามารถพบไดใ้นผลติภณัฑ์
ดแูลผิว และผลิตภณัฑท่ี์ใชท้ �าความสะอาดรา่งกาย เช่น ครีมขดัผิว สบู่เหลวส�าหรบัอาบน�า้ ครีมลา้งหนา้ 
และยาสีฟัน (ดงัแสดงในภาพท่ี 1) ซึง่ไดมี้การจดสทิธิบตัรตัง้แตปี่ ค.ศ. 1980 โดยมีช่ือทางการคา้วา่ ไมโคร
บีดส ์(micro-bead) ไมโครสเฟียร ์(microsphere) หรอืเมด็สครบั (scrub) (Fendall & Sewell, 2009; Cole,  
Lindeque, Halsband & Galloway, 2011; UNEP, 2015) ซึง่พบวา่ไมโครบีดสท่ี์ใชใ้นผลติภณัฑท์�าความ
สะอาดเหลา่นัน้ท�ามาจาก PE PP PET โพลเิมทิลเมทาครเิลต (polymethyl methacrylate: PMMA) และไนลอน 
(nylon) (Gouin, Roche, Lohmann & Hodges, 2015; Eriksen et al., 2013; UNEP, 2015) นอกจากนีใ้น
ภาคอตุสาหกรรมยงัมีการใชเ้มด็พลาสติกขนาดเลก็ (plastic grit) ในการขดัถทู �าความสะอาดพืน้ผิว ขดัสนิม  
หรอืขดัสีออกจากพืน้ผิวโลหะ โดยใชเ้ครือ่งมือท่ีเรยีกวา่ air blasting machine ซึง่จะใชไ้มโครบีดสท่ี์ท�าจาก  
อะครลิคิ (acrylic) เมลามีน (melamine) หรอื โพลีเอสเตอร ์ (polyester) และการใชซ้ �า้หลายครัง้จนกระทั่ง
ไมโครบีดสส์ญูเสยีความสามารถในการขดัถกู่อนทิง้สูส่ิง่แวดลอ้ม ซึง่อาจท�าใหเ้กิดการปนเป้ือนของโลหะ และ/
หรอืโลหะหนกัในไมโครพลาสติกประเภทนีไ้ด ้(Derraik, 2002; Gregory, 1996; Cole et al., 2011)

ภำพท่ี 1 : ไมโครพลาสติกชนิดปฐมภูมิที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ท�าความสะอาดร่างกาย

��*5�JÙ���k���v������#$�%&'()+,�-.+/�01�23+�467�8-9�8.�:&+)2;<=>�4?'#@'�(AB'/�$C'D,'E���,&FC�467�(BD�#GB���#$�%&'()+,�4F)+E�23+��%&'()+,�0$AH24�.6I��C��/9�6�K.'/�H&L,�);IDM)C�H$+7�)9.�M)C�H,+/�N',��,'$�&/�K.'/�KBD�KEA�%&'()+,�8.�(+7D�M@/&9B���/E�,$AO@.,'$�)C'D��P��N.�,$A4;7D��/9�%&'()+,�467�6�K.'/�H&L,�� ��,@C'��Q��+&&+H)$��RS7D�,$AO@.,'$�&/�K.'/�KBD�%&'()+,�.;I.�(''$T�H,+/�N',�,$AO@.,'$�4'D�,'E2'%��� � �,$AO@.,'$�4'D�-6@2'%��M&A�,$AO@.,'$�4'D�H#6��H-C.��,'$�K;/�T3��#@'�$9B.��M(D�E3@6��HB.�R>��V$GB�0W+,+$+E'�� � � � � � �BB,�R+�H/-;7�.��H0L.)9.��RS7D�4?'8V9�-+I.�%&'()+,�K.'/�8VXC��YZ[\]̂_a[bcd\e��H,+/�,'$�M),V;,��f6,�K'/��M&A�&/�K.'/�� � � � � �&D�)'�&?'/;O�N.��/9�%&'()+,�$30�$C'D�)C'D��P��467�6�K.'/�H&L,�,@C'��Q��+&&+H)$��.B,N',�.6I�E;D�%O�,'$�H,+/�KBD���#$��� �� �%&'()+,�0$AH24�H(9.8E�K.'/�H&L,�467�H,+/�N',�,'$�V&F/��V$GB�,'$�K'/�KBD�H(9.8E�%&'()+,�467�8-9�8.�,$AO@.,'$��:&+)�(+7D�4B��N',�,$AO@.,'$�R;,�H(GIB:9'��N',�,'$�f6,�K'/�KBD�H(9.8E�%&'()+,�467�8-9�D'.�8.�-6@+)�0$AN?'�@;.��/E�� �4;7@�0��Y�/;D�M(/D�8.�2'%�467��ge��$@��0�TSD�,'$�f6,�K'/�KBD�H(9.8E�%&'()+,�KBD�H#$G7BD�GB�467�8-9�8.�,'$�0$AD��H-C.�� �� ��MV���B@.���)'KC'E���M&A�HBL.�(?'V$;O�),�0&'���H0L.)9.���Yh[__i]j���l[md]j���n̂oa[pq���r���st̂Z_b̂pj���guwQe���
�x���y���btiicj���l���y���zdaZj���{���y���adpi|zd}i]j���~���y���z][�Zipcj�������y���_iaaic|�][p�aij�������y���ẑ[Z���*5�JÙ�������v������#$�%&'()+,�-.+/�4F)+E�23+���JÙ�*���v������j����t[p����r���	d̂p����Yguw
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กลุม่ท่ีสองคือไมโครพลาสตกิทตุยิภมิู พลาสตกิประเภทนีไ้มไ่ดมี้ขนาดเลก็ตัง้แตเ่ริม่ตน้แตเ่กิดจาก
การลดขนาดของขยะพลาสตกิในสิ่งแวดลอ้ม โดยกระบวนการตา่ง ๆ จนกระทั่งไดพ้ลาสติกท่ีมีขนาดเลก็กวา่ 
5 มิลลเิมตร ซึง่กระบวนการลดขนาดของพลาสตกินัน้สามารถเกิดจากกระบวนการทางกายภาพ กระบวนการ
ทางชีวภาพ และกระบวนการทางเคมี เชน่ การขดัถ ูความรอ้น แสงยวีู เอนไซม ์หรอืปฏิกิรยิาออกซเิดชั่น เป็นตน้ 
ซึง่ท �าใหชิ้น้พลาสติกขนาดใหญ่ (macroplastic) เกิดการแตกหกั ฉีกขาด และลดขนาดลงตามล�าดบัจนได้
พลาสตกิรูปรา่งตา่ง ๆ  ท่ีมีขนาดเลก็กวา่ 5 มิลลเิมตร นอกจากนีย้งัพบการเกิดของไมโครพลาสตกิประเภทเสน้ใย
ขนาดเลก็ท่ีเกิดจากการหลดุ หรอืการขาดของเสน้ใยพลาสตกิท่ีใชใ้นกระบวนการผลติสิ่งทอ จากกระบวนการ
ซกัเสือ้ผา้ จากการฉีกขาดของเสน้ใยพลาสติกท่ีใชง้านในชีวิตประจ�าวนัโดยทั่วไป (ดงัแสดงในภาพท่ี 2)  
รวมไปถงึการฉีกขาดของเสน้ใยพลาสตกิของเครือ่งมือท่ีใชใ้นการประมง เชน่ แห อวน ตาขา่ย และเอน็ส�าหรบั
ตกปลา เป็นตน้ (Napper, Bakir, Rowland & Thompson, 2015)

A = sheet, B = film, C = line/fiber, D = fragment, E = pellet/granule, F = foam

ภำพท่ี 2 : ไมโครพลาสติกชนิดทุติยภูมิ 

ท่ีมำ : Wu, Zhang & Xiong (2018)
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e�������J*��*�����������������̀���������������� !��5�*�"����

ไมโครพลาสติก : จดุก�าเนิด ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม การปนเป้ือนในส่ิงแวดล้อม และ วธิกีารจดัการ 

วารสารการจัดการสิ่งแวดล้อม ปีที่ 15 ฉบับที่ 2/256292 Journal of Environmental Management Vol.15 No.2/2019 93



เส้นทำงกำรปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมของไมโครพลำสติก
เสน้ทางการปนเป้ือนในสิ่งแวดลอ้มของไมโครพลาสตกิแสดงดงัภาพท่ี 3 ซึง่สามารถแบง่เป็น 2 วิธี

ตามแหลง่ก�าเนิดของไมโครพลาสตกิ คือ วิธีการท่ีไมโครพลาสตกิปฐมภมิูปนเป้ือนในธรรมชาต ิและวิธีการท่ี
ไมโครพลาสตกิทตุิยภมิูปนเป้ือนในธรรมชาต ิซึง่ 2 วิธีการนีมี้ความแตกตา่งกนัในรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้คือ

วิธีการท่ีไมโครพลาสติกปฐมภูมิปนเป้ือนในธรรมชาติเกิดขึน้ได้จากการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมี 
ไมโครพลาสติกผสมอยู่ เช่น การใชผ้ลิตภัณฑด์ูแลผิว ครีมขดัผิว สบู่เหลวส�าหรบัอาบน�า้ ครีมลา้งหนา้ 
น�า้ยาขดัถูท�าความสะอาดพืน้ผิว หรือการใชป้ระโยชนโ์ดยตรงจากเม็ดไมโครพลาสติกนัน้ ๆ เช่น การใช ้
เม็ดพลาสติกขัดสี หรือขัดสิ่งสกปรกออกจากพืน้ผิว ซึ่งทั้งหมดนีจ้ะเป็นการใชแ้ลว้ทิง้ และเป็นการทิง้ 
ไมโครพลาสติกออกสู่ธรรมชาติโดยตรงในปริมาณท่ีมาก โดยเฉพาะจากการใชผ้ลิตภัณฑด์ูแลผิว และ
ท�าความสะอาดร่างกายเน่ืองจากเป็นการใช้ในกิจวัตรประจ�าวันของแต่ละบุคคล จึงท�าใหเ้กิดการทิง้ 
ไมโครพลาสตกิปฐมภมิูเขา้สูธ่รรมชาตอิยา่งตอ่เน่ืองมาเป็นเวลานานนบัสบิปี

ภำพท่ี 3 : เส้นทางการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมของไมโครพลาสติก
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ในขณะท่ีวิธีการปนเป้ือนในธรรมชาตขิองไมโครพลาสตกิทตุยิภมิูจะเกิดจากกระบวนการลดขนาด
ของพลาสตกิขนาดใหญ่ เชน่ ภาชนะบรรจ ุถงุ เสน้ใยพลาสตกิ หรอืผลติภณัฑท่ี์ท�าจากพลาสตกิประเภทตา่ง ๆ   
ท่ีถกูทิง้สู่สิ่งแวดลอ้ม รวมไปถึงเสน้ใยพลาสติกท่ีใชใ้นกระบวนการผลิตสิ่งทอ จากกระบวนการซกัเสือ้ผา้ 
เสน้ใยพลาสติกท่ีใชง้านในชีวิตประจ�าวนัโดยทั่วไปท่ีขาดจะมีขนาดเลก็ลงกวา่ 5 มิลลเิมตร และปนเป้ือนใน
สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเม่ือผลิตภณัฑท่ี์ท�าจากพลาสติกเหล่านัน้ถกูทิง้สู่สิ่งแวดลอ้มจะถกูท�าใหมี้ขนาดเล็กลงโดย
กระบวนการทางกายภาพ ชีวภาพ และเคมี ซึง่สง่ผลใหเ้กิดการแตกหกั ฉีกขาด และลดขนาดลงตามล�าดบั
จนไดเ้ป็นไมโครพลาสติกทตุิยภมิูท่ีมีขนาดเลก็กวา่ 5 มิลลเิมตร อตัราการเกิดและการปนเป้ือนในธรรมชาติ
ของไมโครพลาสตกิทตุยิภมิูนัน้ตอ้งอาศยัปัจจยัตา่ง ๆ ในธรรมชาตทิ�าใหเ้กิดการลดขนาดของพลาสตกิลงซึง่
ระยะเวลาท่ีใชน้ัน้จะแตกตา่งกนัออกไป

แมว้่าวิธีการปนเป้ือนในธรรมชาติของไมโครพลาสติกทัง้สองชนิดจะมีความแตกต่างกัน แต่
อยา่งไรก็ตามทา้ยท่ีสดุแลว้พบวา่ไมโครพลาสตกิท่ีปนเป้ือนในธรรมชาตนิัน้จะรวมกนัอยูใ่นแหลง่น�า้ผิวดนิตาม
ธรรมชาต ิไดแ้ก่ ในแมน่�า้ ล �าคลอง และสดุทา้ยก็จะมารวมกนัในทะเลและ/หรอื มหาสมทุร (Li et al., 2018) 
ตามล�าดบัดงัแสดงในภาพท่ี 4 

ภำพท่ี 4 : เส้นทางการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในแหล่งน�้า พืช สัตว์ และมนุษย์
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สถำนกำรณ์ไมโครพลำสติกในประเทศไทย
ประเทศไทยยังไม่มีการศึกษา ไม่มีการค�านวณ และไม่มีรายงานท่ีเก่ียวข้องกับปริมาณ 

ไมโครพลาสตกิแบบปฐมภมิูในสิง่แวดลอ้มออกมาอยา่งเป็นรูปธรรม และจากรายงานวิจยัเก่ียวกบัการประมาณ
จ�านวนของเมด็ไมโครพลาสตกิท่ีอยูใ่นผลติภณัฑท่ี์ใชใ้นการท�าความสะอาดใบหนา้ และรา่งกายหลายชนิดเขา้
สูแ่หลง่น�า้ในธรรมชาต ิเชน่ งานวิจยัของ Napper et al. (2015) ไดค้ �านวณวา่เม่ือใชผ้ลติภณัฑท์�าความสะอาด
ใบหนา้ และรา่งกายท่ีประกอบดว้ยเมด็ไมโครพลาสตกิ 1 ครัง้ จะมีเมด็ไมโครพลาสตกิประมาณ 4,594 - 94,500 
เมด็ ท่ีปนเป้ือนลงสูน่ �า้ และถกูชะลา้งลงสูท่อ่ระบายน�า้ก่อนท่ีจะออกสูส่ิ่งแวดลอ้ม นอกจากนัน้ Gouin et al. 
(2015) ไดป้ระมาณน�า้หนกัของไมโครพลาสตกิท่ีปนเป้ือนลงสูแ่หลง่น�า้เม่ือใชผ้ลติภณัฑแ์ตล่ะคน/วนัเทา่กบั 2.4 
กรมั หรอืประมาณ 0.876 กิโลกรมั/ปี/คน ซึง่เม่ือน�าตวัเลขนีม้าค�านวณกบัประชากรประเทศไทยปี ค.ศ. 2019 
ซึง่มีทัง้หมดประมาณ 70 ลา้นคน โดยลองก�าหนดใหมี้การใชผ้ลติภณัฑป์ระมาณ 50% หรอื 35 ลา้นคน จะพบ
วา่มีไมโครพลาสตกิท่ีปนเป้ือนลงสูน่ �า้ 30,660 ตนั/ปี ซึง่จากการประมาณระยะเวลาของการใชผ้ลติภณัฑต์า่ง ๆ   
ท่ีมีเม็ดไมโครพลาสติกผสมในประเทศไทยเป็นเวลากวา่ 10 ถงึ 15 ปี นั่นหมายถงึในปัจจบุนันีค้งมีปรมิาณ
ไมโครพลาสตกิชนิดปฐมภมิูเขา้สูแ่หลง่น�า้ของประเทศไทยเป็นปรมิาณท่ีสงูมาก

นอกจากนัน้ยงัพบว่าประเทศไทยเป็นประเทศท่ีทิง้ขยะพลาสติกมากเป็นอนัดบัท่ี 6 ของโลก 
(Jambeck et al., 2015) Plastic Waste Management Subcommittee (2018) รายงานวา่ประเทศไทยมี
การผลิต และใชถ้งุพลาสติกมากกว่า 45,000 ลา้นใบ และในปี ค.ศ. 2017 ปรมิาณขยะพลาสติกประเภท 
ถงุพลาสตกิหหิูว้อยูท่ี่ 517,054 ตนั แกว้น�า้พลาสตกิแบบใชค้รัง้เดียว 241,233 ตนั หลอดพลาสตกิ 3,873 ตนั 
กลอ่งโฟมบรรจอุาหาร 29,248 ตนั ซึง่ปรมิาณการเกิดไมโครพลาสตกิแบบทตุยิภมิูในธรรมชาตนิา่จะมีปรมิาณ
ท่ีสงูตามปรมิาณของขยะท่ีทิง้สูธ่รรมชาติ เช่น ถา้ลองประมาณปรมิาณการเกิดไมโครพลาสติกทตุิยภมิูจาก 
ขยะพลาสตกิ 5 - 10 % จากปรมิาณขยะพลาสตกิทัง้หมดในปี ค.ศ. 2017 จะไดป้รมิาณไมโครพลาสตกิทตุยิภมิู 
ประมาณ 39,570.4 - 79,140.8 ตนั/ปีท่ีเขา้สูส่ิ่งแวดลอ้ม ซึง่ขยะพลาสตกิท่ีเกิดขึน้เหลา่นีจ้ะสะสม และเพ่ิมขึน้ 
ทุกปี จึงสามารถเกิดการลดขนาดจนกลายเป็นไมโครพลาสติกทุติยภูมิเขา้สู่สิ่งแวดลอ้มไดต้ลอดเวลา  
อย่างไรก็ตามประเทศไทยก็มีงานวิจัยเก่ียวกับไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอ้มหลายชิน้ด้วยกันซึ่งโดย 
สว่นใหญ่จะท�าการส�ารวจในทะเลตวัอยา่งเชน่ การปนเป้ือนของไมโครพลาสตกิในหอยสองฝาบรเิวณชายหาด
เจา้หลาวและชายหาดคุง้วิมาน จงัหวดัจนัทบรุ ีโดยพบไมโครพลาสตกิในหอยเสียบบรเิวณชายหาดเจา้หลาว
และชายหาดคุง้จ �านวน 3.13±2.75 ชิน้/ตวั และ 2.98±3.12 ชิน้/ตวั ตามล�าดบั (Tharamon, Praisanklul & 
Leadprathom, 2016) ผลของไมโครพลาสตกิตอ่สตัวไ์มมี่กระดกูสนัหลงัในชายฝ่ังตะวนัออกของประเทศไทย 
: แนวทางการอนรุกัษ์เขตชายฝ่ังทะเล (Thushari, Senevirathna, Yakupitiyage & Chavanich, 2017)  
ขยะไมโครพลาสตกิบรเิวณชายหาดฝ่ังตะวนัตก จงัหวดัภเูก็ต Ekchit & Ruamkaew (2019) ซึง่ผลจากรายงาน
การส�ารวจพบไมโครพลาสตกิท่ีมี ชนิด รูปทรง และประเภทตา่ง ๆ ในตะกอน และในสตัวท์ะเลประเภทตา่ง ๆ 
ของประเทศไทย โดยพบวา่ไมโครพลาสติกประเภทเสน้ใยมีจ�านวนมากท่ีสดุ และท่ีพบรองลงมาคือประเภท
ไมมี่รูปทรงท่ีแนน่อน สามารถสรุปไดด้งัตารางท่ี 1 
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ตำรำงท่ี 1 : สรุปงานวิจัยเกี่ยวกับไมโครพลาสติกในประเทศไทย

สถานที่ ผลการศึกษา อ้างอิง

ชายหาดเจ้าหลาว และ
ชายหาดคุ้งวิมาน  
จังหวัดจันทบุรี

- พบไมโครพลาสติกในหอยเสียบบริเวณชายหาดเจ้าหลาว และ
ชายหาดคุ้งวิมานจ�านวน 3.13±2.75 ชิ้น/ตัว และ 2.98±3.12 
ช้ิน/ตัว ตามล�าดับ

- พบไมโครพลาสติกในหอยกระปุกบริเวณชายหาดเจ้าหลาว
จ�านวน 11.31±2.03 ช้ิน/ตัว 

- พบไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใย (fiber) มากท่ีสุดโดยพบท่ี 
82.3% และ 78.9% บริเวณชายหาดเจ้าหลาว และ ชายหาด
คุ้งวิมาน ตามล�าดับ

- พบไมโครพลาสติกสีด�ามากท่ีสุด (23.12%) ในชายหาดเจ้า
หลาวและพบสีฟ้ามากท่ีสุด (25.29%) ในชายหาดคุ้งวิมาน 

- ไมโครพลาสติกบริเวณชายหาดเจ้าหลาวมีค่าความกว้างและ
ยาวเฉล่ีย 44.3±95.7 กับ 1809.1±1273.1 ไมโครเมตร ตาม
ล�าดับ ในขณะท่ีชายหาดคุ้งวิมานมีความกว้างและยาวเฉล่ีย 
63.3±104.4 กับ 1513.7±1,045.0 ไมโครเมตร ตามล�าดับ

Tharamon  
et al. (2016)

ชายฝั่งทะเลด้านตะวันออก
ของประเทศไทย : อ่างศิลา 
บางแสน และแสมสาร 

- พบไมโครพลาสติกในเพรียงบริเวณอ่างศิลา บางแสน และ
แสมสารเท่ากับ 0.43 ± 0.33 0.33 ± 0.04 และ 0.23 ± 0.10 
(ช้ิน/กรัม) ตามล�าดับ

- พบไมโครพลาสติกหอยนางรมบริเวณอ่างศิลา บางแสน และ
แสมสารเท่ากับ 0.57 ± 0.22 0.37 ± 0.03 และ 0.43 ± 0.04 
(ช้ิน/กรัม) ตามล�าดับ

- พบไมโครพลาสติกหอยฝาเดี่ยวอ่างศิลา บางแสน และ
แสมสาร เท่ากับ 0.23 ± 0.02 0 และ 0.17 ± 0.08 ตามล�าดับ

- พบไมโครพลาสติกรูปร่างและสีท่ีหลากหลาย มีท้ังเส้นใย แท่ง 
และรูปร่างไม่แน่นอน โดยมีสีแดง น�้าเงิน น�้าตาล และไม่มีส ี

- ผลการวิเคราะห์พบว่าไมโครพลาสติกท่ีพบเป็น PE PS และ 
พอลิเอไมด์ (Polyamide : PA)

Thushari  
et al. (2017)

ส�ารวจการปนเปื้อนของ
ไมโครพลาสติกในกระเพาะ
ปลาเศรษฐกิจ จ�านวน165 
ตัวในทะเลอ่าวไทยตอนล่าง
บริเวณอ�าเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา ช่วงเดือน
สิงหาคมถึงเดือนพฤษจิ
กายน ค.ศ. 2017

- พบไมโครพลาสติกจ�านวน 258 ชิ้นในกระเพาะปลา 110 
ตัวอย่าง หรือคิดเป็น 66.67% - พบว่า ปลาที่หากินบริเวณ
ผิวน�้ามีไมโครพลาสติกสูงสุดจ�านวนเฉล่ีย 1.75 ชิ้น/ กระเพาะ 
ในขณะท่ีปลาที่หากินบริเวณแนวปะการังและ ปลาท่ีหากิน
บริเวณหน้าดินพบไมโครพลาสติก เฉล่ีย 1.24 และ 0.97 ชิ้น/ 
กระเพาะ ตามล�าดับ

- พบไมโครพลาสติกขนาดเล็กกว่า 5 ไมโครเมตร จ�านวน 
79.52% และพบขนาด 5 - 25 ไมโครเมตรจ�านวน 20.48%

- พบไมโครพลาสติกมีสีแบ่งออกเป็น 7 สี และสามารถพบแบบ
ไม่มีสีมากท่ีสุด

- พบไมโครพลาสติกมีรูปร่างเส้นใยและรูปร่างไม่แน่นอน แต่
สามารถพบประเภทเส้นใยมากท่ีสุด

Azad et al. 
(2018a)
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ส�ารวจการปนเปื้อนของ
ไมโครพลาสติกในกระเพาะ
ปลาเศรษฐกิจ 4 ชนิด ได้แก่ 
Panna croaker, Goatee 
croaker, Sharpnose 
croaker และ Weber’s 
croaker จ�านวน 105 ตัว
ซึ่งสามารถแบ่งเป็นปลาที่
หากินหน้าดิน 68 ตัว ปลา
หากินบริเวณผิวน�้า 37 ตัว
ในทะเลอ่าวไทยตอนล่าง
บริเวณอ�าเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา ช่วงเดือน
มกราคมถึงเดือนเมษายน 
ค.ศ. 2018

- พบไมโครพลาสติกในกระเพาะปลาจ�านวน 57 ตัว หรือคิด
เป็น 54.29% 

- พบว่าไมโครพลาสติกในปลาท่ีหากินบริเวณหน้าดิน 59.46% 
และในปลาท่ีหากินบริเวณผิวน�้า 51.47%

- พบว่า ปลาท่ีหากินบริเวณผิวน�้าและปลาที่หากินบริเวณหน้า
ดินมีไมโครพลาสติกสูงสุดจ�านวนเฉล่ีย 4.67 ชิ้น/ กระเพาะ 
และ 5.41 ช้ิน/ กระเพาะ ตามล�าดับ

- พบไมโครพลาสติกขนาดเล็กกว่า 5 ไมโครเมตร จ�านวน 
27.27% และพบขนาด 5 - 25 ไมโครเมตรจ�านวน 69.88%

- พบไมโครพลาสติกมีรูปร่างเส้นใยและรูปร่างไม่แน่นอน แต่
สามารถพบประเภทเส้นใยมากที่สุด

Azad et al. 
(2018b)

ชายหาดฝั่งตะวันตก 
จังหวัดภูเก็ต : หาดป่าตอง 
หาดกะหลิม และ 
หาดไตรตรัง

- พบไมโครพลาสติกหาดป่าตองมีจ�านวนมากท่ีสุด 265 ชิ้น/
ตารางเมตร รองลงมาคือหาดไตรตรังจ�านวน 116 ชิ้น/ตาราง
เมตร และหาดกะหลิมจ�านวน 101 ชิ้น/ตารางเมตร

- พบไมโครพลาสติกมีสีแบ่งออกเป็น 12 สี โดยมีสีขาวขุ่นและสี
เขียวมากท่ีสุด- พบไมโครพลาสติกมีรูปร่างต่าง ๆ ได้แก่ 
เส้นใย รูปร่างไม่แน่นอน แผ่นฟิล์ม แผ่นแข็ง ทรงกลม และแท่ง 
แต่ส�ารวจพบประเภทเส้นใย มากท่ีสุด

Ekchit & 
Ruamkaew 
(2019)

ตะกอนดินชายหาดทะเล
อันดามันจ�านวน 6 หาด 

- พบไมโครพลาสติก 3 ขนาดได้แก่ ขนาดใหญ่ (5,000 - 1,000 
ไมโครเมตร) ขนาดกลาง (1,000 - 300 ไมโครเมตร) และขนาด
เล็ก (300 - 20 ไมโครเมตร) จ�านวน 14 ชิ้น 178 ชิ้น และ 197 
ช้ิน/1 ตารางเมตร ตามล�าดับ

 - พบไมโครพลาสติกประเภทเส้นใยโพลีเอสเตอร์มากท่ีสุดใน
ขนาดกลางและขนาดเล็ก และขนาดใหญ่พบ PS เป็นหลัก

Chetsukchai, 
Wongpanit & 
Kiatwongwong 
(2019)

ตะกอนดิน บริเวณ 
อ่าวไทยตอนล่าง 5 สถานี 
ได้แก่ หาดบางดี จังหวัด
นครศรีธรรมราช หาด
แหลมสนอ่อน จังหวัด
สงขลา หาดสมิหลา  
จังหวัดสงขลา 
หาดตะโละกาโปร์  
จังหวัดปัตตานี และ 
หาดพระต�าหนักทักษิณ 
ราชนิเวศน์ จังหวัด
นราธิวาส

- พบไมโครพลาสติกในตะกอนดินท้ัง 5 สถานี
- ในฤดูแล้ง พบไมโครพลาสติกบริเวณหาด ตะโละกาโปร์ มาก

ท่ีสุด 1,144 ช้ิน แหลมสมิหลา 587 ชิ้น หาดแหลมสนอ่อน 
480 ช้ิน หาดบางดี 403 ชิ้น และหาดพระต�าหนักทักษิณราช
นิเวศน์ 271 ชิ้น/1 ตารางเมตร

- ในฤดูฝนพบไมโครพลาสติกมากท่ีสุดบริเวณหาดพระต�าหนัก
ทักษิณราชนิเวศน์ 974 ชิ้น หาดตะโละกาโปร์ 377 ชิ้น หาด
แหลมสนอ่อน 263 ชิ้น หาดบางดี 148 ชิ้น และหาดสมิหลา  
62 ช้ิน/1 ตารางเมตร - พบว่าประเภทไมโครพลาสติกมี  
6 ชนิด ได้แก่ PET ซึ่งพบมากท่ีสุด รองลงมา PE PVC PP 
PS และ PA

- พบไมโครพลาสติกมีขนาดในช่วง 300 - 1,000 ไมโครเมตร 
และเป็นเส้นใย 

- พบว่าไมโครพลาสติกส่วนใหญ่จะมีสีด�า และสีขาวใส

Kreekrinuch, 
Puttapreecha, 
Suksuwan, 
Tangjai & 
Saisahat (2019)
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ผลกระทบของไมโครพลำสติกต่อสิ่งแวดล้อม
ไมโครพลาสติกนัน้มีคณุสมบตัิต่าง ๆ ของพลาสติกแต่ละชนิดอย่างครบถว้นไม่แตกต่างจาก

พลาสติกขนาดใหญ่ แตก่ารลดขนาดลงของพลาสติกนัน้สง่ผลใหเ้กิดการแพรก่ระจายตวัและปนเป้ือนของ
พลาสติกในน�า้ ดิน และสิ่งมีชีวิต ในวงกวา้ง และมากขึน้กวา่เดิม ท�าใหใ้นปัจจบุนันีส้ามารถตรวจพบการ
ปนเป้ือนของไมโครพลาสติกไดใ้นหลายแหลง่น�า้ทั่วโลก (Faure, Corbaz, Baecher & De Alencastro, 
2012; Eriksen et al., 2013; Su et al., 2016; Wang, Ndungu, Li & Wang, 2017) และยงัตรวจพบไมโคร
พลาสติกในสตัวน์ �า้ เช่น เตา่ทะเล (Duncan et al., 2019) ปลา (Alshawafi, Analla, Alwashali, Ahechti & 
Aksissou, 2018) หอย (Torre et al., 2014; Tharamon et al., 2016) ตวัออ่น แมลงน�า้ แพลงกต์อน (Setälä, 
Fleming-Lehtinen & Lehtiniemi, 2014; Möhlenkamp, Purser & Thomsen, 2018) ไมโครพลาสติกใน
สาหรา่ยทะเล (Besseling, Wang, Lürling & Koelmans, 2014; Sjollema, Redondo-Hasselerharm, 
Leslie, Kraak & Vethaak, 2016; Zhang, Chen, Wang & Tan, 2017) 

นอกจากนีย้งัมีรายงานผลของไมโครพลาสตกิตอ่สิง่มีชีวิตในน�า้หลายชนิดดว้ยกนั ในสาหรา่ยและ
แพลงกต์อนพืช ไมโครพลาสตกิมีผลกระทบตอ่การสงัเคราะหแ์สง ในสตัวน์ �า้และแพลงกต์อนสตัวพ์บวา่มีการ
สะสมในเนือ้เย่ือ มีผลกระทบตอ่ระบบการหายใจ การยอ่ยอาหาร การสืบพนัธุ ์การเจรญิ ท�าใหต้วัออ่นมีการ
เจรญิท่ีผิดปกต ิและเพ่ิมอตัราการตายในสตัวน์ �า้ดงัแสดงในรายงานของ Bhattacharya, Lin, Turner & Ke 
(2010) พบวา่สาหรา่ย 2 ชนิด Chlorella และ Scenedesmus สามารถดดูซบั และสะสมพลาสตกิชนิด PS 
ท่ีมีขนาดเลก็ระดบันาโนเมตร (nano - PS) สง่ผลใหเ้กิดการลดลงของกระบวนการสงัเคราะหแ์สง Sjollema  
et al. (2016) และ Zhang et al. (2017) รายงานผลของ PVC ขนาด 1 ไมโครเมตร ท่ีปนเป้ือนในแหลง่น�า้
สามารถกระทบตอ่การเจรญิ และสงัเคราะหแ์สงของสาหรา่ยทะเล Skeletonema costatum 

Cole et al. (2013) รายงานผลของไมโครพลาสติกชนิด PS ตอ่แพลงกต์อนสตัว ์ 2 ชนิด ไดแ้ก่ 
Centropages typicus และ Calanus helgolandicus พบว่ามีการสะสมไมโครพลาสติกในเนือ้เย่ือของ 
แพลงกต์อนสตัว ์(ซึง่อาจสง่ผลตอ่การถ่ายทอดในหว่งโซอ่าหาร) และพบวา่แพลงกต์อนสตัวท์ัง้ 2 ชนิดมีอตัรา
การสืบพนัธุล์ดลง ไขมี่ขนาดเลก็ลง มีอตัราการฟักเป็นตวัต�่า และมีอตัราการตายท่ีสงูขึน้ Gliwicz & Siedlar 
(1980) Besseling et al. (2014) และ Ogonowski, SchÜrr, Jarsén & Gorokhova (2016) รายงานถงึ 
nano - PS ท่ีมีผลกระทบตอ่การเจรญิท่ีผิดปกตขิองตวัออ่น อตัราการรอดชีวิต ของแพลงกต์อนสตัว ์(Daphnia 
magna) Browne, Dissanayake & Galloway (2008) รายงานการอกัเสบใน Mytilus edulis เป็นผลมาจาก
ไมโครพลาสตกิชนิด PS นอกจากนี ้Rist, Assidqi & Zamani (2016) พบวา่ PVC ขนาด 1–50 ไมโครเมตร 
ส่งผลกระทบต่อการหายใจ การกรองอาหาร การสรา้งสารเมือก และเพ่ิมอตัราการตายของหอยแมลงภู ่ 
(Perna viridis: green mussel)

ไมโครพลำสติกในอำหำรและเครื่องดื่ม
นอกจากการตรวจพบไมโครพลาสตกิในแพลงกต์อนพืช แพลงกต์อนสตัว ์สาหรา่ย สตัวน์ �า้หลาย

ชนิดในหลายพืน้ท่ีทั่วโลกยงัมีรายงานการตรวจพบไมโครพลาสติกในอาหาร น�า้ด่ืม และเครื่องด่ืมไดแ้ก่ น�า้
ผึง้ เกลือ น�า้ตาล ปลากระป๋อง เบียร ์น�า้แร ่และน�า้ประปา ในประเทศตา่ง ๆ หลายประเทศดว้ยกนัทัง้ประเทศ
ในยโุรป อเมรกิา ตะวนัออกกลาง เอเชีย และโอเชียเนีย (Liebezeit & Liebezeit, 2013; Yang et al., 2015; 
Karami et al., 2017; Kosuth, Mason & Wattenberg, 2018; Karami et al., 2018; Schymanski, Goldbeck, 
Humpf & Fürst, 2018) โดยพบการปนเป้ือนของไมโครพลาสตกิชนิดตา่ง ๆ  หลายขนาด และหลายรูปทรงดว้ย
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กนั นอกจากนัน้ Orb media ซึง่เป็นองคก์รขนาดใหญ่ไมแ่สวงผลก�าไรท่ีท�างานดา้นสิ่งแวดลอ้ม และสขุภาพ 
โดยมีการจดทะเบียนในประเทศเนเธอรแ์ลนดไ์ดต้รวจสอบ และรายงานการปนเป้ือนของไมโครพลาสตกิในน�า้
ด่ืมกวา่ 11 ย่ีหอ้ใน 12 ประเทศ ไดแ้ก่ ไทย จีน อินเดีย อินโดนีเซีย เคนยา เลบานอน เยอรมนั ฝรั่งเศส อิตาลี 
สหรฐัอเมรกิา เมก็ซโิก และบราซลิ ดงัแสดงในภาพท่ี 5 (Tyree & Morrison, 2016)

ภำพท่ี 5 : รายงานการตรวจพบไมโครพลาสติกในน�้าดื่มย่ีห้อต่างๆในหลายประเทศท่ัวโลก

ท่ีมำ : Tyree & Morrison (2016)

กำรจัดกำรกับไมโครพลำสติกในสิ่งแวดล้อม
การจดัการกบัปัญหาไมโครพลาสตกิท่ีนิยมกนั คือ การลดจ�านวนไมโครพลาสตกิท่ีเขา้สูส่ิง่แวดลอ้ม 

ซึง่จะท�าโดยการเลกิ การหา้มใชไ้มโครพลาสตกิแบบปฐมภมิูในผลติภณัฑด์แูลผิว และผลติภณัฑท่ี์ใชท้ �าความ
สะอาดรา่งกาย เชน่ การหา้มใชพ้ลาสตกิแบบ oxo-plastic การลดการใชถ้งุพลาสตกิ รวมไปถงึกระบวนการ
จดัการกบัขยะพลาสตกิตา่ง ๆ เชน่ การใชซ้ �า้ การดดัแปลงใหเ้ป็นผลติภณัฑใ์หม ่และการรไีซเคิล ซึง่เป็นวิธี
การท่ีจะลดไมโครพลาสตกิเขา้สูส่ิง่แวดลอ้มตัง้แตต่น้ทาง เชน่ รฐัสภายโุรปเรยีกรอ้งใหมี้มาตรการเพ่ิมเตมินอก
เหนือไปจากขอ้เสนอดัง้เดิมของคณะกรรมาธิการ ไดแ้ก่ 

1. หา้มใชไ้มโครพลาสติกในเครื่องส�าอางผลิตภณัฑด์แูลสว่นบคุคล ผงซกัฟอก และผลิตภณัฑ์
ท�าความสะอาดภายในปี ค.ศ. 2020 และมาตรการท่ีเป็นรูปธรรมเพ่ือจดัการกบัแหลง่อ่ืน ๆ  ของไมโครพลาสตกิ

2. หา้มไมใ่หใ้ชพ้ลาสตกิชนิด oxo-plastic ซึง่เป็นแหลง่ก�าเนิดมลพิษทางไมโครพลาสตกิภายใน
ปี ค.ศ. 2020

3. ลดการใช้สารอันตรายในพลาสติกเพ่ือให้แน่ใจว่าสิ่ง ท่ีน�ากลับมาใช้ใหม่ปราศจาก 
สารเคมีอนัตราย 

4. ควรใหค้วามส�าคญักับการป้องกันขยะพลาสติกตัง้แต่แรกตามดว้ยการใชซ้ �า้ และรีไซเคิล
โดยการฝังกลบหรอืเผาขยะพลาสติกเป็นทางเลือกสดุทา้ย (European Commission’s Scientific Advice 
Mechanism, 2018)
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นอกจากนัน้ในตา่งประเทศมีรายงานหลายชิน้ท่ีมุง่ชีไ้ปยงัพลาสตกิประเภทยอ่ยสลายได ้(degrad-
able plastic) หรอืท่ีเรยีกวา่ oxo-plastic ซึง่เป็นพลาสตกิท่ีผสมสารเคมีท่ีท�าใหเ้กิดกระบวนการออกซเิดชั่นท�า
ใหพ้ลาสตกิสามารถแตกหรอืฉีกขาดเป็นชิน้ขนาดเลก็ ลกัษณะการฉีกขาดเชน่นีจ้งึเป็นตวัการท่ีท�าใหเ้กิดการ
เพ่ิมขึน้ของไมโครพลาสตกิในธรรมชาติอยา่งรวดเรว็ในชว่งเวลาท่ีผา่นมา (Thomas, Clarke, McLauchlin & 
Patrick, 2010, 2012; Briassoulis, Hiskakis, Babou & Kyrikou, 2015; Hann, Ettlinger, Gibbs & Hogg, 
2016) โดยไดร้ะบถุงึ ถงุหหิูว้ หรอื shopping bag หรอืท่ีเรยีกวา่ ถงุก๊อบแก๊บ ในประเทศไทยท่ีท�าจาก oxo-
plastic เป็นตวัการส�าคญัเกิดท่ีท�าใหเ้กิดการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกแบบทตุิยภมิู เน่ืองจากมีการผลิต
และใชก้นัอย่างแพรห่ลายทั่วโลก เม่ือทิง้สูธ่รรมชาติจะเกิดการฉีกขาด และลดขนาดลงจนกลายเป็นไมโคร
พลาสตกิท่ีปนเป้ือนอยูใ่นสิ่งแวดลอ้ม

ประเทศไทยก็เป็นประเทศหนึ่งท่ีไดป้ระกาศหา้มใชใ้นผลิตภัณฑด์ูแลผิว และผลิตภัณฑท่ี์ใช้
ท �าความสะอาดรา่งกาย และการหา้มใชพ้ลาสติกแบบ oxo-plastic ตามโรดแมพการจดัการขยะพลาสติก 
ค.ศ. 2018 - 2030 (Roadmap on Plastic Waste Management - Thailand PRD, 2019) โดยในปี ค.ศ. 
2019 เลกิใชพ้ลาสตกิ จ�านวน 3 ชนิด ไดแ้ก่ พลาสตกิหุม้ฝาขวด พลาสตกิผสมสารออ็กโซ ่(oxo-palstic) และ 
ไมโครบีดส ์ ในปี ค.ศ. 2022 เลกิใชพ้ลาสตกิ จ�านวน 4 ชนิด ไดแ้ก่ ถงุพลาสตกิหหิูว้ท่ีมีความหนานอ้ยกวา่ 
36 ไมครอน กลอ่งโฟมบรรจอุาหาร หลอดพลาสตกิ (ยกเวน้การใชก้รณีท่ีมีความจ�าเป็นส�าหรบัเดก็ คนชรา ผู้
ป่วย) และแกว้พลาสตกิ (แบบบางใชค้รัง้เดียว) ในปี ค.ศ. 2027 จะน�าขยะพลาสติกตามเปา้หมายกลบัมาใช้
ประโยชนใ์หไ้ดท้ัง้หมด (100%) คาดวา่จะสามารถลดปรมิาณขยะพลาสตกิไดป้ระมาณ 0.78 ลา้นตนั/ปี (Pol-
lution Control Department, 2017; Plastic Waste Management Subcommittee, 2018)

อย่างไรก็ตามยังคงมีไมโครพลาสติกปนเป้ือนท่ีตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อมเป็นจ�านวนมาก 
นอกจากนั้นขยะพลาสติกถูกทิง้เขา้สู่สิ่งแวดลอ้มอย่างต่อเน่ือง และสะสมกันมาเป็นเวลาหลายสิบปีมี
จ�านวนมหาศาลนัน้เป็นแหล่งก�าเนิดท่ีสามารถปลดปล่อยไมโครพลาสติกแบบทตุิยภมิูออกมาปนเป้ือนอยู่
ในสิ่งแวดลอ้มอยู่ตลอดเวลา และไม่สามารถก�าจดัออกไดโ้ดยง่าย แตอ่ย่างไรก็ตามมีแนวความคิดเก่ียวกบั
การก�าจดัไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอ้มโดยใชวิ้ธีทางชีวภาพ เช่น การย่อยสลายโดยจลุินทรีย ์ หรือการใช ้
สิ่งชีวิตขนาดเล็กกินไมโครพลาสติก (Dawson et al., 2018) แต่ยังไม่ประสบความส�าเร็จ เน่ืองจาก 
ไมโครพลาสตกิโดยสว่นใหญ่ยงัคงคณุสมบตัขิองพลาสติก คือ ทนตอ่การยอ่ยสลาย จงึไมอ่าจยอ่ยไดง้า่ยโดย
จลุนิทรยีใ์นธรรมชาต ิและในกรณีท่ีใชส้ิ่งมีชีวิตขนาดเลก็เพ่ือกินไมโครพลาสตกิในธรรมชาตนิัน้อาจท�าใหเ้กิด
การสะสมและถ่ายทอดไปตามห่วงโซ่อาหารไดถ้า้สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กนัน้ถูกกินโดยสิ่งมีชีวิตท่ีมีขนาดใหญ่ 
อยา่งไรก็ตามแนวคดิจากงานวิจยัของ Patwa et al. (2015) เก่ียวกบัการจบัอนภุาคขนาดนาโนท่ีปนอยูใ่นน�า้
โดยใชเ้มือกของแมงกะพรุน ท�าใหเ้กิดโครงการ GoJelly (Javidpour & Rotter, 2018) ขึน้ในสหภาพยโุรปท่ี
พยายามผลติ TRL 5-6 prototype microplastics filter หรอื GoJelly จากเมือกของแมงกะพรุน 3 ชนิดดว้ยกนั
ไดแ้ก่ Cotylorhiza tuberculata (fried egg jellyfish) Rhizostoma pulmo (barrel jellyfish) และ Mnemiopsis 
leidy (warty comb jellyfish) เพ่ือใชใ้นการดกัจบัไมโครพลาสตกิในน�า้ทะเล (European Commission, 2018) 
โดยมุง่เนน้ในการพฒันาใหเ้ป็นผลติภณัฑท่ี์สามารถผลติในเชิงพาณิชย ์และสามารถใชง้านสาธารณะประโยชน์
ตา่ง ๆ ดา้นสิ่งแวดลอ้มโดยเฉพาะการดกัจบัไมโครพลาสตกิในแหลง่น�า้โดยผลติภณัฑต์น้แบบ GoJelly ท่ีได้
นัน้ถกูทดสอบในทะเลของประเทศสหภาพยโุรป 3 สามแหง่ ไดแ้ก่ นอรเ์วย(์Norwegian) บอลตกิ (Baltic) และ 
เมดเิตอรเ์รเนียน (Mediterranean) ซึง่โครงการนีมี้มหาวิทยาลยั และหนว่ยงานวิจยัในสหภาพยโุรปเขา้รว่มกวา่ 
19 แหง่ โดยท่ีรายละเอียดของโครงการ GoJelly สามารถเขา้ในเวบ็ไซต ์แสดงดงัภาพท่ี 6
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ภำพท่ี 6 : Webpage โครงการ GoJelly.eu 

ท่ีมำ : Javidpour & Rotter (2018)

สรุป
ไมโครพลาสติกเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในแทบทุกประเทศทั่ วโลกและยังคงเป็น

ปัญหาท่ีตอ้งการงานวิจยัเพ่ือใหไ้ดวิ้ธีการและกระบวนการท่ีสามารถน�าไปใชใ้นการลดปริมาณของไมโคร
พลาสติกเขา้สู่สิ่งแวดลอ้ม ลดปริมาณการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกท่ีมีอยู่ในสิ่งแวดลอ้ม หรือก�าจัด
ออกจากสิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้ยงัมีความจ�าเป็นตอ้งศกึษาในเชิงลกึในดา้นตา่ง ๆ เช่น การสะสม การสง่ถ่าย 
ไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหาร และผลของไมโครพลาสติกทั้งแบบเฉียบพลันและเรือ้รังต่อสิ่งมีชีวิต 
ส �าหรับในประเทศไทยนั้นพบว่าการศึกษาและวิจัยเก่ียวกับไมโครพลาสติกมีจ�านวนน้อยชิน้โดยส่วน
ใหญ่เป็นการส�ารวจการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอ้มท่ีมุ่งเนน้การศึกษาวิจัยในทะเล จึง
ไม่ครอบคลมุในสิ่งแวดลอ้มอ่ืน ๆ ซึ่งไดแ้ก่ ดิน แหล่งน�า้จืด (น�า้ผิวดินและใตด้ิน) รวมไปถึงการปนเป้ือน
ของไมโครพลาสติกในสตัว ์ แมลง พืช อาหารและเครื่องด่ืม นอกจากนีย้ังไม่พบงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ผลกระทบของไมโครพลาสติกในห่วงโซ่อาหาร ผลของไมโครพลาสติกต่อสิ่งมีชีวิต รวมไปถึงวิธีการก�าจดั
หรือลดจ�านวนไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอ้ม ดังนั้นจึงควรเพ่ิมงานวิจัยในดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ 
ไมโครพลาสติกตัง้แตต่น้น�า้จนถงึปลายน�า้เพ่ือเป็นการหาแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากการปนเป้ือน
ไมโครพลาสติก และเป็นการเพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการกับไมโครพลาสติกอย่างเหมาะสมและ
ครอบคลมุทกุมิต ิ
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