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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 

ศึกษาขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพ 
2) ศกึษาระดบัการใชป้ระโยชนด์า้นนนัทนาการ และ 
3) เปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรบัดา้น
กายภาพและระดบัการใชป้ระโยชนด์า้นนนัทนาการ 
โดยท�าการศกึษาในพืน้ท่ีเกาะหอ้ง เกาะผกัเบีย้ และ
เกาะเหลาดิง อทุยานแห่งชาติธารโบกขรณี จงัหวดั
กระบ่ี ท�าการประเมินขนาดพืน้ท่ีเพ่ือศกึษาขีดความ
สามารถโดยใชร้ะบบสารสนเทศทางภมิูศาสตร ์ รว่ม
กับการเก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามจ�านวน 600 
ชดุ ทัง้นกัทอ่งเท่ียวชาวไทยและชาวตา่งชาต ิผลการ
ศกึษาพบว่า พืน้ท่ีชายหาดเกาะหอ้งสามารถรองรบั
นกัทอ่งเท่ียวไดส้งูสดุ จ�านวน 1,564 คน/วนั รองลง
มาคือเกาะผกัเบีย้ 1,044 คน/วนั และ เกาะเหลาลา
ดงิ 269 คน/วนั ทัง้นีเ้ม่ือเปรยีบเทียบขีดความสามารถ
ในการรองรบัดา้นกายภาพของแต่ละพืน้ท่ี พบว่า 
เกาะหอ้งมีปริมาณการใชป้ระโยชนไ์ม่เกินขีดความ
สามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ีทัง้ 2 ช่วงฤดกูาล 
ขณะท่ีเกาะผกัเบีย้มีปรมิาณการใชป้ระโยชนเ์กินขีด
ความสามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ีเฉพาะในชว่ง
ฤดกูาลทอ่งเท่ียว สว่นเกาะเหลาลาดงิ มีปรมิาณการ
ใชป้ระโยชนเ์กินขีดความสามารถในการรองรบัไดข้อง
พืน้ท่ีในทัง้ 2 ชว่งฤดกูาล ดงันัน้ในการจดัการพืน้ท่ีทาง
อทุยานแห่งชาติควรเนน้การควบคมุจ�านวนนกัท่อง
เท่ียวของเกาะเหลาลาดงิและเกาะผกัเบีย้ โดยเฉพาะ
ในช่วงฤดกูาลท่องเท่ียว โดยใชม้าตรการต่างๆ เช่น 
การควบคมุจ�านวนเรอื หรอืการกระจายนกัทอ่งเท่ียว
ไปยงัพืน้ท่ีแหลง่ทอ่งเท่ียวขา้งเคียง

ค�ำส�ำคัญ : ขีดความสามารถในการรองรบัดา้น
กายภาพ, ระดบัการใชป้ระโยชนด์า้นนันทนาการ, 
อทุยานแหง่ชาตธิารโบกขรณี

Abstract 
 This research comprised of three major 

objectives: 1) study on physical carrying capacity 

(PCC), 2) study on the level of recreational use, 

and 3) compare the physical carrying capacity and  

the level of recreational use. Three of the main 

tourist sites in Than Bok Khorani National Park, 

Krabi Province, were selected for the study areas  

including Hong Island, Pakbia Island and LaoLaDing  

Island. Geographic Information System (GIS) was 

applied to identify the size of the available space 

for recreational use of each site. Additionally,  

600 questionnaires were distributed to both 

international and domestic tourists. The results 

presented that the PCC of Hong Island, Pakbia 

Island and LaoLaDing Island were estimated at 

1,564 tourists per day, 1,044 tourists per day, and 

269 tourists per day respectively. With reference 

to the physical carrying capacity comparing with 

the number of hourly tourists, it presented that the 

level of use at LaoLaDing Island was over PCC both 

high and low season, while Pakbia Island was over 

PCC only during high season. For Hong Island, 

the number of visitors was not exceeded the PCC  

neither high nor low season. According to the  

results, Than Bok Khorani National Park should 

focus on controlling the number of tourists of 

LaoLaDing Island and Pakbia Island, especially 

during the high season, by using various strategies  

such as controlling the number of ships or  

distributing tourists to other surrounding tourist 

destinations. 

Keywords : Physical Carrying Capacity, Recre-

ational Use Level, Than Bok Khorani National Park



บทน�ำ
อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี จงัหวดักระบ่ี เป็นอุทยานแห่งชาติทางทะเลท่ีก�าลงัไดร้บัความ

นิยมจากนกัท่องเท่ียว ดว้ยทรพัยากรทางการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะแหล่งท่องเท่ียวทางทะเล
และชายหาด ดงัจะเห็นไดจ้ากสถิติจ �านวนนกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติท่ีไปเยือนอทุยานแห่ง
ชาติในช่วง 7 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2556  –  พ.ศ. 2561) ซึ่งเพ่ิมจาก 81,500 คน ในปี 2556 เป็น 181,100 
คน ในปี 2561 โดยคิดเป็นอตัราการเพ่ิมขึน้เฉลี่ยรอ้ยละ 18.56 ต่อปี (National Park Office, 2018) โดย
เฉพาะในพืน้ท่ีเกาะหอ้ง เกาะผกัเบีย้ และเกาะเหลาลาดิง ซึ่งเป็นแหล่งท่องเท่ียวหลกัของอทุยานแห่งชาติ
ธารโบกขรณี ท่ีมีอตัราการขยายตวัและมีปรมิาณนกัท่องเท่ียวเพ่ิมขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะนกัท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติ จากสถานการณก์ารท่องเท่ียวท่ีเติบโตขึน้ อาจน�ามาซึ่งการเพ่ิมขึน้ของปริมาณนกัท่องเท่ียวท่ี
เกินขีดความสามารถในการรองรบัได ้(carrying capacity) ของพืน้ท่ี และส่งผลกระทบต่อเน่ืองต่อคณุภาพ
ของทรพัยากรนนัทนาการและทรพัยากรการท่องเท่ียวในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
ไดแ้ก่ ปัญหาความเสื่อมโทรมของคณุภาพสิ่งแวดลอ้ม การสญูเสียทศันียภาพ การสะสมปัญหาขยะจากนกั
ทอ่งเท่ียว การสญูเสียความหลากหลายทางชีวภาพ น�า้เสีย มลพิษดา้นเสียง การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ
เดิม สง่ผลตอ่เน่ืองถงึคณุภาพประสบการณน์นัทนาการของนกัทอ่งเท่ียวท่ีเป็นผลมาจากการรบัรูค้วามแออดั
และความเสื่อมโทรมในแหล่งท่องเท่ียว (Phumsathan et al., 2016) และส่งผลต่อความยั่งยืนของการท่อง
เท่ียวหากไม่มีการควบคมุหรือด�าเนินการจดัการตามแนวทางท่ีเหมาะสม 

การก�าหนดขีดความสามารถในการรองรบัดา้นนนัทนาการ (recreation carrying capacity) 
เป็นแนวทางส�าคญัในการช่วยลดผลกระทบทางดา้นการทอ่งเท่ียวและนนัทนาการท่ีจะเกิดขึน้กบัพืน้ท่ีแหลง่
ท่องเท่ียวดงัท่ีกล่าวไปขา้งตน้ โดยขีดความสามารถในการรองรบัดา้นนนัทนาการ เป็นการศกึษาระดบัการ
ใชป้ระโยชนส์งูสดุของมนษุยด์า้นนนัทนาการซึ่งพืน้ท่ีสามารถรองรบัไดใ้นช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยผลกระ
ทบท่ีเกิดขึน้จากการใชป้ระโยชนน์ัน้จะตอ้งไม่เกินระดบัการเปลี่ยนแปลงท่ีระบบนิเวศหรอืสภาพแวดลอ้มใน
พืน้ท่ียอมรบัได ้ หรือค่ามาตรฐานท่ีก�าหนดไว ้ และในขณะเดียวกนัก็ยงัใหป้ระสบการณท่ี์มีคณุภาพแก่นกั
ท่องเท่ียว (Camp, 2012) โดยขีดความสามารถในการรองรบัดา้นนนัทนาการนี ้ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท 
คือ 1) ขีดความสามารถในการรองรบัดา้นชีวกายภาพหรือดา้นนิเวศวิทยา (biophysical or ecological 
carrying capacity) เป็นความสามารถสงูสดุของระบบนิเวศในการรองรบัการใชป้ระโยชน ์โดยยงัคงรกัษา
ไวซ้ึ่งคณุภาพของระบบนิเวศ พรอ้มทัง้ใหผ้ลผลิตและบริการทางระบบ (Ecosystem Services) ไดด้งัเดิม 
2) ขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพ (physical carrying capacity) พิจารณาถึงจ�านวนนกัท่อง
เท่ียวสงูสดุท่ีเนือ้ท่ีหรือพืน้ท่ีสามารถรองรบัการใชป้ระโยชนใ์นช่วงเวลาหนึ่งๆ และขนาดพืน้ท่ีท่ีนกัท่องเท่ียว
ตอ้งการใชใ้นการประกอบกิจกรรม ซึง่แตกต่างกนัไปตามประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ และประเภทของ
แหล่งท่องเท่ียว 3) ขีดความสามารถในการรองรบัดา้นจิตวิทยา (psychological carrying capacity) คือ
จ�านวนนกัท่องเท่ียวสงูสดุท่ีอยู่ในพืน้ท่ี โดยไม่สง่ผลต่อคณุภาพของประสบการณน์นัทนาการท่ีผูม้าเยือนได้
รบั 4) ดา้นสิ่งอ �านวยความสะดวก (facility carrying capacity) พิจารณาถึงจ�านวนนกัท่องเท่ียวสงูสดุท่ีสิ่ง
อ �านวยความสะดวกในแหล่งนนัทนาการสามารถรองรบัไดใ้นช่วงเวลาหนึ่งๆ เช่น ท่ีจอดรถ บา้นพกั หอ้งน�า้ 
เป็นตน้ และ 5) ดา้นสงัคมและวฒันธรรม (social carrying capacity) หมายถึง จ�านวนนกัท่องเท่ียวสงูสดุ 
รูปแบบการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ และการพฒันาเพ่ือรองรบักิจกรรมนนัทนาการในชุมชนทอ้งถ่ิน 
ท่ีมีการยอมรบัโดยไม่เกิดความรูส้ึกในดา้นลบ และไม่สรา้งผลกระทบหรือก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทาง

ขดีความสามารถในการรองรบัด้านกายภาพและระดบัการใช้ประโยชน์ด้านนนัทนาการ ในพืน้ท่ีอทุยานแห่งชาติธารโบกขรณ ีจังหวดักระบ่ี
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สงัคมและวฒันธรรมในชมุชนในทิศทางท่ีไม่พึงปรารถนา เช่น การเปลี่ยนแปลงค่านิยมในดา้นการบริโภค 
การเปลี่ยนแปลงประเพณีการแต่งกาย เป็นตน้ (Emphandhu, 2006; Department of National Park, 
Wildlife and Plant Conservation: DNP, 2015)  

ในการศึกษาครัง้นีมี้เป้าหมายเพ่ือศึกษาขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพ ของ
ชายหาดเกาะหอ้ง ชายหาดเกาะผกัเบีย้ และชายหาดเกาะเหลาลาดิง ซึง่เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวของอทุยานแหง่
ชาติธารโบกขรณี ทัง้นีก้ารศกึษาขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพของพืน้ท่ีทัง้ 3 แห่ง พิจารณา
จากพืน้ท่ีชายหาดซึ่งเป็นปัจจยัหลกัในการรองรบัการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ/การท่องเท่ียว ของผูม้า
เยือน รว่มกบัการศกึษาจ�านวนนกัท่องเท่ียวท่ีผนัแปรไปตามช่วงเวลา เพ่ือวิเคราะหร์ะดบัการใชป้ระโยชนใ์น
ปัจจบุนัของพืน้ท่ีเปรียบเทียบกบัขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพท่ีท�าการศกึษา ผลการศกึษา
ท่ีไดจ้ะน�ามาเป็นขอ้มลูพืน้ฐานท่ีส�าคญัส�าหรบัการจดัการดา้นนนัทนาการในพืน้ท่ีอทุยานฯ โดยเฉพาะการ
จัดการ ควบคุมจ�านวนนักท่องเท่ียวและปริมาณการใชป้ระโยชนเ์พ่ือใหเ้กิดความสมุดุลและความยั่งยืน
ของแหล่งท่องเท่ียว ในระดบัการใชป้ระโยชนท่ี์เหมาะสม (optimal use) ท่ีจะช่วยสนบัสนนุใหเ้กิดการใช้
ทรพัยากรนนัทนาการและการท่องเท่ียวไดต้่อไปอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย
1. เพ่ือศึกษาขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพในพืน้ท่ีเกาะหอ้ง เกาะผักเบีย้ และ

เกาะเหลาลาดิง อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี จังหวดักระบ่ี 
2.  เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาระดบัการใชป้ระโยชนด์า้นนันทนาการในพืน้ท่ีเกาะหอ้ง เกาะผักเบีย้ 

และเกาะเหลาลาดิง อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี จังหวดักระบ่ี
3.  เพ่ือเปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพและระดบัการใชป้ระโยชน์

ดา้นนันทนาการของนักท่องเท่ียวในพืน้ท่ีเกาะหอ้ง เกาะผักเบีย้ และเกาะเหลาลาดิง อุทยานแห่งชาติ
ธารโบกขรณี จังหวดักระบ่ี

ขอบเขตของกำรวิจัย
การศึกษาวิจัยครัง้นีด้ �าเนินการใน 2 ส่วนหลกั ประกอบดว้ย การศึกษาขีดความสามารถใน

การรองรับดา้นกายภาพและการศึกษาระดับการใช้ประโยชนด์า้นนันทนาการและการท่องเท่ียว โดย
ก�าหนดพืน้ท่ีศึกษาคือ ชายหาดเกาะหอ้ง ชายหาดเกาะผกัเบีย้ และชายหาดเกาะเหลาลาดิง ซึ่งเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวหลกัของอุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี ท�าการเก็บขอ้มลูทัง้ในช่วงวนัธรรมดาและวนัหยุด ทัง้ใน
ช่วงนอกฤดูกาลท่องเท่ียว (low season) และช่วงฤดูกาลท่องเท่ียว (high season) เก็บขอ้มูลทัง้นักท่อง
เท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยเก็บขอ้มูลระหว่างเดือนพฤษภาคม 2561 –  เดือนธันวาคม 2561
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วิธีกำรด�ำเนินกำรวิจัย

พื้นท่ีศึกษำ
การศึกษาขีดความสามารถทางดา้นกายภาพและระดับการใชป้ระโยชนด์า้นนันทนาการใน

พืน้ท่ีอุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี จังหวดักระบ่ี ก�าหนดพืน้ท่ีศึกษา ไดแ้ก่ เกาะหอ้ง เกาะผักเบีย้ และ
เกาะเหลาลาดิง (ภาพท่ี 1) ซึ่งเป็นจุดท่องเท่ียวหลกัของอุทยานแห่งชาติ

ภำพท่ี 1 : พ้ืนท่ีศึกษาขีดความสามารถในการรองรับด้ายกายภาพและระดับการใช้ประโยชน์

ด้านนันทนาการในพ้ืนท่ีอุทยานแหล่งชาติธารโบกขรณี จังหวัดกระบ่ี

ท่ีมำ : อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี (2561)
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กำรศึกษำระดับกำรใช้ประโยชน์ด้ำนนันทนำกำร
การศึกษาข้อมูลระดับการใช้ประโยชน์ดา้นนันทนาการของนักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาประกอบ

กิจกรรมในแหล่งนนัทนาการ ท�าการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มลู และ
การบนัทึกระดบัการใชป้ระโยชนข์องนักท่องเท่ียวท่ีเขา้มาประกอบกิจกรรมนันทนาการในพืน้ท่ีศึกษาทัง้ 
3 พืน้ท่ี ทัง้ในช่วงนอกฤดูกาลท่องเท่ียว (low season) ระหว่างเดือน พฤษภาคม 2561 – สิงหาคม 2561 
และช่วงฤดูกาลท่องเท่ียว (high season) ระหว่างเดือน กันยายน 2561 ถึงเดือน ธันวาคม 2561 ทัง้ใน
ช่วงวันธรรมดาและวันหยุด ในแต่ละวันท�าการแจงนับและจดบันทึกจ�านวนนักท่องเท่ียวขณะประกอบ
กิจกรรมในพืน้ท่ีศกึษาในช่วงเวลาท่ีแหล่งท่องเท่ียวเปิดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้ไปประกอบกิจกรรมนนัทนาการ 
โดยท�าการนับทุกๆ 1 ชั่วโมง ตัง้แต่ช่วงเวลา 08.00 น. – 18.00 น. รวมทัง้สิน้ 10 ชั่วโมง

กำรศึกษำขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนกำยภำพ (Physical Carrying  
Capacity: PCC)

การศึกษาขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพ (PCC) ของพืน้ท่ีแหล่งนันทนาการ 
หมายถึง จ�านวนนกัท่องเท่ียวสงูสดุท่ีพืน้ท่ีสามารถรองรบัการใชป้ระโยชนด์า้นนนัทนาการ โดยยงัสามารถ
เอือ้ต่อกิจกรรมนนัทนาการตามความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวได ้ซึ่งมีหน่วยคือ จ�านวนคนต่อช่วงเวลาท่ี
ก�าหนด (People At One Time, PAOT) เช่น คน/วนั ในพืน้ท่ีส �าหรบัประกอบกิจกรรมนันทนาการ (DNP, 
2008) โดยสามารถค�านวณได ้จากสูตร

   PCC =   

ขนาดพืน้ที่ที่ใช้เพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการ (Area: A) หาจากการส�ารวจจริงใน
พืน้ท่ีโดยใช้เครื่องระบุต �าแหน่งบนพืน้โลก (GPS) จากนั้นค�านวณโดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูปทางดา้น
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ์ (GIS) เพ่ือค�านวณหาพืน้ท่ีในการประกอบกิจกรรม จากนัน้น�าจ�านวนพืน้ท่ี
จริงทัง้หมดหักลบดว้ยจ�านวนพืน้ท่ีสาธารณะส�าหรบัสิ่งอ �านวยความสะดวกต่างๆ เช่น ทางเดิน รวมถึง
พืน้ท่ีเปิดโล่ง (open space) ท่ีก�าหนดใหมี้ในแหล่งท่องเท่ียว ส�าหรบัพืน้ท่ี ทัง้นีต้ามมาตรฐานของการ
พัฒนาแหล่งท่องเท่ียวประเภทชายหาดท่ีมีการพัฒนาสิ่งอ �านวยความสะดวกกึ่งถาวร ก�าหนดใหมี้พืน้ท่ี
สาธารณะรอ้ยละ 30 ของพืน้ท่ีทัง้หมด (City of Long Beach, 2002)

การหาขนาดพืน้ที่ใช้ประโยชนต์่อคน (a) ในการศึกษาครัง้นีใ้ชค้่ามาตรฐานของ Texas 
Comprehensive Outdoor Recreation Plan (2018) โดยก�าหนดใหข้นาดพืน้ท่ีส �าหรบัประกอบกิจกรรม
นันทนาการต่อนักท่องเท่ียว 1 คน ส�าหรบัแหล่งนันทนาการประเภทชายหาดท่ีเป็นพืน้ท่ีธรรมชาติท่ีมีการ
พฒันาสิ่งอ �านวยความสะดวกกึ่งถาวร เท่ากับ 18.6 ตารางเมตร

การหาจ�านวนรอบที่เปิดให้ใช้ประโยชน์ในช่วงวัน (Rotation Factor: RF) ค�านวณ 
ไดจ้ากสตูร RF = TT/Ta โดย TT คือจ�านวนชั่วโมงท่ีแหล่งท่องเท่ียวเปิดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้ไปใชป้ระโยชน์
ดา้นนันทนาการ (โดยพืน้ท่ีเกาะหอ้ง เกาะผกัเบีย้และเกาะเหลาลาดิง เปิดใหบ้ริการตัง้แต่เวลา 08.00 น. 
– 18.00 น.) Ta คือ จ�านวนเวลาท่ีนักท่องเท่ียวใชใ้นการประกอบกิจกรรมในพืน้ท่ีต่อครัง้ ท�าการศึกษา

A x RF
a
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โดยเก็บขอ้มลูจากแบบสอบถามนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนพืน้ท่ีศึกษา จ�านวน 600 ตวัอย่าง (ก�าหนดใหเ้ก็บ
แบบสอบถามพืน้ท่ีละ 200 ตวัอย่าง) โดยเก็บแบบสอบถามทัง้นักท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติท่ี
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการในพืน้ท่ี ทัง้ช่วงวนัธรรมดาและวนัหยดุ ในการเก็บแบบสอบถามผูวิ้จยัท�าการ
สุ่มตวัอย่างแบบสะดวก (convenience sampling)

กำรวิเครำะห์ข้อมูล (Data analysis)
ในการประเมินขีดความสามารถในการรองรับดา้นกายภาพของพืน้ท่ีเพ่ือหาความสัมพันธ์

ระหว่างปริมาณการใชป้ระโยชนปั์จจุบนักับขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพ ก�าหนดเกณฑ์
ในการพิจารณาระดับการใชป้ระโยชนปั์จจุบันว่ามีค่าเกินขีดความสามารถในการรองรบัฯ แลว้หรือไม ่
โดยจ�าแนกออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

• ระดบัการใชป้ระโยชนจ์ริงต�่ากว่าขีดความสามารถท่ีรองรบัได ้(below cc) มีปริมาณการ
ใชป้ระโยชนท่ี์นอ้ยกว่ารอ้ยละ 50

• ระดบัการใชป้ระโยชนจ์ริงอยู่ในระดบัการใชป้ระโยชนท่ี์เหมาะสม (approaching cc) มี
ปริมาณการใชป้ระโยชนร์อ้ยละ 50-80 

• ระดบัการใชป้ระโยชนจ์ริงมากกว่าระดบัการใชป้ระโยชนท่ี์เหมาะสม แต่ไม่เกินขีดความ
สามารถในการรองรบัได ้(exceeding cc) มีปริมาณการใชป้ระโยชนร์อ้ยละ 81-100

• ระดบัการใชป้ระโยชนจ์ริงเกินขีดความสามารถในการรองรบัได ้(over cc) มีปริมาณการ
ใชป้ระโยชนม์ากกว่ารอ้ยละ 100

ในส่วนของการวิเคราะหข์อ้มูลการใชป้ระโยชนด์า้นนันทนาการ วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิง
พรรณนา (descriptive statistics) เพ่ืออธิบายลกัษณะภาพรวมของรูปแบบการใชป้ระโยชนข์องนักท่อง
เท่ียว โดยใชห้ลกัสถิติพืน้ฐาน คือ ค่าความถ่ี (frequency) รอ้ยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation; SD) 

ผลและวิจำรณ์

กำรศึกษำขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนกำยภำพ
ขนาดพื้นที่ที่ใช้เพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการ (Area: A) จากการวัดพืน้ท่ีจริงท่ี

สามารถประกอบกิจกรรมไดพิ้จารณาจากช่วงน�า้ลงต�่าสดุสดุ พบว่า เกาะหอ้งมีพืน้ท่ีท่ีใชใ้นการประกอบ
กิจกรรมนนัทนาการมากท่ีสดุ 5,818.38 ตารางเมตร รองลงมาไดแ้ก่ เกาะผกัเบีย้ มีพืน้ท่ี 3,236.03 ตาราง
เมตร และเกาะเหลาลาดิง มีพืน้ท่ี 714.79 ตารางเมตร ตามล�าดบั (ภาพท่ี 2)
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ภำพท่ี 2 : ขอบเขตการใช้ประโยชน์ขณะท่ีน�้าลงต�่าสุดบริเวณเกาะห้อง เกาะผักเบ้ีย 

และเกาะเหลาลาดิง อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณีจังหวัดกระบี่

จ�านวนรอบที่เปิดให้ใช้ประโยชนใ์นช่วงวัน (Rotation Factor: RF) จากการเก็บขอ้มลูจาก
แบบสอบถามนกัท่องเท่ียวขณะท่ีประกอบกิจกรรมนนัทนาการในแต่ละพืน้ท่ีจ�านวน 600 ตวัอย่าง (พืน้ท่ีละ  
200 ตัวอย่าง) ภาพรวมพบว่า ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวใช้เวลาอยู่ในพืน้ท่ีน้อยกว่า 1 ชั่วโมง (รอ้ยละ 
56.33) และ 1-2 ชั่วโมง (รอ้ยละ 30.17) โดยนักท่องเท่ียวใชเ้วลาอยู่ในพืน้ท่ี นอ้ยท่ีสุดคือ 25 นาที และ
มากท่ีสุดคือ 8 ชั่วโมง (    = 1.56  SD. = 1.091) เม่ือพิจารณาแยกรายพืน้ท่ีพบนักท่องเท่ียวใชเ้วลาอยู ่
ในพืน้ท่ีเกาะหอ้งมากท่ีสดุ (    = 1.97  SD. = 1.093) รองลงมาไดแ้ก่ เกาะผกัเบีย้ (    = 1.47  SD. = 1.131) 
และเกาะเหลาลาดิง (   = 1.26 SD. = 0.912) จากระยะเวลาท่ีนักท่องเท่ียวใชเ้วลาอยู่ในพืน้ท่ี สามารถ
ค�านวณจ�านวนรอบท่ีเปิดใหใ้ชป้ระโยชนใ์นช่วงวนั โดยเกาะหอ้งจ�านวน 5 รอบต่อวนั เกาะผกัเบีย้จ�านวน 
6 รอบต่อวนั และเกาะเหลาลาดิง จ�านวน 7 รอบต่อวนั (ตารางท่ี 1)
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ตำรำงท่ี 1 : จ�านวนรอบที่เปิดให้ใช้ประโยชน์ในช่วงวัน (RF) ของแหล่งท่องเท่ียวท่ีท�าการศึกษา

พื้นที่

ระยะเวลาท่ีนักท่องเท่ียวใช้ในการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ (ชั่วโมง)

จ�านวน
รอบ/วัน

จ�านวนรอบ/
วันท่ีใช้ในการ
ประเมิน CCระยะเวลาท่ีนัก

ท่องเท่ียวใช้สูงสุด

ระยะเวลาท่ี
นักท่องเท่ียว

ใช้ต�่าสุด

ระยะเวลาเฉล่ีย
ท่ีนักท่องเท่ียวใช้ในพื้นท่ี

เกาะห้อง 6 0.416 1.97 ชั่วโมง (SD. = 1.093) 5.08 5

เกาะผักเบ้ีย 6 0.833 1.47 ชั่วโมง (SD. = 1.131) 6.80 6

เกาะเหลาลาดิง 8 0.666 1.26 ชั่วโมง (SD. = 0.912) 7.93 7

การประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว จากการ
ศกึษาพบว่า พืน้ท่ีชายหาดเกาะหอ้งสามารถรองรบันกัท่องเท่ียวไดส้งูสดุ 313 คนต่อรอบ (1,252 คนต่อวนั)  
รองลงมาคือ พืน้ท่ีชายหาดเกาะผักเบีย้ สามารถรองรบันักท่องเท่ียวไดสู้งสุด 174 คนต่อรอบ (1,044  
คนต่อวัน) และพืน้ท่ีชายหาดเกาะเหลาดิง สามารถรองรบันักท่องเท่ียวไดสู้งสุด 38 คนต่อรอบ (228  
คนต่อวนั) ตามล�าดบั (ตารางท่ี 2) 

ตำรำงท่ี 2 : การประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพของพ้ืนท่ีประกอบกิจกรรมนันทนาการ  

ในอุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี 

แหล่งท่องเท่ียว
พื้นท่ีท่ีสามารถใช้

ประโยชน์ (A) 
(ตารางเมตร)

ขนาดพื้นท่ีใช้
ประโยชน์ต่อคน (a)

(ตารางเมตร)

จ�านวนรอบ 
(RF)

จ�านวนนักท่องเท่ียว
ท่ีสามารถรองรับได้
สูงสุด ณ ช่วงเวลา

(คน)

จ�านวนนักท่อง
เท่ียวท่ีสามารถ
รองรับได้สูงสุด

ต่อวัน (คน)

เกาะห้อง 5,818.38 18.60 5 313 1,564

เกาะผักเบ้ีย 3,236.03 18.60 6 174 1,044

เกาะเหลาลาดิง 714.49 18.60 7 38 269
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รูปแบบกำรใช้ประโยชน์ด้ำนนันทนำกำรของผู้มำเยือน
1) ลักษณะพื้นฐำนทำงสังคมประชำกรของนักท่องเท่ียว
จากการเก็บขอ้มูลนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติจากแหล่งท่องเท่ียวทั้ง 3 แห่ง 

ไดแ้ก่ เกาะหอ้ง เกาะผักเบีย้ และเกาะเหลาลาดิง จ�านวน 600 ตวัอย่าง ผลการศึกษาโดยภาพรวม พบ
ว่า นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้มาประกอบกิจกรรมนันทนาการในพืน้ท่ีศึกษาทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยอายุระหว่าง 21 – 30 ปี โดยนักท่องเท่ียวชาวไทยมีอายุเฉลี่ย 33.3 ปี (SD 
= 10.421) ส่วนชาวต่างชาติมีอายุเฉลี่ย 34.9 ปี (SD = 11.514) ในส่วนของระดบัการศึกษาพบว่านัก
ท่องเท่ียวชาวต่างชาติมีระดบัการศึกษาสงูกว่านักท่องเท่ียวชาวไทย โดยส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาท่ีสงู
กว่าระดบัปริญญาตรี ในขณะท่ีนักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี นักท่อง
เท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน ในขณะท่ีนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพรบัราชการ ในส่วนของรายไดพ้บว่านักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่มีรายไดต้่อเดือนอยู่ใน
ช่วง 20,001 – 30,000 บาท รองลงมาคือ มีรายได ้15,001 – 20,000 บาท และมีรายไดม้ากกว่า 50,000 
บาท ตามล�าดบั ในขณะท่ีนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติส่วนใหญ่มีรายได ้อยู่ในช่วง 40,001 – 100,000 USD/
ปี รองลงมาคือ มีรายได ้150,001 – 200,000 USD/ปี และมีรายได ้100,001 – 150,000 USD/ปีตาม
ล�าดบั โดยนักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่เดินทางมาจากกรุงเทพมหานคร ส�าหรบันักท่องเท่ียวต่างชาติ
ส่วนใหญ่มาจากทวีปยุโรป (ตารางท่ี 3)

ตำรำงท่ี 3 : ลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมประชากรของนักท่องเท่ียวกลุ่มตัวอย่างท่ีมาเยือน เกาะห้อง เกาะผักเบี้ย และ

เกาะเหลาลาดิง อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี จังหวัดกระบ่ี 

ลักษณะพื้นฐาน
ทางสังคมประชากร

นักท่องเท่ียวชาวไทย นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ

เพศ
ชาย ร้อยละ 34.33
หญิง ร้อยละ 65.67

ชาย ร้อยละ 42.33
หญิง ร้อยละ 57.67

อายุ
21 – 30 ปี ร้อยละ 46.00
31 – 40 ปี ร้อยละ 23.67
41 – 50 ปี ร้อยละ 17.67

21 – 30 ปี ร้อยละ 39.00
31 – 40 ปี ร้อยละ 26.33
41 – 50 ปี ร้อยละ 16.33

ระดับการศึกษา
ปริญญาตรี ร้อยละ 63.67
สูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 21.00
อนุปริญญา ร้อยละ 4.67

สูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 63.67
ปริญญาวิชาชีพเฉพาะ ร้อยละ 15.67
ปริญญาตรี ร้อยละ 12.33

อาชีพ
พนักงานบริษัทเอกชน ร้อยละ 39.67
กิจการส่วนตัว ร้อยละ 28.67
นักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 15.00

รับราชการ ร้อยละ 33.00
กิจการส่วนตัว ร้อยละ 29.00
พนักงานบริษัทเอกชน 16.67

รายได้
20,001 – 30,000 บาท/เดือน ร้อยละ 21.00
15,001 – 20,000 บาท/เดือน ร้อยละ 18.33
มากกว่า 50,000 บาท/เดือน ร้อยละ 15.67

40,001–100,000 USD/ปี ร้อยละ 26.00
150,001–200,000 USD/ปี ร้อยละ 21.67
100,001–150,000 USD/ปี ร้อยละ 20.00
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ตารางที่ 3 (ต่อ)

ลักษณะพื้นฐาน
ทางสังคม
ประชากร

นักท่องเท่ียวชาวไทย นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ

ภูมิล�าเนา กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 76.67
จังหวัดในภาคกลาง ร้อยละ 19.00

ทวีปยุโรป ร้อยละ 51.67
ทวีปเอเชีย ร้อยละ 19.33

2) ลักษณะกำรประกอบกิจกรรมนันทนำกำรของนักท่องเท่ียว
ผลการศึกษาโดยภาพรวมพบว่า นักท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติส่วนใหญ่เดินทางมา

เยือนพืน้ท่ีศึกษาเป็นครัง้แรก (first time visitor) ส �าหรบักลุ่มในการเดินทางทั้งนักท่องเท่ียวชาวไทย
และชาวต่างชาติส่วนใหญ่เดินทางมากับกลุ่มเพ่ือนมากท่ีสุด รองลงมาคือกลุ่มครอบครัว และกลุ่มท่ี
ท�างาน ตามล�าดบั และส่วนใหญ่เดินทางมาเป็นกลุ่มขนาดเล็ก (มีสมาชิกในกลุ่ม 2-4 คน) ในการเดิน
ทางมาเยือนพืน้ท่ีศึกษา ท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่วางแผนการเดินทางท่องเท่ียวดว้ยตนเอง ในขณะท่ี
นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติส่วนใหญ่มากับบริษัทน�าเท่ียว/ทัวร ์ ส �าหรบักิจกรรมนันทนาการท่ีประกอบใน
พืน้ท่ี พบว่าทัง้นักท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติมีรูปแบบการประกอบกิจกรรมท่ีหลากหลาย ส่วน
ใหญ่ประกอบกิจกรรม 3 – 4 กิจกรรม โดยกิจกรรมนันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวกระท�ามากท่ีสุดคือ การ
ถ่ายภาพ รองลงมาคือ กิจกรรมนั่งเล่น/เดินเล่น และกิจกรรมเล่นน�า้ทะเล/ว่ายน�า้ ตามล�าดบั โดยส่วน
ใหญ่นักท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติใชเ้วลาอยู่ในพืน้ท่ีนอ้ยกว่า 1 ชั่วโมง และ 1.01 – 2.00 
ชั่วโมง ตามล�าดับ ส �าหรบัประสบการณน์ันทนาการท่ีคาดหวังนักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่คาดหวัง
เก่ียวกับการไดร้บัอากาศบริสุทธ์ิมากท่ีสุด ซึ่งแตกต่างจากนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีคาดหวงัถึงการได้
ท่องเท่ียวไปสถานท่ีใหม่ๆ (ตารางท่ี 4)

ตำรำงท่ี 4 : ลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับการเดินทางและการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักท่องเที่ยว

ลักษณะการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการของ

นักท่องเท่ียว
นักท่องเท่ียวชาวไทย นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ

ประสบการณ์ในการมา
เยือน

เดินทางมาครั้งแรก ร้อยละ 85.33 
เคยเดินทางมาเยือน ร้อยละ 14.67

เดินทางมาครั้งแรก ร้อยละ 98.00
เคยเดินทางมาเยือน ร้อยละ 2.00

ลักษณะกลุ่มเดินทาง
กลุ่มเพื่อน ร้อยละ 40.00
กลุ่มครอบครัว ร้อยละ 36.67
กลุ่มท่ีท�างาน ร้อยละ 13.00

กลุ่มเพื่อน ร้อยละ 35.33
กลุ่มครอบครัว ร้อยละ 29.00
กลุ่มท่ีท�างาน ร้อยละ 26.00

การวางแผนการเดินทาง

วางแผนการเดินทางเอง ร้อยละ 48.00
มากับบริษัทน�าเท่ียว/ทัวร์ ร้อยละ 37.67
เดินทางตามโปรแกรมการท่องเท่ียว 
ท่ีแนะน�าตามเว็บไซต์ รีวิวต่างๆ  
ร้อยละ 12.67

มากับบริษัทน�าเท่ียว/ทัวร์ ร้อยละ 53.33
วางแผนการเดินทางเอง ร้อยละ 35.67
เดินทางตามโปรแกรมการท่องเท่ียว 
ท่ีแนะน�าตามเว็บไซต์ รีวิวต่างๆ  
ร้อยละ 7.67
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ตารางที่ 4 (ต่อ)

ลักษณะการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ

ของนักท่องเที่ยว
นักท่องเท่ียวชาวไทย นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ

จ�านวนสมาชิกกลุ่ม
2 – 4 คน ร้อยละ 37.33
มากกว่า 10 คน ร้อยละ 22.67
5 – 7 คน ร้อยละ 20.67

2 – 4 คน ร้อยละ 37.33
มากกว่า 10 คน ร้อยละ 24.00
5 – 7 คน ร้อยละ 20.67

ระยะเวลาท่ีนักท่อง
เท่ียวอยู่ในพื้นที่

น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง ร้อยละ 62.67
1.01 – 2.00 ช่ัวโมง ร้อยละ 28.67
2.01 – 3.00 ช่ัวโมง ร้อยละ 5.33

น้อยกว่า 1 ชั่วโมง ร้อยละ 50.00
1.01 – 2.00 ชั่วโมง ร้อยละ 31.67
2.01 – 3.00 ชั่วโมง ร้อยละ 8.00

ประสบการณ์
นันทนาการที่นักท่อง
เท่ียวคาดหวัง 

การได้รับอากาศบริสุทธ์ิ ร้อยละ 56.33
ความสนุกสนาน/ความเพลิดเพลิน ร้อยละ 
50.33
การได้หลีกหนีจากสภาพแวดล้อมท่ีจ�าเจใน
ชีวิตประจ�าวันช่ัวคราว ร้อยละ 44.67

การได้ท่องเท่ียวไปสถานท่ีใหม่ๆ 
ร้อยละ 52.67
ความสนุกสนาน/ความเพลิดเพลิน 
ร้อยละ 55.33
การได้หลีกหนีจากสภาพแวดล้อมท่ี
จ�าเจในชีวิตประจ�าวันชั่วคราว ร้อยละ 
48.00

กำรศึกษำระดับกำรใช้ประโยชน์ด้ำนนันทนำกำร
1) กำรศึกษำระดับกำรใช้ประโยชน์ด้ำนนันทนำกำร 
จากการศึกษาระดบัการใชป้ระโยชนด์า้นนันทนาการของนักท่องเท่ียวรายชั่วโมง ในช่วงนอก

ฤดกูาลท่องเท่ียว (low season) โดยภาพรวมพบว่า ในช่วงวนัธรรมดามีจ�านวนนกัท่องเท่ียวมาเยือนพืน้ท่ี
มากกว่าช่วงวนัหยุด โดยเฉพาะนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ โดยนกัท่องเท่ียวเริ่มเขา้มาใชป้ระโยชนใ์นพืน้ท่ี
ตัง้แต่ช่วงเวลา 09.00 น. และมีจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดในช่วงเวลา 11.00 น. และปรากฏนักท่องเท่ียว
อยู่ในพืน้ท่ีจนถึงเวลา 16.00 น. ในขณะท่ีวนัหยุดนักท่องเท่ียวเริ่มเขา้มาใชป้ระโยชนพื์น้ท่ีเวลา 10.00 น 
ซึ่งชา้กว่าวนัธรรมดา และมีจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดในช่วงเวลา 11.00 และ 12.00 น. และปรากฏนัก
ท่องเท่ียวอยู่ในพืน้ท่ีจนถึงเวลา 17.00 น. (ตารางท่ี 5) 

ส่วนในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียว (high season) โดยภาพรวมพบว่า ในช่วงวนัธรรมดามีจ�านวน
นักท่องเท่ียวมาเยือนพืน้ท่ีมากกว่าช่วงวนัหยุดเช่นเดียวกับช่วงนอกฤดูกาลท่องเท่ียว แต่ระยะเวลาการ
ใชป้ระโยชนใ์นช่วงวนัยาวนานกว่าช่วงนอกฤดูกาลท่องเท่ียว โดยนักท่องเท่ียวเริ่มเขา้มาใชป้ระโยชนใ์น
พืน้ท่ีตัง้แต่ช่วงเวลา 08.00 น. และมีจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดในช่วงเวลา 11.00 น. และเพ่ิมขึน้จนถึง
ช่างเวลา 13.00 น. และปรากฏนักท่องเท่ียวอยู่ในพืน้ท่ีจนถึงเวลา 16.00 น. ส่วนวนัหยุดนักท่องเท่ียวเริ่ม
เขา้มาใชป้ระโยชนพื์น้ท่ีเวลา 8.00 น และมีจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดในช่วงเวลา 11.00 และ 11.00 น. 
และปรากฏนักท่องเท่ียวอยู่ในพืน้ท่ีจนถึงเวลา 16.00 น. เช่นเดียวกับวนัธรรมดา (ตารางท่ี 6)

ขดีความสามารถในการรองรบัด้านกายภาพและระดับการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการ ในพ้ืนท่ีอทุยานแห่งชาติธารโบกขรณ ีจงัหวดักระบ่ี แสงสรรค์ ภูมิสถาน  จิรนันท์ นิสัยหาญ และ เนรมิต สงแสง
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ตำรำงท่ี 5 : จ�านวนนักท่องเที่ยวที่เข้าไปใช้ประโยชน์ ในพ้ืนท่ี (รายช่ัวโมง) ของพ้ืนท่ีเกาะห้อง เกาะผักเบ้ีย  และ 

เกาะเหลาลาดิง อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณีในช่วงนอกฤดูกาลท่องเท่ียว (low season)

เวลา

เกาะห้อง เกาะผักเบี้ย เกาะเหลาลาดิง ภาพรวม

ค่าเฉล่ียวัน
ธรรมดา

ค่าเฉล่ีย
วันหยุด

ค่าเฉล่ียวัน
ธรรมดา

ค่าเฉล่ีย
วันหยุด

ค่าเฉล่ียวัน
ธรรมดา

ค่าเฉล่ีย
วันหยุด

ค่าเฉล่ียวัน
ธรรมดา

ค่าเฉล่ีย
วันหยุด

08.00 น. 0 0 0 0 0 0 0 0

09.00 น. 4 0 24 0 77 0 35 0

10.00 น. 52 30 115 37 103 21 90 29

11.00 น. 109 115 109 119 86 81 101 105

12.00 น. 124 145 71 69 61 101 86 105

13.00 น. 177 122 42 56 44 70 88 82

14.00 น. 55 99 16 24 24 21 32 48

15.00 น. 14 46 8 14 11 12 11 24

16.00 น. 5 27 4 0 2 3 4 10

17.00 น. 1 10 0 0 0 0 0 3

18.00 น. 0 1 0 0 0 0 0 0

รวม 49.15 53.77 35.39 28.77 37.09 27.86 40.64 36.91

ขดีความสามารถในการรองรบัด้านกายภาพและระดบัการใช้ประโยชน์ด้านนนัทนาการ ในพืน้ท่ีอทุยานแห่งชาติธารโบกขรณ ีจังหวดักระบ่ี
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ตำรำงท่ี 6 : จ�านวนนักท่องเท่ียวที่เข้าไปใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ (รายช่ัวโมง) ของพ้ืนท่ีเกาะห้อง เกาะผักเบ้ีย และเกาะ

เหลาลาดิง อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณีในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียว (high season)

เวลา

เกาะห้อง เกาะผักเบี้ย เกาะเหลาลาดิง ภาพรวม

ค่าเฉล่ียวัน
ธรรมดา

ค่าเฉล่ีย
วันหยุด

ค่าเฉล่ียวัน
ธรรมดา

ค่าเฉล่ีย
วันหยุด

ค่าเฉล่ียวัน
ธรรมดา

ค่าเฉล่ีย
วันหยุด

ค่าเฉล่ียวัน
ธรรมดา

ค่าเฉล่ีย
วันหยุด

08.00 น. 0 0 0 0 61 23 20 8

09.00 น. 13 5 13 32 155 74 60 37

10.00 น. 72 80 168 275 208 114 145 163

11.00 น. 92 107 193 187 159 143 149 151

12.00 น. 135 77 97 82 130 87 124 87

13.00 น. 230 149 50 105 133 71 142 106

14.00 น. 133 80 38 56 68 55 77 62

15.00 น. 29 67 9 38 43 19 26 38

16.00 น. 16 10 6 24 14 0 11 11

17.00 น. 0 0 0 0 0 0 0 0

18.00 น. 0 0 0 0 0 0 0 0

รวม 52.14 65.48 52.27 72.50 88.15 53.18 68.55 60.27

2) กำรเปรียบเทียบขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนกำยภำพกับปริมำณกำรใช้
ประโยชน์ด้ำนนันทนำกำร

การศึกษาในส่วนนีท้ �าการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณนักท่องเท่ียวรายชั่ วโมงกับขีดความ
สามารถในการรองรบัดา้นกายภาพท่ีไดป้ระเมินจากการศึกษาในส่วนท่ี 1 โดยท�าการศึกษาเปรียบเทียบ
รายเกาะ จากผลการศึกษาพืน้ท่ีเกาะหอ้ง พบว่านักท่องเท่ียว เดินทางเขา้มาประกอบกิจกรรมมากท่ีสุด
ในช่วงเวลา 12.00 น. – 13.00 น. ทัง้ 2 ช่วงฤดูกาลท่องเท่ียว โดยช่วงนอกฤดูกาลท่องเท่ียวมีจ�านวนนัก
ท่องเท่ียวสูงสุดเฉลี่ย 177 คน ช่วงนอกฤดูกาลท่องเท่ียว มีจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดเฉลี่ย 230 คน เม่ือ
น�าจ�านวนนักท่องเท่ียวเฉลี่ยรายชั่วโมงในปัจจุบันมาเปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรับดา้น
กายภาพของพืน้ท่ี พบว่า จ�านวนนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนเกาะหอ้งในทัง้ 2 ช่วงฤดูกาลยังไม่เกินขีดความ
สามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ี (ภาพท่ี 3)  

ขดีความสามารถในการรองรบัด้านกายภาพและระดับการใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการ ในพ้ืนท่ีอทุยานแห่งชาติธารโบกขรณ ีจงัหวดักระบ่ี แสงสรรค์ ภูมิสถาน  จิรนันท์ นิสัยหาญ และ เนรมิต สงแสง
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ภำพท่ี 3 : จ�านวนนักท่องเที่ยวเฉลี่ย (รายชั่วโมง) ท่ีมาเยือนเกาะห้อง อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี 

เปรียบเทียบกับความสามารถในการรองรับได้ทางด้านกายภาพของพ้ืนที่

จากผลการศึกษาปริมาณการใชป้ระโยชนข์องนักท่องเท่ียวเฉลี่ยรายชั่วโมงของพืน้ท่ีเกาะผกั
เบีย้ พบว่าในช่วงนอกฤดกูาลท่องเท่ียว วนัธรรมดา นกัท่องเท่ียวเดินทางเขา้มาประกอบกิจกรรมมากท่ีสดุ
ในช่วงเวลา 10.00 น. และเริ่มลดลงในช่วงเวลา 12.00 น. โดยจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดเฉลี่ย 115 คน 
ส่วนวนัหยุด นักท่องเท่ียวเดินทางเขา้มาประกอบกิจกรรมมากท่ีสุดในช่วงเวลา 11.00 น. ซึ่งชา้กว่าวนั
ธรรมดา และเริ่มลดลงในช่วงเวลา 12.00 น. โดยจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดเฉลี่ย 119 คน 

ในช่วงฤดกูาลท่องเท่ียว วนัธรรมดา นกัท่องเท่ียวเดินทางเขา้มาประกอบกิจกรรมมากท่ีสดุใน
ช่วงเวลา 11.00 น. และเริ่มลดลงในช่วงเวลา 12.00 น. โดยจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดเฉลี่ย 187 คน ใน
ส่วนวนัหยุด นักท่องเท่ียวเดินทางเขา้มาประกอบกิจกรรมมากท่ีสุดในช่วงเวลา 10.00 น. ซึ่งเร็วกว่าวนั
ธรรมดา และเริ่มลดลงในช่วงเวลา 12.00 น. โดยจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดเฉลี่ย 274 คน

เม่ือน�าจ�านวนนักท่องเท่ียวเฉลี่ยรายชั่วโมงมาเปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรับ
ดา้นกายภาพของพืน้ท่ี พบว่า จ�านวนนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนเกาะผักเบีย้ในช่วงนอกฤดูกาลยังไม่เกิน
ขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ี แต่ในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียวมีปริมาณการใชป้ระโยชนเ์กินขีด
ความสามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ี (ภาพท่ี 4)  
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ภำพท่ี 4 : จ�านวนนักท่องเที่ยวเฉล่ีย (รายช่ัวโมง) ท่ีมาเยือนเกาะผักเบ้ีย อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี  

จังหวัดกระบ่ี เปรียบเทียบกับขีดความสามารถในการรองรับได้ทางด้านกายภาพของพ้ืนท่ี

จากผลการศึกษาปริมาณการใชป้ระโยชนข์องนกัท่องเท่ียวเฉลี่ยรายชั่วโมงของพืน้ท่ีเกาะเหลา
ลาดิง พบว่าในช่วงนอกฤดูกาลท่องเท่ียว วนัธรรมดา นักท่องเท่ียวเดินทางเขา้มาประกอบกิจกรรมมาก
ท่ีสุดในช่วงเวลา 10.00 น. และเริ่มลดลงในช่วงเวลา 11.00 น. โดยจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดเฉลี่ย 103 
คน ส่วนวนัหยุด นักท่องเท่ียวเดินทางเขา้มาประกอบกิจกรรมมากท่ีสุดในช่วงเวลา 12.00 น. ซึ่งชา้กว่า
วนัธรรมดา และเริ่มลดลงในช่วงเวลา 13.00 น. โดยจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดเฉลี่ย 101 คน 

ในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียว วันธรรมดา นักท่องเท่ียวเดินทางเขา้มาประกอบกิจกรรมมากท่ีสุด
ในช่วงเวลา 10.00 น. และเริ่มลดลงในช่วงเวลา 11.00 น. โดยจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดเฉลี่ย 208 คน 
ส่วนวนัหยุด นักท่องเท่ียวเดินทางเขา้มาประกอบกิจกรรมมากท่ีสุดในช่วงเวลา 11.00 น. ซึ่งชา้กว่าวนั
ธรรมดา และเริ่มลดลงในช่วงเวลา 12.00 น. โดยจ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดเฉลี่ย 143 คน

เม่ือน�าจ�านวนนักท่องเท่ียวเฉลี่ยรายชั่วโมงมาเปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรับ
ดา้นกายภาพของพืน้ท่ี พบว่า จ�านวนนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนเกาะเหลาลาดิงในช่วงนอกฤดูกาลและช่วง
ฤดูกาลท่องเท่ียวมีปริมาณการใชป้ระโยชนเ์กินขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ี (ภาพท่ี 5)  
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ภำพท่ี 5 : จ�านวนนักท่องเที่ยวเฉลี่ย (รายชั่วโมง) ที่มาเยือนเกาะเหลาลาดิง อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี จังหวัด

กระบี่ เปรียบเทียบกับขีดความสามารถในการรองรับได้ทางด้านกายภาพของพ้ืนที่

สรุปและข้อเสนอแนะ
การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับด้ายกายภาพและระดับการใช้ประโยชน์ด้าน

นันทนาการในพืน้ท่ีอุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี จังหวัดกระบ่ีในครัง้นีมี้วัตถุประสงค ์ 4 ส่วน ดังนี ้ 1) 
เพ่ือศึกษาขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพของแหล่งท่องเท่ียว 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการใช้
ประโยชนด์า้นนนัทนาการ และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพกับระดบั
การใชป้ระโยชนด์า้นนันทนาการของนักท่องเท่ียว โดยก�าหนดพืน้ท่ีศึกษาไดแ้ก่ เกาะหอ้ง เกาะผักเบีย้ 
และเกาะเหลาลาดิง ไดผ้ลการศึกษาในแต่ละส่วน สรุปไดด้งันี ้

กำรศึกษำขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนกำยภำพ
การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ โดยการประเมินจากขนาดพืน้ท่ี

ชายหาดท่ีสามารถรองรบัการประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักท่องเท่ียว โดยพิจารณาจากช่วงน�า้ลง
ต�่าสุด และขนาดพืน้ท่ีท่ีนักท่องเท่ียวใชใ้นการประกอบกิจกรรม พบว่า 1) พืน้ท่ีเกาะหอ้งมีพืน้ท่ีประกอบ
กิจกรรม 8,311.98 ตารางเมตร 2) พืน้ท่ีเกาะผักเบีย้ มีพืน้ท่ี 4,622.90 ตารางเมตร และ 3) พืน้ท่ีเกาะ
เหลาลาดิง มีพืน้ท่ี 1,059.27 ตารางเมตร ซึ่งสามารถค�านวณขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพ
ของแต่ละพืน้ท่ี ดงันี ้1) พืน้ท่ีชายหาดเกาะหอ้งสามารถรองรบันักท่องเท่ียวไดสู้งสุด 313 คนต่อช่วงเวลา 
(1,252 คนต่อวัน) 2) พืน้ท่ีชายหาดเกาะผักเบีย้ สามารถรองรบันักท่องเท่ียวไดสู้งสุด 174 คนต่อช่วง
เวลา (1,044 คนต่อวนั) และ 3) พืน้ท่ีชายหาดเกาะเหลาดิง สามารถรองรบันักท่องเท่ียวไดสู้งสุด 38 คน
ต่อช่วงเวลา (228 คนต่อวนั) 
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กำรศึกษำรูปแบบกำรใช้ประโยชน์ด้ำนนันทนำกำรของผู้มำเยือน
จากการเก็บขอ้มูลนักท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ จ �านวน 600 ตวัอย่าง พบว่า นัก

ท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 21 – 30 ปี นักท่องเท่ียวชาว
ต่างชาติส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับสูงกว่าปริญญาตรี ส่วนนักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่จบการ
ศึกษาในระดบัปริญญาตรี นักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ในขณะ
ท่ีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรบัราชการ ในส่วนของรายไดพ้บว่านักท่องเท่ียวชาว
ไทยส่วนใหญ่มีรายไดต้่อเดือนอยู่ในช่วง 20,001 – 30,000 บาท ในขณะท่ีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติส่วน
ใหญ่มีรายได ้อยู่ในช่วง 40,001 – 100,000 USD/ปี โดยนักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่เดินทางมาจาก
กรุงเทพมหานคร ส�าหรบันักท่องเท่ียวต่างชาติส่วนใหญ่มาจากทวีปยุโรป โดยภาพรวมพบว่า นักท่อง
เท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติส่วนใหญ่เดินทางมาเยือนพืน้ท่ีศึกษาเป็นครัง้แรก และส่วนใหญ่เดินทางมา
กับกลุ่มเพ่ือนและเดินทางมาเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ในการเดินทางมาเยือนพืน้ท่ี นักท่องเท่ียวชาวไทยส่วน
ใหญ่วางแผนการเดินทางท่องเท่ียวดว้ยตนเอง ในขณะท่ีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติส่วนใหญ่มากับบริษัท
น�าเท่ียว/ทวัร ์ส �าหรบักิจกรรมนันทนาการท่ีประกอบในพืน้ท่ี พบว่าทัง้นักท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่าง
ชาติมีรูปแบบการประกอบกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทัง้การถ่ายภาพ กิจกรรมนั่งเล่น/เดินเล่น และกิจกรรม
เล่นน�า้ทะเล/ว่ายน�า้ โดยส่วนใหญ่นกัท่องเท่ียวใชเ้วลาอยู่ในพืน้ท่ีนอ้ยกว่า 1 ชั่วโมง ส�าหรบัประสบการณ์
นันทนาการท่ีคาดหวังนักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่คาดหวังเก่ียวกับการไดร้บัอากาศบริสุทธ์ิมากท่ีสุด 
ซึ่งแตกต่างจากนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีคาดหวงัเก่ียวถึงการไดท้่องเท่ียวไปสถานท่ีใหม่ๆ 

กำรเปรียบเทียบขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับด้ำนกำยภำพและระดับกำรใช้ประโยชน์
ด้ำนนันทนำกำรของนักท่องเท่ียว

การเปรียบเทียบขีดความสามารถในการรองรบัดา้นกายภาพกับปริมาณการใชป้ระโยชนข์อง
นกัท่องเท่ียวรายชั่วโมงของแต่ละพืน้ท่ี พบว่า จ�านวนนกัท่องเท่ียวท่ีไปเยือนเกาะหอ้งในทัง้ 2 ช่วงฤดกูาล
ยังไม่เกินขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ี ในส่วนของเกาะผักเบีย้ จ�านวนนักท่องเท่ียวท่ีไป
เยือนเกาะผกัเบีย้ในช่วงนอกฤดกูาลยงัไม่เกินขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ี แต่ในช่วงฤดกูาล
ท่องเท่ียวมีปริมาณการใชป้ระโยชนเ์กินขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ี และเกาะเหลาลาดิง 
จ�านวนนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนเกาะเหลาลาดิงในช่วงนอกฤดูกาลและช่วงฤดูกาลท่องเท่ียวมีปริมาณการ
ใชป้ระโยชนเ์กินขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ี (ตารางท่ี 7) ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากลกัษณะ
ทางกายภาพของพืน้ท่ีท่ีมีพืน้ท่ีส �าหรบัประกอบกิจกรรมนันทนาการนอ้ยกว่าพืน้ท่ีอ่ืนๆ ท�าใหไ้ม่สามารถ
รองรบันักท่องเท่ียวไดเ้พียงพอในช่วงท่ีมีระดบัการใชป้ระโยชนห์นาแน่น
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ตำรำงท่ี 7 : ระดับขีดความสามารถในการรองรับได้ทางกายภาพของแหล่งท่องเท่ียว (ต่อช่วงเวลา) ของพ้ืนท่ีเกาะ

ห้อง เกาะผักเบี้ย และเกาะเหลาลาดิง อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี

แหล่งท่องเท่ียว

จ�านวนนักท่องเที่ยว
ท่ีสามารถรองรับได้
สูงสุด ณ ช่วงเวลา

(คน/ช่วงเวลา)

จ�านวนนักท่องเท่ียวสูงสุดเฉล่ีย 
รายช่ัวโมง (คน/ช่วงเวลา)

ระดับการใช้ประโยชน์ 
ด้านนันทนาการ

ช่วงนอกฤดูกาล
ท่องเท่ียว

ช่วงฤดูกาล
ท่องเท่ียว

ช่วงนอกฤดูกาล
ท่องเท่ียว

ช่วงฤดูกาล
ท่องเท่ียว

เกาะห้อง 313 177 230 below cc below cc

เกาะผักเบ้ีย 174 119 274 approaching cc  over cc

เกาะเหลาลาดิง 38 101 143 over cc over cc

หมำยเหตุ : below cc มีปริมาณการใช้ประโยชน์ท่ีน้อยกว่าร้อยละ 50

 approaching cc/optimal cc มีปริมาณการใช้ประโยชน์ร้อยละ 50-80 

 exceeding cc มีปริมาณการใช้ประโยชน์ร้อยละ 81-100

 over cc มีปริมาณการใช้ประโยชน์มากกว่าร้อยละ 100

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับกำรจัดกำร
1) ด้านการจัดการพืน้ที่: จากการศึกษาระดบัการใชป้ระโยชนด์า้นนันทนาการเปรียบเทียบ

กับขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นกายภาพของพืน้ท่ีพบว่าพืน้ท่ีเกาะผักเบีย้ และเกาะเหลาลาดิง
อยู่ในระดบัเกินขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ี โดยเฉพาะระดบัการใชป้ระโยชนใ์นช่วงเวลา
กลางวนั ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม และคุณภาพของประสบการณน์ันทนาการของนัก
ท่องเท่ียวในอนาคต ดงันัน้ทางอทุยานแห่งชาติธารโบกขรณีควรเนน้การจดัการเพ่ือควบคมุจ�านวนนกัท่อง
เท่ียวใหอ้ยู่ในระดบัท่ีไม่เกินขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องแต่ละเกาะ โดยเฉพาะเกาะผักเบีย้ท่ีมี
จ�านวนผูใ้ชป้ระโยชนเ์กินระดบัขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ีทัง้ช่วงฤดูกาลท่องเท่ียว และ
นอกฤดูกาลท่องเท่ียว ซึ่งการก�าหนดมาตรการการควบคุมจ�านวนนักท่องเท่ียวบริเวณเกาะเหลาลาดิงท่ี
มีระดับการใชป้ระโยชนเ์กินขีดความสามารถในการรองรบัไดใ้นช่วงฤดูกาลท่องเท่ียว โดยใชม้าตรการ
ต่างๆ เช่น การควบคุมจ�านวนเรือและมาตรฐานของเรือน�าเท่ียวท่ีจะเขา้มาในพืน้ท่ีในแต่ละวนัใหมี้ความ
เหมาะสมกับพืน้ท่ี หรือการกระจายนักท่องเท่ียวไปยังพืน้ท่ีแหล่งท่องเท่ียวอ่ืนๆ ท่ีอยู่โดยรอบ ทัง้นีก้าร
ควบคุมจ�านวนเรือ ยังมีเป้าหมายเพ่ือควบคุมผลกระทบท่ีอาจเกิดจากเรือน�าเท่ียวท่ีอาจส่งผลกระทบ
ต่อทรพัยากรธรรมชาติ เช่น ของเสียจากเรือ คราบน�า้มัน เป็นตน้ เป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษา
ของ Wongmahadlek, Kittiprasan, Trumikaborworn, & Rungwawang. (2019) ท่ีศึกษาระดบัขีด
ความสามารถในการรองรบันักท่องเท่ียวของเกาะกูด ซึ่งพบว่าการศึกษาขีดความสามารถในการรองรบั
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นักท่องเท่ียวนัน้ มีส่วนส�าคญัท่ีจะวางแผนการท่องเท่ียวในพืน้ท่ี ไม่เกินความสามารถในการรองรบัของ
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มในพืน้ท่ีท่องเท่ียว

2) ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ: เพ่ือเป็นการท�าความเขา้ใจกับนักท่องเท่ียวเก่ียว
กับการจัดการและควบคุมจ�านวนนักท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแหล่งไม่ใหเ้กินขีดความสามารถ
ในการรองรบัไดข้องพืน้ท่ี ควรมีการประชาสมัพันธ์ถึงระดบัขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องแหล่ง
ท่องเท่ียวแต่ละแหล่ง ใหผู้ป้ระกอบการเรือน�าเท่ียวและนักท่องเท่ียวรบัทราบ และเขา้ใจ และน�ามาซึ่ง
การยอมรบัท่ีจะปฏิบตัิตามแนวทางการจดัการท่ีทางอทุยานแห่งชาติธารโบกขรณีก�าหนด นอกจากนีจ้าก
ผลการศึกษาพบว่า นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่เดินทางมากับบริษัททวัร ์ดงันัน้ในการควบคมุระดบัจ�านวนนกั
ท่องเท่ียวควรมีการประสานกับผูป้ระกอบการเรือน�าเท่ียวในการจัดโปรแกรมการท่องเท่ียวเพ่ือกระจาย
นักท่องเท่ียวในจุดท่องเท่ียวต่างๆ 

ข้อเสนอแนะส�ำหรับกำรศึกษำวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับขีดความสามารถในการรองรบัดา้นอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เช่น ขีดความ

สามารถในการรองรบัดา้นนิเวศวิทยา ขีดความสามารถในการรองรบัดา้นสิ่งอ �านวยความสะดวก ขีดความ
สามารถในการรองรบัดา้นจิตวิทยา และควรมีการติดตามการเปลี่ยนแปลงของลกัษณะการใชป้ระโยชน ์
ปริมาณ และผลกระทบท่ีเกิดขึน้ในแหล่งท่องเท่ียวอย่างต่อเน่ือง เพ่ือใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงคข์อง
การจัดการอุทยานแห่งชาต ิ 

2. การศึกษาครัง้นีมี้ขอ้จ�ากดัดา้นภาษา  ดงันัน้ในการศึกษาในอนาคตจ�าเป็นตอ้งมีการพฒันา
เครื่องมือเป็นภาษาอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่างชาติไดห้ลากหลายมากขึน้
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