
 
 

บทที ่5 
อภปิรายผลการวจิยั 

 
ในปัจจุบนัไดมี้การน าเอาความรู้ทางดา้นจุลินทรียเ์ขา้มาพฒันาในรูปของอาหารเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในส่วนของการเพิ่มอตัราย่อยสลายอาหารรวมไปถึงรักษาสมดุลของให้ร่างกายได ้
โดยอาศยักลุ่มท่ีเป็นจุลินทรียป์ระจ าถ่ินคือจุลินทรียท่ี์อาศยัอยูท่ี่ล  าไส้โดยปกติอยูแ่ลว้น ามาพฒันา
เพื่อให้มีคุณประโยชน์ต่อร่างกายเพิ่มข้ึนโดยกลุ่มจุลินทรียน้ี์เรียกว่าโพรไบโอติก (Probiotic) ซ่ึง
เป็นกลุ่มของจุลินทรียท่ี์มีชีวติซ่ึงอาจเป็นชนิดเดียวหรือชนิดผสมหรือเป็นจุลินทรียใ์นรูปแบบเซลล์
ตายและรวมไปถึงส่วนประกอบของจุลินทรียท่ี์สามารถก่อเกิดและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพได ้
(Gibson,1995; Salminen,1999; Schrezenmeir, 2001) นอกจากน้ีองคป์ระกอบท่ีสาคญัอีกส่วนคือ
อาหารท่ีจะช่วยใหโ้พรไบโอติกสามารถใชป้ระโยชน์ไดดี้ท่ีสุดนัน่คือพรีไบโอติก(Prebiotic)ซ่ึงเป็น
ส่วนของสารอาหารท่ีไม่สามารถถูกยอ่ยในระบบของกระเพาะอาหารแต่จะสามารถถูกยอ่ยไดโ้ดยจุ
ลิทรียก์ลุ่มโพรไบโอติกและเป็นอีกเหตุผลให้สามารถท่ีจะใช้อาหารกลุ่มน้ีคดัเลือกสายพนัธ์ุของ
จุลินทรียท่ี์เหมาะสมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการทางานของโพรไบโอติกได ้(Jayasimhan, 2013)
เม่ือรวมทั้งสององคป์ระกอบคือจุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติกและพรีไบโอติกเขา้ดว้ยกนัสามารถท่ีจะ
เรียกรวมไดเ้ป็นซินไบโอติก (Synbiotic) (Schrezenmeir, 2001; Roberfroid, 2000)  

จากความรู้ดังกล่าวได้น าไปสู่การใช้ประยุกต์ใช้ซินไบโอติก ในการบรรเทาอาการ
ท้องผูก  ซ่ึงเป็นกลุ่มอาการท่ีพบได้บ่อยและสามารถพบได้ในทุกเพศทุกวยัของประชากร 
(Higgins,2004; Cheng,2003) และส าหรับประเทศไทยมีการศึกษาพบวา่กวา่24% ของประชากร (สุ
เทพ กลชายวทิย,์ 2547) ท่ีจะสามารถพบเจอปัญหาจากกลุ่มอาการน้ีได ้อาการทอ้งผูกคือกลุ่มอาการ
ท่ีผูป่้วยมีความถ่ีในการถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่ปกติโดยในคนปกติจะถ่ายอุจจาระตั้งแต่วนัละ3 คร้ัง ถึง 
3 คร้ังต่อสัปดาห์แต่หากพบว่าไม่ถ่ายอุจจาระต่อเน่ืองกนั 3 วนัข้ึนไป ก็ถือวา่ผิดปกติหรือถ่าย
อุจจาระปกติแต่พบความผิดปกติอย่างอ่ืนร่วมดว้ย เช่น ในการถ่ายอุจจาระจะพบอุจจาระแห้งและ
แข็งท าให้ตอ้งออกแรงเบ่งมากกวา่ปกติตอ้งใช้เวลานานเบ่งนานกวา่ปกติ หรือมีอาการเจ็บบริเวณ
ทวารหนกัเวลาถ่ายก็ถือวา่ผิดปกติเขา้ข่ายอาการทอ้งผูกได ้ (สุเทพ กลชายวิทย,์ 2547; Garrigues, 
2004)  จุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติกจึงถูกน าเอามามาใชป้ระโยชน์เพื่อบรรเทาผูท่ี้มีอยูใ่นกลุ่มอาการ
ทอ้งผูกโดยพบการน าเอาจุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติกมาใช้ในการบรรเทาอาการทอ้งผูกในหลาย
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รูปแบบไม่วา่จะเป็นผลิตภณัฑ์ในรูปของเม็ดยาแคปซูล หรือการน าไปผสมกบัอาหารให้ออกมาใน
รูปของอาหารโพรไบโอติก อย่างไรก็ตามในการพฒันาการใช้งานดังกล่าวโดยส่วนใหญ่มีการ
น าเอาจุลินทรียเ์พียงแค่สายพนัธ์ุเดียวเขา้มาใชง้าน (Yang, 2003; Coccorullo, 2010; Mazlyn, 2013)  

การวิจยัน้ี จึงมุ่งเน้นการศึกษาผลของน าจุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติกมากกว่าหน่ึงสาย
พนัธ์ุเขา้มารวมกนั โดยการน าเอาจุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติก ท่ีจดัท าในรูปแบบของแคปซูลไปใช้
ในการบรรเทาอาการทอ้งผกูในกลุ่มประชากรของชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

จากงานวิจยัพบว่า การตอบสนองของกลุ่มทดลองหลงัจากท่ีไดรั้บ ซินไบโอติกชนิด
แคปซูลนั้นหากเปรียบเทียบเฉพาะในกลุ่มท่ีไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูลก่อนและหลงัการศึกษา 
ในส่วนของค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ละหวัขอ้ของการวิจยั (ตารางท่ี 4) พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนน 
มีแนวโนม้ลดลงในหวัขอ้ ความถ่ีในการขบัถ่าย ความล าบากในการขบัถ่าย ความรู้สึกถ่ายอุจจาระ
ไม่สุด ระยะเวลาท่ีใชใ้นการขบัถ่าย ความลม้เหลวในการขบัถ่าย และ การใชต้วัช่วยในการขบัถ่าย
ซ่ึงอาจเกิดจาก ระยะเวลาในการใชซิ้นไบโอติกชนิดแคปซูล ท่ีสั้นเกินไปท าให้ส่งผลไม่มากพอใน
การบรรเทากลุ่มอาการดงักล่าวได ้โดยจากการศึกษาท่ีผา่นมา ของ Waitzberg DL และคณะ ตอ้งใช้
เวลายาวนานกวา่ 30 วนั ส าหรับการตรวจสอบผลส าเร็จของ ซินไบโอติกชนิด จึงจะพบวา่ในกลุ่มท่ี
ใช้ซินไบโอติก มีอตัราความถ่ีในการขบัถ่ายสูงข้ึน รวมไปถึงเม่ือ วดัระดบัอาการทอ้งผูก และ
รูปร่างลกัษณะของอุจจาระก็ใกลเ้คียงกบัปกติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  

เม่ือพิจารณาอัตราการตอบสนองต่อการใช้ซินไบโอติกชนิดแคปซูลในส่วนของ 
ความถ่ีในการขบัถ่ายพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ยงัคง มีความถ่ีในการขบัถ่าย 2 คร้ัง/สัปดาห์ แต่
เม่ือพิจาณากลุ่มท่ีมีความถ่ีในการขบัถ่าย เพียง 1 คร้ัง/สัปดาห์ ในก่อนการไดรั้บซินไบโอติกนั้น 
หลังการส้ินสุดการวิจยัพบว่าในกลุ่มน้ี ไม่พบผูท่ี้มีอาการน้ี และยงัพบว่าม่ีผูท่ี้มีความถ่ีในการ
ขบัถ่ายท่ีอยู่ในกลุ่มขบัถ่ายทุกวนัเพิ่มข้ึนอีกดว้ย จากผลการวิจยัท่ีพบท าให้เป็นแนวโน้มท่ีดีในการ
ใชซิ้นไบโอติก ชนิดแคปซูลเพิ่มความถ่ีในการขบัถ่าย อยา่งไรก็ตามตอ้งมีการวิจยัอยา่งละเอียดใน
ขั้นต่อไป 

นอกจากน้ี จากการวจิยัยงัพบความเป็นไปไดใ้นการใชซิ้นไบโอติกชนิดแคปซูลในการ
บรรเทาอาการทอ้งผูก ท่ีมีกลุ่มอาการปวดทอ้งร่วมดว้ย  เม่ือเปรียบเทียบผลการวิจยัในกลุ่มอาการ
ปวดทอ้งร่วมกบัอาการทอ้งผูก พบวา่หลงัจากท่ีกลุ่มทดลองไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล อตัรา
การปวดทอ้งร่วมกบัอาการทอ้งผกูไดล้ดลง เม่ือเทียบกบัก่อนไดรั้บ จากผลการศึกษาอาจกล่าวไดว้า่ 
ซินไบโอติกชนิดแคปซูลนอกจากอาจจะมีส่วนช่วยในการบรรเทาอาการทอ้งผูกไดย้งัส่งผลดีต่อผูท่ี้
มีอาการปวดทอ้งร่วมกบัอาการทอ้งผูก โดยสามารถลดอาการดงักล่าวลงไดห้ลงัจากใช้ ซินไบโอ   
ติกชนิดแคปซูล ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกนักบั การศึกษาของ Bekkali NL และคณะ ในปี 2007 โดย
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ท าการศึกษา ผลของโพรไบโอติกแบบกลุ่มใหญ่ (a mixture of probiotics) เพื่อบรรเทาอาการ
ทอ้งผูกในเด็กช่วงอายุ 4-16 ปี พบวา่ ความถ่ีของการ ขบัถ่าย (BMs) ลกัษณะรูปร่างของอุจจาระ 
อาการปวดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ดีข้ึน และไม่มีผลท่ีอาจเกิดข้ึนขา้งเคียงใดๆตามมา   

เม่ือท าการวิจยัเปรียบเทียบประสิทธิผลของซินไบโอติกชนิดแคปซูล เปรียบเทียบ
ระหวา่ง กลุ่มท่ีใชซิ้นไบโอติก และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บยาหลอก (placebo) (ตารางท่ี 3)เม่ือพิจารณา
ผลการวิจบัในทุกหวัขอ้ ประกอบดว้ยความถ่ีในการขบัถ่าย ความล าบากในการขบัถ่าย ความรู้สึก
ถ่ายอุจจาระไม่สุด ระยะเวลาท่ีใชใ้นการขบัถ่าย การมีอาการปวดทอ้งร่วมกบัทอ้งผูก และการใชต้วั
ช่วยในการขบัถ่าย พบวา่จากทั้งสองสองกลุ่มใหผ้ลใกลเ้คียงกนั จากผลการวิจยัคร้ังน้ีอาจเป็นไปได้
ว่า ปัจจยัภายนอกของกลุ่มตวัอย่างอาจส่งผลต่อประสิทธิผลในการใช้ยา เช่น การบริโภคน ้ าหรือ
อาหาร การออกก าลงักายท่ีแตกต่างกนั เป็นตน้ หรืออาจเกิดไดจ้ากช่วงเวลาท่ีแนะน าให้รับประทาน
แคปซูล อาจจะไม่สัมพนัธ์กบัการท างานของซินไบโอติก ท าให้ประสิทธิผลท่ีไดล้ดนอ้ยลงไป รวม
ไปถึงขนาดยาท่ีไดรั้บ อาจไม่พอเพียงท่ีจะท าใหอ้าการทอ้งผกูบรรเทาลงไปได ้นอกจากน้ีผลของค่า
ความแตกต่างอาจข้ึนอยู่กบัจ านวนประชากรทั้งหมดท่ีเขา้ร่วมในการวิจยั ท่ีอาจมีจ านวนน้อยเกิน
กว่าท่ีจะเห็นความแตกต่างของผลการทดสอบได ้ซ่ึงหากเปรียบเทียบจากงานวิจยัก่อนหน้าน้ี ใน
ส่วนของการใชป้ระชากรพบวา่ มีการใชป้ระชากรในการวจิยัจ านวนมาก เพื่อให้ครอบคลุมการวิจยั 
และเพื่อสร้างความมัน่ใจในขอ้มูลท่ีได ้รวมไปถึงความแตกต่างท่ีอาจจะเกิดข้ึนในการวิจยั (Waller, 
2011; Jayasimhan, 2013; Waitzberg, 2013) 
 

5.1  สรุปผลการวจัิย 
1.   การวจิยัประสิทธิผลของซินไบโอติกชนิดแคปซูล พบวา่ ซินไบโอติกชนิดแคปซูลมี

ประสิทธิผลช่วยใหก้ลุ่มอาการต่างๆดีข้ึน แสดงใหเ้ห็นวา่ ซินไบโอติกชนิดแคปซูล ช่วยบรรเทา
อาการทอ้งกผกูรวมทั้งอาการร่วมในกลุ่มประชากรในชุมชนหนองจอก 

2.  การเปรียบเทียบผลการวจิยัในกลุ่มอาการปวดทอ้งร่วมกบัอาการทอ้งผกู พบวา่หลงัจาก
กลุ่มทดลองไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล อตัราการปวดทอ้งร่วมกบัอาการทอ้งผกูไดล้ดลงอยา่งมี
นยัส าคญั เม่ือเทียบกบัก่อนไดรั้บยา แสดงวา่ประสิทธิผลของซินไบโอติกชนิดแคปซูล เด่นชดัใน
ส่วนลดอตัราการปวดทอ้งร่วมกบัอาการทอ้งผกู เม่ือท าการวจิยัในกลุ่มประชากรในชุมชนหนอง
จอก 

3.  การประเมินความพึงพอใจในผลิตภณัฑ ์ซินไบโอติกชนิดแคปซูล พบวา่โดยส่วนมากร้อย
ละ 60 มีความพึงพอใจในระดบั พอใจนอ้ย   
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5.2  ข้อจ ากดัของการวจัิย  

1. การบริโภคน ้า อาหารและการออกก าลงักายในกลุ่มตวัอยา่งแต่ละรายอาจแตกต่างกนับา้ง 
ซ่ึงอาจส่งผลต่อการวจิยัได ้ 

2. การเก็บรักษาซินไบโอติกชนิดแคปซูลในบางรายอาจไม่ท าตามค าแนะน า ซ่ึงอาจส่งผลต่อ
การประสิทธิผลของซินไบโอติกไดแ้ละส่งผลต่อการวจิยัได ้

 

5.3  ข้อเสนอแนะในการท างานวจัิยคร้ังต่อไป 
1. เพิ่มประชากรทั้งหมดในการท าวจิยัเพื่อความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 
2. เพิ่มระยะเวลาในการใชซิ้นไบโอติกชนิดแคปซูล เพื่อติดตามผลในระยะยาว 
3. เก็บขอ้มูลเก่ียวกบัแบบแผนการบริโภคน ้า อาหารและการออกก าลงักาย 
4. ใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัซินไบโอติกชนิดแคปซูล อยา่งพอเพียง  
5. เพิ่มปริมาณการใชซิ้นไบโอติกชนิดแคปซูลใหม้ากข้ึน เพื่อความชดัเจนของผลท่ีได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


