
 
 

บทที ่4 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัท่ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของกลุ่มซินไบโอติกขนาดใหญ่คือ การน าเอา

จุลินทรีย์กลุ่มโพรไบโอติกหลายสายพนัธ์ุมารวมกันโดยจดัท าในรูปแบบของแคปซูลในการ
บรรเทาอาการทอ้งผูก ของประชากรในชุมชนหนองจอก  ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่  จ  านวนคร้ังของ
การถ่ายอุจจาระต่อสัปดาห์ รวมไปถึงอาการท่ีไม่พึงประสงคต่์างๆ ท่ีเกิดจากอาการทอ้งผกู  
  
4.1   ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ตอ้งผ่านการวินิจฉัยผูท่ี้มีอาการเขา้ข่ายทอ้งผูก
โดยยึดเกณฑ์ของ Roma III criteria (Drossman, 2006, Longstreth , 2006) โดยมีหลกัเกณฑ์ในการ
วนิิจฉยั ภาวะทอ้งผกูเร้ือรังตามนิยามของ ROME III มีดงัน้ี  

1.   ตอ้งประกอบไปดว้ยอาการต่อไปน้ีตั้งแต่ 2 ขอ้ข้ึนไป  
1.1   ตอ้งเบ่งอุจจาระอยา่งนอ้ยร้อยละ 25 ของการถ่ายอุจจาระ  
1.2   อุจจาระแขง็ผดิปกติอยา่งนอ้ยร้อยละ 25 ของการถ่ายอุจจาระ  
1.3   มีความรู้สึกวา่ถ่ายอุจจาระไม่หมดอยา่งนอ้ยร้อยละ 25 ของการถ่ายอุจจาระ  
1.4   มีความรู้สึกวา่มีการอุดตนัของบริเวณทวารหนกัอยา่งนอ้ยร้อยละ 25 ของการถ่าย

อุจจาระ  
1.5 ใช้น้ิวช่วยในการถ่ายอุจจาระอย่างน้อยร้อยละ 25 ของการถ่ายอุจจาระ (ใช้น้ิวลว้ง

อุจจาระหรือใชใ้นการยกบริเวณฝีเยบ็ทวารหนกั)  
1.6 ถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 

2. พบอุจจาระเหลวไดน้อ้ยมาก ยกเวน้มีการใชย้าระบาย  
3. ผูป่้วยตอ้งไม่เขา้เกณฑ์วินิจฉยัภาวะล าไส้แปรปรวน (Irritable bowel syndrome) โดยตอ้ง

ครบตามเกณฑว์นิิจฉยัในช่วงระยะเวลา 6 เดือน และเร่ิมมีอาการอยา่งนอ้ย 3 เดือนก่อนการวนิิจฉยั 
 

 
 

 



27 
 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการวิจยัมีจ  านวนทั้งส้ิน 20 คน อายุเฉล่ีย 36.7±6.5 ปี จากขอ้มูล
เบ้ืองตน้ก่อนการเร่ิมท าการวิจยัพบประวติัในการทอ้งผูก ตามตารางท่ี 2 และพบวา่ ความถ่ีของการ
ขบัถ่ายในกลุ่มทดลอง (ตารางท่ี 1) ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60) มีการขบัถ่าย 2 คร้ัง/สัปดาห์ และยงัพบวา่
มีประชากรร้อยละ 20 ขบัถ่ายนอ้ยกวา่ 1คร้ัง/สัปดาห์ นอกจากน้ียงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีอาการท่ีไม่
พึงประสงค์ร่วมดว้ยคือ มีอาการปวดทอ้งหรือไม่สบายทอ้งร่วมกบัอาการทอ้งผูกกว่าร้อยละ 50 
และยงัพบวา่ ร้อยละ 20  มีอาการปวดทอ้งร่วมดว้ยกบัอาการทอ้งผกูเป็นประจ า (ขอ้มูลไม่ไดแ้สดง) 
 
 

ตารางที ่4. 1   การเปรียบเทียบความแตกต่างจากตวัแปรการศึกษาของความถ่ีในการขบัถ่ายระหวา่ง
ช่วงก่อนและหลงัไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูลในกลุ่มทดลอง (N=10 ในแต่ละ
กลุ่ม) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปร จ านวนคน(ร้อยละ) 

 
  ก่อนไดรั้บยา หลงัไดรั้บยา 

ความถ่ีในการขบัถ่าย             
   1. ทุกวนั 2 (20) 4 (40) 

 2. 2 คร้ัง/สัปดาห์ 6 (60) 6 (60) 
 3. 1 คร้ัง/สัปดาห์ 2 (20) - 
 4. นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์ - - 
 5. นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/เดือน - - 
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ตารางที ่4. 2   ประวติัช่วงเวลาท่ีมีอาการทอ้งผกู (N=20) 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

4.2 ประสิทธิผลของซินไบโอติกชนิดแคปซูล 
การน าเอาซินไบโอติกชนิดแคปซูลไปใชง้านจ าเป็นตอ้งน าไปตรวจสอบความปลอดภยั

ของ ซินไบโอติกชนิดแคปซูล ก่อนการน าไปใช ้โดยมีการส่งตรวจสอบความปลอดเช้ือปนเป้ือน ท่ี 
ห้องปฏิบัติการ โภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงผลการทดสอบ ไม่พบ การปนเป้ือนของ 
Salmonella spp, Clostridum perfringens, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus ในซินไบโอติก 
ชนิดแคปซูล นอกจากน้ียงัผา่นการทดสอบ การเจริญของแบคทีเรีย กลุ่ม Coliform และ Escherichia 
coli รวมไปถึง Yeast and Mold ท่ีไม่เกินมาตรฐาน (ภาคผนวก) 
ในส่วนของการศึกษาประสิทธิผลของกลุ่มซินไบโอติกชนิดแคปซูลต่อการตอบสนองของกลุ่ม
ตวัอยา่งใน 6 หวัขอ้ ประกอบไปดว้ย ความถ่ีในการขบัถ่าย ความล าบากในการขบัถ่าย ความรู้สึก
ถ่ายอุจจาระไม่สุด การมีอาการปวดทอ้งร่วมกบัทอ้งผูก ระยะเวลาท่ีใชใ้นการขบัถ่าย และการใชต้วั
ช่วยในการขบัถ่าย โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มแรก ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะจดัอยู่
ในกลุ่มควบคุม และกลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มทดลอง โดยในกลุ่มควบคุมจะได้รับแคปซูลยาหลอก 
(placebo) ส่วนในกลุ่มทดลองจะไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล (1 แคปซูลมีขนาด 250 มิลลิกรัม 
แต่ละแคปซูลมีปริมาณความเขม้ขน้ของเช้ือ 6 พนัลา้นตวั ประกอบไปดว้ยจุลินทรียพ์รีไบโอติก 5 
สายพนัธ์ุได้แก่ Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB12, Bifidobacterium longum, 
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus paracasei และ Streptococcus thermophiles ท่ีผสมอยูก่บัพ
รีไบโอติก ไดแ้ก่ Fructooligosaccharides (FOS) อินนูลินและไฟเบอร์ โดยในทุกกลุ่มจะตอ้ง

ตวัแปร 
จ านวนคน(ร้อยละ)   

ประวติั ช่วงเวลาท่ีมีอาการทอ้งผกู 
 0 ปี 3 (15.0) 

1-5 ปี 13 (65.0) 
6-10 ปี 2 (10.0) 
11-15 ปี - 
16-20 ปี 2 (10.0) 
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รับประทานแคปซูลวนัละ 2 แคปซูลหลงัอาหารเชา้เป็นระยะเวลาติดต่อกนั 1 สัปดาห์ รวบรวม
ผลการวจิยัจากแบบสอบถามก่อนและหลงัการใชย้า โดยแบบสอบถามในแต่ละขอ้จะมี 5 เลือก  
ยกเวน้ ขอ้ การใชต้วัช่วยในการขบัถ่ายจะมีเพียง 3 ตวัเลือก โดยก าหนดค่าคะแนนในแต่ละตวัเลือก
คือ  

ตวัเลือก 1 คิดเป็น 0 คะแนน 
ตวัเลือก 2 คิดเป็น 1 คะแนน  
ตวัเลือก 3 คิดเป็น 2 คะแนน 
ตวัเลือก 4 คิดเป็น 3 คะแนน 
ตวัเลือก 5 คิดเป็น 4 คะแนน 

 
 

ตารางที ่4.3   การเปรียบเทียบประสิทธิผลของซินไบโอติกชนิดแคปซูลระหวา่งกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมหลงัส้ินสุดการวจิยั (N=10 ในแต่ละกลุ่ม) 

 
 

 

aแสดงข้อมูลเป็นค่าเฉลีย่±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

pValue : Paired Sample T test (p<0.05) 

ตวัแปร ช่วงเวลา 

pValue   กลุม่ควบคมุa กลุม่ทดลองa 

ความถ่ีในการขบัถ่าย             0.30±0.48 0.60±0.50 0.279 

ความล าบากในการขบัถ่าย 1.70±0.67 1.90±1.37 0.726 

รู้สกึถ่ายอจุจาระไมส่ดุ 1.70±0.67 1.40±0.96 0.434 

มีอาการปวดท้อง 1.90±0.87 1.60±0.69 0.496 

เวลาทีใ่ช้ตอ่ครัง้ 0.80±0.78 0.50±0.51 0.381 

ความล้มเหลวในการขบัถา่ย 0.50±0.5 0.50±0.52 1.000 

การใช้ตวัชว่ย 0.20±0.63 0.00±0 0.343 
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ภาพที ่4.1   การเปรียบเทียบประสิทธิผลของซินไบโอติกชนิดแคปซูลระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุมหลงัส้ินสุดการวจิยั (N=10 ในแต่ละกลุ่ม) 
 
กราฟแสดงขอ้มูลเป็นค่าคะแนนเฉล่ียของแต่ละหัวขอ้ หลงัการวิจยั ในกลุ่มควบคุม 

(placebo) และกลุ่มทดลอง (ได้รับซินไบโอติกชนิดแคปซูล) โดยเปรียบเทียบความแตกต่างทาง

สถิติ โดย Paired Sample T test ท่ีค่า p-value (*p<0.05)  

จากนั้นน าผลการตอบแบบสอบถามมาคิดคะแนนในแต่ละกลุ่มหลงัการวิจยั ท าการหา

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัแสดงในตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียของคะแนนจากตวัแปรการศึกษาระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูลและกลุ่ม
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ควบคุมท่ีไดย้าหลอก พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนน มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ในหวัขอ้ ความถ่ีในการขบัถ่าย 

และความล าบากในการขับถ่าย และมีแนวโน้มลดลงในหัวข้อ ความรู้สึกถ่ายอุจจาระไม่สุด 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการขบัถ่าย การมีอาการปวดทอ้งร่วมกบัทอ้งผูก ความลม้เหลวในการขบัถ่าย และ 

การใชต้วัช่วยในการขบัถ่าย (ภาพท่ี 2) นอกจากน้ีหากพิจารณาในหวัขอ้ยอ่ย พบวา่ ในกลุ่มทดลอง 

หลงัจากไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล ความถ่ีของการขบัถ่าย (ตารางท่ี 1) ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60) 

มีการขบัถ่าย 2 คร้ัง/สัปดาห์ และไม่พบกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการขบัถ่ายนอ้ย คือนอ้ยกวา่ 1คร้ัง/สัปดาห์ 

นอกจากน้ี ยงัพบการเพิ่มของกลุ่มตวัอยา่งท่ีขบัถ่ายทุกวนัเพิ่มมากข้ึนหลงัจากไดรั้บซินไบโอติกช

นิดแคปซูล จากร้อยละ 20 เป็น ร้อยละ 40  
 

 ตารางที ่4.4    การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนจากตวัแปรการศึกษาระหวา่ง 
ช่วงก่อนและหลงัไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล ในกลุ่มทดลอง  (N=10 ในแต่ละ
กลุ่ม) 

 

 

 

aแสดงข้อมูลเป็นค่าเฉลีย่±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

pValue : Paired Sample T test (*p<0.05) 

 

ตวัแปร ช่วงเวลา 

pValue   ก่อนไดรั้บยาa หลงัไดรั้บยาa 

ความถ่ีในการขบัถ่าย             0.90±0.73 0.60±0.50 0.193 

ความล าบากในการขบัถ่าย 2.20±1.31 1.90±1.37 0.279 

รู้สึกถ่ายอุจจาระไม่สุด 1.90±1.10 1.40±0.96 0.050 

มีอาการปวดทอ้ง 2.30±1.05 1.60±0.69 0.019* 

เวลาท่ีใชต่้อคร้ัง 1.50±1.17 1.30±1.15 0.443 

ความลม้เหลวในการขบัถ่าย 1.10±1.10 0.50±0.52 0.081 

การใชต้วัช่วย 0.30±0.67 0.00±0 0.193 
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เม่ือพิจารณาผลเฉพาะในกลุ่มทดลอง เปรียบเทียบกนัระหว่าง ก่อนและหลงัไดรั้บซิน
ไบโอติกชนิดแคปซูล หลงัส้ินสุดการวิจยั พบว่า กลุ่มอาการความถ่ีในการขบัถ่าย หลงัไดรั้บซิน
ไบโอติกชนิดแคปซูลผูเ้ขา้ร่วมโครงการ มีการขบัถ่ายท่ีดีข้ึน 20% โดยส่วนใหญ่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
จะมีความถ่ีในการขบัถ่าย 2-3 คร้ัง/สัปดาห์ กลุ่มอาการความยากล าบากในการขบัถ่ายอุจจาระ คือมี
อาการปวดเจ็บจากการขบัถ่าย หรือตอ้งเบ่งถ่ายมากกว่าปกติ หลงัไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล
พบวา่ กลุ่มอาการความยากล าบากมีการลดลงอยา่งชดัเจน 30% ทั้งน้ี มีผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีมีอาการ
ดีข้ึนท่ีเห็นไดช้ัด จากการท่ีเจ็บปวดเป็นประจ าขณะขบัถ่ายหลงัจากไดรั้บซินไบโอติกแลว้ เหลือ
เพียงอาการเจบ็ปวดในบางคร้ังเท่านั้น กลุ่มอาหารรู้สึกถ่ายอุจจาระไม่สุด ในกลุ่มอาการน้ี ผูเ้ขา้ร่วม
โครงการหลังได้รับซินไบโอติกชนิดแคปซูลมีอาการดีข้ึน 40% และในจ านวนน้ี มีผูเ้ข้าร่วม
โครงการท่ีมีอาการดีข้ึนอย่างเห็นไดช้ดั จากท่ีรู้สึกตลอดเวลาว่าถ่ายอุจจาระไม่สุด หลงัไดรั้บซิน
ไบโอติกชนิดแคปซูลแลว้ จะเหลือเพียงนานๆ คร้ังท่ีรู้สึกไดเ้ท่านั้น กลุ่มอาการไม่พึงประสงคร่์วม
ขณะทอ้งผูกเช่นอาการปวดทอ้ง พบว่า หลงัไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูลผูเ้ขา้ร่วมโครงการมี
อาการดีข้ึน 40% ทั้งน้ียงัพบว่ามีผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ท่ีปวดทอ้งร่วมดว้ยเป็นประจ า เม่ือได้รับซิน
ไบโอติกชนิดแคปซูลแลว้ อาการปวดทอ้งร่วมกบัทอ้งผกูจะลดลง เหลือเพียงนานๆคร้ังเท่านั้น กลุ่ม
ระยะเวลาในการขบัถ่ายแต่ละคร้ัง ในกลุ่มอาการน้ี หลงัไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูลผูเ้ขา้ร่วม
โครงการมีอาการท่ีดีข้ึน 20% นัน่คือ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการขบัถ่ายแต่ละคร้ังลดลง เช่น ปกติใชเ้วลา 
ปราณ 10-20 นาที หลงัไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูลแลว้ การขบัถ่ายแต่ละคร้ัง ใช้เวลาไม่เกิน 5 
นาที กลุ่มอาการใช้ตวัช่วยในการขบัถ่าย หลงัไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูลผูเ้ขา้ร่วมโครงการมี
อาการท่ีดีข้ึน 20% และพบผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีเคยใชย้าสวนทวารช่วย แต่หลงัไดรั้บซินไบโอติกช
นิดแคปซูล ไม่ตอ้งใชย้าช่วยอีกต่อไป และกลุ่มสุดทา้ยเป็นกลุ่มอาการความลม้เหลวในการพยายาม
ขบัถ่าย ในกลุ่มน้ี หลงัไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูลผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีอาการดีข้ึน 40%  และ
พบวา่มีผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่วนหน่ึงท่ีเคยลม้เหลวในการพยายามขบัถ่ายในแต่ละวนั มากกวา่ 9 คร้ัง 
มีอาการดีข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัหลงัไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล 

นอกจากน้ี เม่ือตรวจสอบค่าเฉล่ียของคะแนนเฉล่ีย ก่อนและหลงัในแต่ละหัวขอ้ของ
การวิจยัเฉพาะกลุ่มทดลอง  (ตารางท่ี 4) พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน มีแนวโน้มลดลงในหัวข้อ 
ความถ่ีในการขบัถ่าย ความล าบากในการขบัถ่าย ความรู้สึกถ่ายอุจจาระไม่สุด ระยะเวลาท่ีใชใ้นการ
ขบัถ่าย ความลม้เหลวในการขบัถ่าย และ การใช้ตวัช่วยในการขบัถ่าย และโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ใน
กลุ่มอาการมีอาการปวดทอ้งร่วมกบัทอ้งผกูนั้น พบวา่หลงัจากท่ีกลุ่มทดลองไดรั้บซินไบโอติกชนิด
แคปซูล ค่าคะแนนเฉล่ีย มีค่าลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (*p<0.05) จาก 2.30±1.05 คะแนน เป็น 
1.60±0.69 คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล (ภาพท่ี 3) 
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ภาพที ่ 4.2    การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนจากตวัแปรการศึกษาระหวา่ง 

ช่วงก่อนและหลงัไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูลในกลุ่มทดลอง (N=10 ในแต่ละ 
กลุ่ม) 
 
กราฟแสดงขอ้มูลเป็นค่าคะแนนเฉล่ียของแต่ละหวัขอ้ ก่อน (before) และหลงั(after) 

ไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูลในกลุ่มทดลอง โดยเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติ โดย Paired 

Sample T test ท่ีค่า p Value (*p<0.05)  

 
 
 
 
 
 

* 
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4.3 ความพงึพอใจต่อผลติภัณฑ์ 
 
ตารางที่ 4. 5   ความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑต่์อคุณภาพและประสิทธิผลของผลิตภณัฑซิ์นไบโอติกใน   
                       การบรรเทาอาการทอ้งผกูในกลุ่มทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
จากการประเมินความพึงพอใจในผลิตภณัฑ์ โดยใช้แบบสอบถามแบบ 5 ตวัเลือก 

(ภาคผนวก) แลว้น ามารวมรวมเฉพาะกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชซิ้นไบโอติกชนิดแคปซูลจริงๆ พบวา่ โดย
ส่วนมากร้อยละ 60 มีความพึงพอใจในระดบั พอใจน้อย  มีเพียง ร้อยละ 30 ท่ีมีความพอใจ และ
พบวา่ ร้อยละ 10 มีความไม่พอใจในผลิตภณัฑ ์อยา่งไรก็ตามไม่พบความเห็นในกลุ่มพอใจมาก และ 
ไม่พอใจมาก (ตารางท่ี 5) 

 

 
 
 
 

 

ตวัแปร                                                                                  จ านวนคน(ร้อยละ) 
  
ความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ ์

 พอใจมาก 0 
พอใจ 3(30.0) 
พอใจนอ้ย 6(60.0) 
ไม่พอใจ 1(10.0) 
ไม่พอใจมาก 0 

  


