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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1   ทีม่าและความส าคัญของปัญหา  

อาการท้องผูกเป็นกลุ่มอาการท่ีพบได้บ่อยและสามารถพบได้ในทุกเพศทุกวยัของ
ประชากร หากเทียบความชุกของกลุ่มอาการน้ีคดัแยกตามเขตพื้นท่ีแลว้พบวา่ประชากรทางยุโรปจะ
พบไดม้ากกวา่ทางเอเชีย (Higgins, 2004; Cheng, 2003) แต่ถึงอยา่งนั้นความชุกของอาการทอ้งผูก
ในกลุ่มประชากรแถบเอเชียก็สามารถท่ีจะพบเจอไดบ้่อยเช่นเดียวกนัและส าหรับประเทศไทยมี
การศึกษาพบวา่กวา่ 24% ของประชากร (สุเทพ กลชายวิทย,์ 2547) ท่ีจะสามารถพบเจอปัญหาจาก
กลุ่มอาการน้ีซ่ึงถือไดว้า่อยูใ่นเกณฑท่ี์มากเช่นเดียวกนั  

อาการทอ้งผกูคือกลุ่มอาการท่ีผูป่้วยมีความถ่ีในการถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่ปกติโดยในคน
ปกติจะถ่ายอุจจาระตั้งแต่วนัละ 3 คร้ังถึง 3 คร้ังต่อสัปดาห์ แต่หากพบวา่ไม่ถ่ายอุจจาระต่อเน่ืองกนั 
3 วนัข้ึนไปก็ถือวา่ผิดปกติหรือถ่ายอุจจาระปกติแต่พบความผิดปกติอย่างอ่ืนร่วมดว้ย เช่นในการ
ถ่ายอุจจาระจะพบอุจจาระแหง้และแขง็ ท าใหต้อ้งออกแรงเบ่งมากกวา่ปกติ ตอ้งใชเ้วลาเบ่งนานกวา่
ปกติหรือมีอาการเจ็บบริเวณทวารหนกั เวลาถ่ายก็ถือวา่ผิดปกติเขา้ข่ายอาการทอ้งผูกได ้(สุเทพ กล
ชายวิทย,์ 2547; Garrigues, 2004) ในส่วนของสาเหตุการเกิดอาการทอ้งผูกนั้นเกิดไดจ้ากหลาย
สาเหตุ เช่น การรับประทานอาหารท่ีมีเส้นใยในปริมาณนอ้ย  การไม่ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ 
ภาวะความเครียด รวมไปถึงการเป็นโรคทางร่างกายท่ีอาจส่งผลโดยตรงแมว้า่ส่วนใหญ่แลว้อาการ
ทอ้งผกูจะไม่ท าใหผู้ท่ี้เป็นไดรั้บอนัตรายถึงชีวิต แต่ก็มีผลต่อการด ารงชีวิตและคุณภาพชีวิตของผูมี้
อาการน้ีรวมไปถึงโอกาสเส่ียงท่ีจะเป็นโรคอ่ืนๆไดม้ากข้ึนอีกดว้ย  

การวินิจฉยัผูท่ี้มีอาการเขา้ข่ายทอ้งผูกไดย้ึดเกณฑ์ของ Roma III criteria (Drossman, 
2006, Longstreth, 2006) โดยมีหลกัเกณฑใ์นการวนิิจฉยัดงัน้ี  

1.   ถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 

2.  ตอ้งออกแรงเบ่งมากกวา่ปกติ  

3. อุจจาระมีลกัษณะเป็นกอ้นแขง็ (lumpy or hard stool)  

4.  มีความรู้สึกวา่ถ่ายอุจจาระไม่สุด  
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5.  มีความรู้สึกวา่ถ่ายไม่ออกเน่ืองจากมีส่ิงอุดกั้นอยูข่า้งใน   

6.  มีการใชน้ิ้วมือช่วยในการถ่ายอุจจาระ 

โดยหากมีอาการเขา้เกณฑ์ดงักล่าวขา้งตน้ตั้งแต่สองอาการข้ึนไป นานมากกวา่ 3 เดือน

หรือเร่ิมมีอาการคร้ังแรกในบางอาการนานกวา่ 6 เดือนจะถือวา่ผูป่้วยมีปัญหาทอ้งผูกและถา้ผูป่้วยมี

อาการทอ้งผกูเกิดข้ึนนานติดต่อกนัเกิน 3 เดือนจะถือวา่ผูป่้วยมีอาการทอ้งผูกเร้ือรัง การรักษาอาการ

ทอ้งผูกนั้นมีวิธีการท่ีหลากหลายเพื่อมุ่งเน้นบรรเทาอาการตามสภาวะท่ีพบเจอ เช่นการรักษาโดย

การให้ยาชนิดยาระบายในปริมาณท่ีเหมาะสมในรายท่ีมีอาการเร้ือรังท่ีอาจไม่ตอบสนองต่อยา

ระบาย การรักษาอาจแนะน าใหใ้ชน้ิ้วมือช่วยในการขบัถ่ายหรือการสวนอุจจาระร่วมดว้ย รวมไปถึง

อาจตอ้งมีการผ่าตดัล าไส้ในบางกรณี ทั้งน้ีส าหรับการรักษาเบ้ืองตน้รวมไปถึงการป้องกนัแบบ

ง่ายๆ ส าหรับผูมี้อาการทอ้งผูกนั้นแนะน าให้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจดัสรรเวลาเพื่อหากิจกรรม

ผอ่นคลาย การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอและการรับประทานอาหารท่ีมีเส้นใยเพิ่มมากข้ึนก็จะ

ช่วยใหบ้รรเทาและลดอาการทอ้งผกูได ้(รภสั พิทยานนท,์ 2551)  

ในปัจจุบนัไดมี้การน าเอาความรู้ทางดา้นจุลินทรียเ์ขา้มาพฒันาในรูปของอาหารเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการยอ่ยสลายอาหาร รวมไปถึงรักษาสมดุลของร่างกายไดอี้กดว้ยโดยอาศยักลุ่มท่ี

เป็นจุลินทรียป์ระจ าถ่ิน คือจุลินทรีย์ท่ีอาศยัอยู่ในล าไส้โดยปกติอยู่แล้วน ามาพฒันาเพื่อให้มี

คุณประโยชน์ต่อร่างกายเพิ่มข้ึนโดยกลุ่มจุลินทรียน้ี์เรียกวา่ โพรไบโอติก (Probiotic) ซ่ึงเป็นกลุ่ม

ของจุลินทรียท่ี์มีชีวติซ่ึงอาจเป็นชนิดเดียวหรือชนิดผสมหรือเป็นจุลินทรียใ์นรูปแบบเซลล์ตาย  รวม

ไปถึงส่วนประกอบของจุลินทรียท่ี์เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ (Gibson,1995; Salminen,1999; 

Schrezenmeir, 2001) นอกจากน้ีองคป์ระกอบท่ีส าคญัอีกส่วนหน่ึงคืออาหารท่ีช่วยให้โพรไบโอติก

ใช้ประโยชน์ไดดี้ท่ีสุดนัน่คือพรีไบโอติก (Prebiotic) ซ่ึงเป็นส่วนของสารอาหารท่ีไม่ถูกยอ่ยใน

ระบบของกระเพาะอาหารแต่จะถูกยอ่ยโดยจุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติกและเป็นอีกเหตุผลหน่ึงท่ีจะ

ใช้อาหารกลุ่มน้ีคดัเลือกสายพนัธ์ุของจุลินทรียท่ี์เหมาะสม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของ

โพรไบโอติกได ้ (Jayasimhan , 2013) เม่ือรวมทั้งสององคป์ระกอบคือจุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติก 

และ พรีไบโอติกเขา้ดว้ยกนัเรียกวา่ ซินไบโอติก (Synbiotic) (Schrezenmeir, 2001; Roberfroid, 

2000) 
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การศึกษาประโยชน์ของจุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติกพบวา่จุลินทรียก์ลุ่มน้ีน ามาบรรเทา

อาการของโรคไดห้ลายกลุ่มไม่วา่จะเป็นทอ้งเสีย ล าไส้อกัเสบเร้ือรัง อาหารล าไส้แปรปรวน รวมไป

ถึงกลุ่มอาการทอ้งผูก โดยพบการน าเอาจุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติกมาใช้ในการบรรเทาอาการ

ทอ้งผูกในหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นผลิตภณัฑ์ในรูปของเม็ดยาแคปซูลหรือการน าไปผสมกบั

อาหารใหอ้อกมาในรูปของอาหารโพรไบโอติก ทั้งน้ีในการพฒันาการใชง้านดงักล่าวโดยส่วนใหญ่

มีการน าเอาจุลินทรียเ์พียงแค่สายพนัธ์ุเดียวเขา้มาใชง้าน (Yang, 2008; Coccorullo, 2010; Mazlyn, 

2013) โดยพบว่ามีการศึกษาค่อนขา้งน้อยในการน าจุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติกมากกว่าหน่ึงสาย

พนัธ์ุเขา้มารวมกนัเพื่อให้เกิดประสิทธิผลต่อการลดอาการทอ้งผูกและยงัพบวา่การน าเอาจุลินทรีย์

กลุ่มโพรไบโอติก มารวมกนัมากกวา่สองสายพนัธ์ุ ในการสร้างกลุ่มซินไบโอติกขนาดใหญ่เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการทอ้งผูกนั้น ยงัขาดขอ้มูลและผลการศึกษาวา่เกิดประสิทธิภาพ

มากหรือนอ้ยเพียงใด  

ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่งเนน้ศึกษาประสิทธิผลของกลุ่มซินไบโอติกขนาดใหญ่ 

คือการน าเอาจุลินทรียก์ลุ่มโพรไบโอติกหลายสายพนัธ์ุมารวมกนัโดยท าในรูปแบบแคปซูลเพื่อ 

บรรเทาอาการทอ้งผกู 

 
1.2   วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

ศึกษาประสิทธิผลของซินไบโอติกชนิดแคปซูลในการบรรเทาอาการทอ้งผกู 

 
1.3   สมมติฐานของการวจัิย  

ซินไบโอติกชนิดแคปซูลสามารถบรรเทาอาการทอ้งผกูได ้

 
1.4   ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

1. ทราบถึงประสิทธิผลของซินไบโอติกชนิดแคปซูลในการบรรเทาอาการทอ้งผกู  
2. องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากงานวิจยัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาซินไบโอติกเพื่อให้

เกิดประโยชน์สูงสุดในการบรรเทาอาการทอ้งผกูในอนาคตต่อไป  
 



4 
 

1.5   ขอบเขตของการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ีท าการศึกษาในกลุ่มประชากรเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 

 
1.6   นิยามศัพท์  

ท้องผูก หมายถึง คนท่ีถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ อุจจาระเป็นกอ้นแข็ง มี
ความรู้สึกขบัถ่ายอุจจาระไม่สุด มีการเบ่งอุจจาระ ใชน้ิ้วช่วยในการถ่ายอุจจาระ ซ่ึงพบอาการอยา่ง
นอ้ย 2 อาการถือวา่ทอ้งผกู  

โพรไบโอติก หมายถึง จุลินทรียท่ี์มีชีวิตอาศยัอยู่ท่ีล  าไส้ใหญ่ มีหลายชนิด เช่น 
แบคทีเรียโคลิฟอร์ม (coliform) แบคทีเรียกลุ่มเอ็นเทอโรแบคเตอร์ (enterobacter) แบคทีเรียกลุ่ม
แลกโตบาซิลไล (lactobacilli) รวมถึงจุลินทรียป์ระจ าถ่ิน (normal flora) เช่น Bacteroides, 
Bifidobacteria, Eubacteria, Clostridium และ Enterobacteriaceae เป็นตน้ 

พรีไบโอติก หมายถึง อาหารของโพรไบโอติก ท่ีไม่ถูกยอ่ยในทางเดินอาหารของมนุษย์
มีผลต่อการเจริญเติบโตและออกฤทธ์ิของโพรไบโอติกในล าไส้ใหญ่พบไดใ้นพืชผกัผลไมห้ลาย
ชนิด เช่นหวัหอม กลว้ย ธญัพืชถัว่ กระเทียม อาร์ทิโชก (artichoke) ชิคอรี (chicory) หน่อไมฝ้ร่ัง 
(asparagus) เป็นตน้  

ซินไบโอติก หมายถึง  เป็นส่วนผสมของพรีไบโอติกและโพรไบโอติก ซ่ึงจะช่วย

ปรับปรุงการรอดชีวิตของจุลินทรีย์ โดยช่วยให้จุลินทรียผ์า่นระบบการยอ่ยของกระเพาะและล าไส้

ส่วนบนไปได ้(Roberfroid, 2000) รวมไปถึงสามารถท่ีจะส่งผา่นจุลินทรียใ์ห้มีชีวิตรอด ไปถึงล าไส้

ส่วนปลายได ้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของจุลินทรียใ์หดี้ยิง่ข้ึน 

 

 

 

 

 


