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สารนิพนธ์ (IS-Independent Study) หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
วิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความ
กรุณาอย่างยิ่งจาก อาจารย ์ดร.พฒันา เต็งอ านวย ท่ีมอบความเมตตาช่วยเหลือช้ีแนะจนสารนิพนธ์
ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี รวมทั้งคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดก้รุณาตรวจสอบเน้ือหาเก่ียวกบัการท างานของ
ซินไบโอติกชนิดแคปซูลท่ีสามารถช่วยในการบรรเทาภาวะทอ้งผูกได ้ รวมถึงขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีใชใ้น
การวิจยั และผูว้ิจยัขอขอบคุณกรรมการสอบสารนิพนธ์ในคร้ังน้ี ท่ีให้ค  าแนะน าในการปรับปรุง
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ เพื่อใหว้ทิยานิพนธ์มีความสมบูรณ์  

ผูว้จิยัขอขอบคุณกลุ่มประชากรชุมชนเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ท่ีสละเวลา และ
ยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี จนท าใหก้ารวจิยัส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  

สุดทา้ยน้ีผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ท่ีให้ก าลงัใจและสนบัสนุน
การศึกษาคร้ังน้ี ขอขอบคุณทุกคนท่ีไดช่้วยเหลือและเป็นก าลงัใจมาโดยตลอด และคุณประโยชน์ท่ี
ไดจ้ากการศึกษา และการวิจยัคร้ังน้ีขอมอบแด่คณาจารย ์ และผูท่ี้มีความสนใจน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อไป  
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