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บทคัดย่อ 
 

ซินไบโอติกเป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการบรรเทาอาการทอ้งผูกรวมไปถึงอาการท่ีไม่พึง
ประสงคท่ี์เกิดข้ึนร่วมดว้ย ในการวิจยัคร้ังน้ี จึงมุ่งเน้นท าการศึกษาประสิทธิผลของซินไบโอติกช
นิดแคปซูลท่ีประกอบไปดว้ย Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB12, Bifidobacterium 
longum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus paracasei และStreptococcus thermophilus ท่ี
ผสมอยูก่บั Fructooligosaccharides (FOS) อินนูลินและไฟเบอร์ เพื่อช่วยให้อาการทอ้งผูกดีข้ึน โดย
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด 20 คน ท่ีผา่นการคดักรองจาก Roma III criteria จะถูกสุ่มเพื่อแบ่งออกเป็น
กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บยาหลอก (placebo )และกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล โดยทั้ง
สองกลุ่มจะรับประทานยาวนัละ 2 แคปซูล เป็นเวลา 7 วนัต่อเน่ือง ท าการบนัทึกผลก่อนและหลงั
การไดรั้บยาโดยใช้แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา่เม่ือส้ินสุดโครงการ กลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
เฉล่ียของอาการทอ้งผูกรวมไปถึงอาการท่ีไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนใกลเ้คียงกบักลุ่มควบคุม อยา่งไร
ก็ตามพบความแตกต่างของกลุ่มอาการปวดทอ้งร่วมกบัทอ้งผูก ในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บ
ยา พบว่าหลงัจากท่ีกลุ่มทดลองไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล มีอาการลดลงอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.05) เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มทดลองก่อนไดรั้บซินไบโอติกชนิดแคปซูล แสดงว่าซิน
ไบโอติกมีส่วนช่วยในการบรรเทาอาการปวดทอ้งร่วมกบัทอ้งผูกได ้การวิจยัคร้ังน้ีสามารถบอกได้
ว่าซินไบโอติกมีส่วนช่วยในการบรรเทาอาการทอ้งผูกท่ีมีการปวดทอ้งร่วมด้วย หากมีการวิจยั
เพิ่มเติมเก่ียวกบัประสิทธิผลของซินไบโอติก ในอนาคต ซินไบโอติกน่าจะเป็นทางเลือกท่ีดีในการ
บรรเทาอาการทอ้งผกูใหดี้ข้ึนได ้
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ABSTACT 
 

Synbiotic is an emerging therapeutic agent which may alleviate ate the symptoms of 
constipation. We investigated the effectiveness of synbiotic capsule containing fructo-
oligosaccharide, inulin, fibers, Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB12, Bifido-bacterium 
longum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus paracasei and Streptococcus thermophilus in 
improving the symptoms of constipation in Nong Chok District populations, Bangkok, Thailand. 
A total of 20 constipated adults diagnosed using Roma III criteria were randomized and given 
placebo (control group) and synbiotic capsule (treatment group) to be consumed twice daily. 
Follow up was done after 7 days intervention based on a questionnaire which include an 
assessment of symptoms of constipation. As the results show the average score of treatment group 
seem to be similar with control group. However, the treatment group had significantly decreased 
(p<0.05) in abdominal symptoms (pain) compared with before treatment  
The results suggest that synbiotic capsule is effective in improving abdominal symptoms (pain). 
Therefore, synbiotic capsule may be used as an alternative treatment for functional constipation.  
 
 
 

 
 
 

 


