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การวิจัยและการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง: กรณีศึกษาการเพ่ิมมูลค"า

ผลิตผลต$นจากในเขตอําเภอพระสมุทรเจดีย, จังหวัดสมุทรปราการ เป6นแผนงานวิจัยท่ีมีวัตถุประสงค,
เพ่ือ 1) พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในเขตอําเภอพระสมุทรเจดีย, จังหวัดสมุทรปราการ 2) เพ่ิมมูลค"า
ผลิตผลจากต$นจาก และ 3) สร$างเครื่องมือท่ีช"วยลดต$นทุนการผลิต โดยมีการดําเนินงานโครงการวิจัย
ภายใต$แผนงานวิจัย 3 โครงการ ดังต"อไปนี้ 

1. การแปรรูปผลิตภัณฑ,ลูกจากแช"อ่ิมอบแห$งแบบออสโมซีส เป6นโครงการวิจัยเพ่ือเพ่ิม
มูลค"าผลิตผลจากต$นจาก โดยศึกษาอัตราส"วนระหว"างลูกจากต"อสารละลายน้ําตาลท่ีแตกต"างกัน 4 
ระดับ คือ 1:1 1:2 1:3 และ 1:4 พบว"า สภาวะท่ีเหมาะสมในการแปรรูปผลิตภัณฑ,ลูกจากแช"อ่ิม
อบแห$งแบบออสโมซีส คือ อัตราส"วนระหว"างลูกจากต"อสารละลายน้ําตาล เท"ากับ 1:3 ท่ีผ"านการ
อบแห$งด$วยเครื่องอบแห$งจากพลังงานแสงอาทิตย,ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป6นเวลา 6 ชั่วโมง 
ได$คะแนนการยอมรับด$านความชอบโดยรวมจากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสด$วยวิธีการ
ให$คะแนนความชอบ 9 ระดับ กับผู$บริโภคท่ัวไป จํานวน 100 คน ในระดับชอบปานกลาง (6.77 ± 
1.41) และจากการศึกษาการใช$สีธรรมชาติมาเป6นส"วนผสมในผลิตภัณฑ, โดยเลือกใช$สีน้ําเงินอมม"วง
จากดอกอัญชัน สีเหลืองและสีส$มอมแดงจากฝาง และสีด้ังเดิมของผลิตภัณฑ, ซ่ึงจะได$ผลิตภัณฑ,
ท้ังหมด 4 สี พบว"า ผลิตภัณฑ,ท่ีได$มีปริมาณความชื้นและค"า aw อยู"ในช"วง 17.02-17.11% และ 
0.71-0.72 ตามลําดับ ในการวิเคราะห,คุณภาพด$านจุลินทรีย, พบว"า ผลิตภัณฑ,ท้ังหมด 4 สี มีปริมาณ
จุลินทรีย,ท้ังหมด ยีสต,และรา รวมท้ังปริมาณ E. coli และ Coliform เป6นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ,
ชุมชน เรื่อง ผลไม$แห$ง (มผช 136 /2550) และจากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพและทํานาย
อายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ, ณ สภาวะเร"ง พบว"า ค"า L* มีค"าลดลงเม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษา
นานข้ึน ในขณะท่ีปริมาณความชื้น และค"า aw มีแนวโน$มคงท่ี สามารถทํานายอายุการเก็บรักษาของ
ผลิตภัณฑ,ลูกจากแช"อ่ิมอบแห$งแบบออสโมซีสสีด้ังเดิม สีเหลือง สีส$มอมแดง และสีน้ําเงินอมม"วง ได$
เท"ากับ 96 92 113 และ 99 วัน ตามลําดับ 

2. การสร$างและทดสอบหาประสิทธิภาพเครื่องอบแห$งจากพลังงานแสงอาทิตย, สําหรับการ
อบแห$งลูกจากเพ่ือวิสาหกิจชุมชน เป6นโครงการวิจัยเพ่ือสร$างเครื่องมือท่ีช"วยลดต$นทุนการผลิตลูกจาก
แช"อ่ิมอบแห$งจากโครงการท่ี 1 โดยตู$อบแห$งท่ีสร$างข้ึนมีขนาด กว$าง x ยาว x สูง เท"ากับ 30 
เซนติเมตร x 30 เซนติเมตร x 60 เซนติเมตร ใส"ถาดอบแห$งอาหารได$ 3 ชั้น ใช$ท"อนําความร$อนท่ี
ได$รับความร$อนจากการแผ"รังสีของดวงอาทิตย,เป6นแหล"งให$ความร$อนในตู$อบแห$ง ไม"ต$องพ่ึงพาระบบ
ไฟฟZา ซ่ึงสามารถประหยัดพลังงานไฟฟZาได$ ผลการทดลองอบแห$งลูกจากแช"อ่ิม โดยต้ังค"าอุณหภูมิ
ควบคุมภายในเครื่องอบแห$ง 3 ระดับ คือ 50 60 70 องศาเซลเซียส ใช$เวลาอบแห$ง 6 ชั่วโมง พบว"า 
ความเข$มพลังงานแสงอาทิตย,เฉลี่ย 750.58 W/m2 ความชื้นเริ่มต$น 65.70% มาตรฐานแห$ง และ
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ความชื้นสุดท$าย 20.54% มาตรฐานแห$ง เม่ือพิจารณาประสิทธิภาพการอบแห$ง คุณภาพของ
ผลิตภัณฑ,ลูกจากหลังการอบแห$ง และความสิ้นเปลืองพลังงานจําเพาะจากการอบแห$ง ถือว"ามี
คุณภาพดี และเห็นผลชัดเจนเม่ือต้ังค"าอุณหภูมิควบคุมสูงกว"า 50 องศาเซลเซียส เม่ือเปรียบเทียบเงิน
ลงทุนสร$างเครื่องอบแห$งลูกจากแช"อ่ิมด$วยพลังงานแสงอาทิตย, กับราคาเครื่องอบแห$งไฟฟZา (1000W) 
รวมค"าพลังงานในการอบแห$งท่ีต$องใช$พลังงานไฟฟZาสูงถึงวันละ 6 กิโลวัตต,-ชั่วโมง พบว"า เครื่อง
อบแห$งด$วยพลังงานแสงอาทิตย,จะเกิดความคุ$มทุนเม่ือใช$งานไป 1 ป̂ 48 วัน และจะประหยัด
ค"าใช$จ"ายมากกว"าในระยะยาว 

3. การพัฒนาเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพจากน้ําส$มสายชูหมักจากน้ําหวานจาก เป6นโครงการวิจัย
เพ่ือเพ่ิมมูลค"าผลิตผลจากต$นจาก โดยผลศึกษาได$สูตรเครื่องด่ืมน้ําส$มสายชูหมักจากน้ําหวานจาก 4 
สูตร ได$แก" สูตรผสมน้ําหวานจาก สูตรผสมน้ําอัญชัน สูตรผสมน้ํากระเจี๊ยบพุทราจีน และสูตรผสมน้ํา
ฟ̀กข$าว ผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสด$วยวิธีการให$คะแนนความชอบ 9 ระดับ กับ
ผู$บริโภคท่ัวไป จํานวน 100 คน พบว"า สูตรผสมน้ําหวานจาก ได$คะแนนความชอบโดยรวมในระดับ
ชอบปานกลาง (7.45 ± 0.72) สูตรผสมน้ําอัญชัน สูตรผสมน้ํากระเจี๊ยบพุทราจีน และสูตรผสมน้ําฟ̀ก
ข$าว ได$คะแนนความชอบโดยรวมในระดับชอบมาก (7.71 ± 0.67, 7.82 ± 0.67 และ 7.83 ± 0.79 
ตามลําดับ) ท้ังนี้ สูตรผสมน้ําหวานจาก ประกอบด$วย น้ําส$มสายชูหมักจากน้ําหวานจาก 7.69% และ
น้ําหวานจาก 92.31% สูตรผสมน้ําอัญชันและสูตรผสมน้ําฟ̀กข$าว ประกอบด$วย น้ําส$มสายชูหมักจาก
น้ําหวานจาก 7.69% น้ําผึ้ง 11.54% และน้ําอัญชันหรือน้ําฟ̀กข$าว 80.77% สูตรผสมน้ํากระเจี๊ยบ
พุทราจีน ประกอบด$วย น้ําส$มสายชูหมักจากน้ําหวานจาก 7.69% น้ําผึ้ง 15.38% และน้ํากระเจี๊ยบ
พุทราจีน 76.92% ท้ังนี้ ผลิตภัณฑ,เครื่องด่ืมน้ําส$มสายชูหมักท้ัง 4 สูตร สามารถเก็บได$ท่ีอุณหภูมิห$อง
และท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป6นเวลา 2 เดือน โดยค"าความเป6นกรดด"าง ปริมาณของแข็งท่ี
ละลายได$ท้ังหมด และปริมาณกรดอะซิติกไม"มีการเปลี่ยนแปลงตลอดระยะเวลาท่ีศึกษา และ
ผลิตภัณฑ,ทุกสูตรยังมีคุณภาพทางด$านจุลินทรีย,อยู"ในเกณฑ,ปลอดภัย 

 จากผลการดําเนินงานตามแผนงานวิจัย ทําให$ได$ผลิตภัณฑ,อาหารรูปแบบใหม" ได$แก" 
ผลิตภัณฑ,ลูกจากแช"อ่ิมอบแห$งแบบออสโมซีส และเครื่องด่ืมน้ําส$มสายชูหมักจากน้ําหวานจาก รวมถึง
เครื่องอบแห$งพลังงานแสงอาทิตย, ซ่ึงได$ถ"ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ,ท้ังสองให$แก"กลุ"ม
วิสาหกิจชุมชนในตําบลแหลมฟZาผ"า อําเภอพระสมุทรเจดีย, จังหวัดสมุทรปราการ มีผลการประเมิน
ความพึงพอใจในการจัดอบรมในระดับมากถึงมากท่ีสุด  จากการวิเคราะห,จุดเด"นของผลิตภัณฑ, การ
พัฒนาบรรจุภัณฑ,และฉลากสินค$า การคํานวณต$นทุนการผลิต การวิพากษ,ผลิตภัณฑ,ต$นแบบ และ
การศึกษาความเป6นไปได$ในการจําหน"ายผลิตภัณฑ, พบว"า ผลิตภัณฑ,ลูกจากแช"อ่ิมอบแห$งมีโอกาสท่ีจะ
นําไปผลิตเพ่ือจําหน"ายในอนาคต ส"วนเครื่องด่ืมน้ําส$มสายชูหมักจากน้ําหวานจากมีข$อจํากัดในด$าน
วัตถุดิบท่ีหาได$ยากกว"า แม$เป6นผลิตภัณฑ,ท่ีน"าสนใจ 

 
คําสําคัญ: เศรษฐกิจชุมชน การเพ่ิมมูลค"า ผลิตผลต$นจาก อําเภอพระสมุทรเจดีย,  

   จังหวัดสมุทรปราการ     
  




